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u¼Ë tÐ ’U?š w?B?�?ý e?O?Š U?M� h�?ý Í_

sL??C¹ Ê√Ë bÐô e??O?(« UM¼Ë ¨t?KG?A?¹ Íc�« ÊUJ*«

w� W??�U??šË ¡Ëb?N?�«Ë ÊU?�_U?Ð ÊU?
½ù« ”U??
??Š≈

œËb?Š h�ý Íb?F?²¹ U?�bMŽË ÆÆWL?Šœe*« s�U?�_«

·u??
??� s¹d???šü« W??OJK� ‚d??²???�??O� Ác¼ t??²??I?DM�

ÆÕUOð—ô«Ë WŠ«d�« ÂbFÐ rN³OB¹

lO????L????' w?B????�????A�« e????O????(« Âd????²????Š√ U½√ ≠

b?F³ð W?�U
0 Àb?×?²�« ÎULz«œ ‰ËU?Š√Ë ¨’U�?ý_«

b?łu¹ r� «–≈Ë ¨p�– s� d?¦?�√ Ë√ rÝ ∂∞ ≠ ≥∞ rNMŽ

ÆÆ Íb� ÕU????²¹ v²????Š dE²?½« wÐ ’U???š e???O????Š Íb�

¡U??�u�«Ë s¹d??šü« Â«d?²??Š« qł√ s� w²??O??ÝU?
??ŠË

ÆÆ …bO?'« WOB?�A�« wKŽ qO�œ w¼ rNðU?łUO?²ŠUÐ

d?OÐ«uD�«Ë W?LŠœe*« ·d?G�« w� ÎU?IKD� Àb?%√ ôË

s� „uK
?�« «c¼ XLKFð b??I?� ¨W?I??O?C�« s?�U?�_« Ë√

s� ÁU??& s¹d?šü« ‰U??F?�√ œËœd� wðb?¼U?A??� ‰ö?š

s�U?�√ w�Ë lHðd?�  uBÐ ¢q¹UÐu*«¢ w?� ÊuŁb×?²¹

ÆXLKFð UL� rKF²²ÝË WLŠœe�

s¹dšx� wB?�A�« e?O(« q¼U−?²²?� X½√ U�√ ≠

«c¼ q¦0 s¹dšü« W?Š«—≈ ÂbF� wÝUM²�UÐ d¼UE²ðË

dOžË „—b?� dOž —uFAK� ÌŸ«d� d?Ož X½Q� ÆÆ„uK
�«
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 X�d��ù« 
UJ�� d�� WOLOKF� WOUI� WO�� …cU�

Í–Ë ¡U?OMžú� W?B?B<« ¨ W?OJ¹d?�_« œd?�—U¼ W?F?�U?ł w¼U¼Ë ¨ oI?% b� t?²?×?� vKŽ ”u?Ýu*« rKŠ Ê≈ æ

Èb?� p� `{uð Ê√ U?NMJ1 YO?Š ¨ X½d²?½ù«  UJ³ý d?³?Ž W?OL?OKF?²�« U?N²?�U?IŁ s� ÎU?CF?Ð ÂuO�« ÷d?Fð ¨ –u?HM�«

 U½UÞd
�« Ë√ ¨ W¹—bB�«  U?×Ðc�« Ë√ ¨ WOžU�b�«  UDK'« ª q¦?� WO×� U¹UC?� W¹√ Ë√ w×B�« pF{Ë …—uDš

ÆU¼dOžË ¨

rN{«d?�√ ‰U×H²Ý« Ë√ hO?KIð w� rN�d� Èb� W?�dF� ÊËœu¹ s¹c�« ¨X½d²½ù«  UJ³?ý w�b�²
* sJ?1 UL�

hB??<« l�u*« vK?Ž d?I?M�« Èu??Ý rN??OKŽ U??L?� ¨a?�«ÆÊu�u??I�« Ë√ ¨ÍdJ
�« Ë√ ¨ÊU?Þd?
�« ÷«d??�√  ôU??−??� w�

WÐuKD*« WO×?B�«  U½UO³�«Ë  U�uF*« U?NO� `{uð  U×H� Ë√ W?×H�Readout = ® W½dI*« vKŽ ÊuKB?×OÝË

ÆrN²×� ‰uŠ WO½UO³�«  UŠUCO²Ýô« s� WK
KÝ vKŽ WÐUłù« bFÐ ozU�œ ÀöŁ ‰öš p�–Ë ¨©

Êu?�u?I¹ rN½√Ë ¨ÎU??O?�u¹ dz«“ n�√ s� d?¦?�√ »c?& ¨© l�«u?*« ® U?N½√ Êu�u?I?O?� ¨l�«u*« Ác¼ u?L?EM� s� U?�√ æ

wH�Æ5�b�²
*« s� …b¹«e²*« œ«bŽ_« W³?ž— bMŽ ÎôËe½ ¨WO½U³Ý_«Ë WO
½dH�« v�≈ ¨(Readouts)  U½dI*« WLłd²Ð

Ÿu?³?Ý_« s� ¡«b?²Ð« sJ�Ë ¨ w�Ë√ qJAÐ ¨ jI?� ÊUÞd?
�« —UDš√ sŽ t?L?O?O?Ið ÷d?F¹ l�u*« ÊU?� ¨ v�Ë_« WKŠd*«

÷«d�√Ë ¨ VKI�« ÷«d�√Ë ¨ WO?žU�b�«  UDK'« ‰uŠ WŽuM²*« tðUzdI� ÷d?F¹ —U� YO×Ð l�u*« lÝuð w{U*«

ÆWAN�« ÂUEF�«  «d
Jð ‰uŠ p�c�Ë ¨ dJ
�«

tF?�u� Ê√ ‰U� ¨ WF?�U'« w� VD�« WOK� s?� Î«¡eł d³²?F¹ Íc�« ¨ ÊUÞd
�« s� W¹U�uK?� œd�—U¼ e�d� Ê√ U?L�

 U?ŠU?C?O?²?Ýô« Êu¾?K1 s¹c�« œ«d?�ú� W?O?×?�  UO?�uð `?M1 ÊQÐ `L?Ý t½_ Áœu?łË d¹d?³ð - b?� WJ³?A�« w�

ÊUÞd
Ð  UÐU?B*«  «bO?
�« ÈbŠ≈ ¨ Îö¦?L� ª  U?O�u²�« pKð s� ÎU?ł–u/ rJO�≈,  l�u*« w� …—d?I*« WO½U?O³?²Ýô«

»dý qOKI?²Ð `BMð ∫ wðü« qJA�UÐ W�UÝd�« UN� vDFð …—uD?)« s� Èu²
� vKŽ√ sL?{ XHM� w²�«Ë ¨ Íb¦�«

¨ Ÿ«u½√ WŁöŁ q�√ s� —U?¦�ù«Ë ¨ qz«u?
�«

Êu?K�«  «– —U???????C???????)« s?� ¨ q?�_« vK?Ž

Æ ÎUO�u¹ dCš_«

d¹b� ¨ e?²¹b�u� ÂU¼«dł Ø —u²?�b�« U�√

»c??−¹ l�u?*« Ê≈ ¢∫ ÎözU??� Õd??� ¨ e??�d*«

÷«d?�_«  ÍË– ¡U?HA�« w³?�UÞ s� Î«dO?¦?�

UNIO?
MðË UN³Oðd²Ð e�d*« ÂuI?O� ¨ WLN*«

v²Š UN� WBB?<« s�U�_« w� UNFC¹Ë

Ø q?zU?????????
?�« `?M?1 Ê√ l�u?????????L?K?� s?J?1

 U?N?O?łu??²�«Ë  U?×?O?{u?²�« Âb??�?²?
*«

t½QÐ ÎULKŽ,  t{d?� l� WI�«u?²*«Ë WLzö*«

¨ WJ?³????A�« w?� l�u?*« vKŽ  d?????I½ U????L?K�

WK¼c*« W?O?×?B�« l�UM�«Ë bz«u?H�« Èd?²?Ý

Æ ‰UM*« bOFÐ U� Âu¹ w� X½U� w²�«Ë

W??�d??F??�Ë d??B??Š Ê√ b?−??²??Ý U??L??� æ

÷d*« q�«u?Ž b?Š√ dÞU?�?� Ãö?Ž W?I¹dÞ

s� b¹b??F�« dÞU??�??� ‰U?×??H??²?Ý« s?� qKI¹

w� X?KL¼√ U????� «–≈ W????HK?²???<« ÷«d????�_«

Ê√ q�Q½ ¨ WM?O?L??¦�« W??�d?H?�« Ác¼ ŸU?O??{

vKŽ «u?KL??F¹ ÊQÐ ”U?M�« l�u*« «c¼ r?NK¹

u??Žb½ «c??N� ¨ w×??B?�« rN??�uKÝ d??O??O??Gð

r?z«u??????� W??????O?K9 v?�≈ 5?�b??????�??????²??????
?*«

qJAÐ ¨  błË Ê≈¨ rN{«d?�√ dÞU�� ·U�Ë√ vKŽ ÊuKB?×OÝ w�U²�UÐË …d?B²<« WO½UO?³²Ýô«  UŠUC?O²Ýô«

UMF�u� ÊQ� p�c� ÆÆ …bŠ«u�« W¹d?LF�«  UHB�« ÍË– rN½«d�QÐ UN²½—UI� s� rNMJL²?Ý YO×Ð ¨ W½uK� WO½UOÐ ÂuÝ—

WF?³
ÐË ¨©jÝu?²*« X% ØjÝu²*« ‚u?�® ª WI¹dDÐ ZzU?²M�« ÕdA¹ U/≈Ë ¨ W¹u?¾� V
½ …—uBÐ ZzU?²M�« jF¹ ô

Æ¢dD)«  U¹u²
�

ZzU²½ …b?Š vKŽ œd� qJ� `{u?OÝ ¨©p{d� dÞU?��® Î«—U?B²š« vL?
*« l�u*« «c¼ ÊS� ¨p�– v�≈ W?�U{ùUÐ

WO?×� s¹—U9 cšQð ôË WM¹bÐ w¼Ë ¨dJ
�« ÷d?� s� uJAð W¹uOÝ¬ ‰u?�√ s� …√d�« ∫wðü« u×M�« vKŽ t?{d�

W�U?(« Ác¼ w� ÎU?L²?Š ÆÆW?LE²M� W?Oz«c?ž WO?L?×Ð Âe²?Kð Ë√ 5F� wz«c?ž ÂUEMÐ b?O?I²?ð ôË ¨Ê“u�« nOH?�?²� W?O�U?�

ÊUÞd?Ý s� uJA¹ W?OÐË—Ë√ ‰u�√ s� U?� qł— ÆÆdD)« Èu?²
?� s� b?Š vKŽ√ w� Í√ ¨WO?³KÝ U?N²?−?O²½ ÊuJ²?Ý

qKI¹ Ê√ tOKŽ V?−¹ ª W−O²?½ X½U� W�U(« Ác¼ w� ÆÆoKI�« d?O¦� ¨Â«b?�√ W²Ý s� d?¦�√ ¨W�U?I�« q¹uÞ u¼Ë ¨Êu�uI�«

 UMO??�U?²?O??H�« c?š√ ¨ WMJL?*«  «b?Šu�« q�√ v�≈ ‰u??×J�« c?š√ iO??H?�ðË ¨ t??OKŽ œu?F??²*« d?L?Š_« r×?K�« q�√ s�

v²Š ÎUH½√ tŠU?C¹≈ -U0 Â—UB�« Â«e²�ô« tOKŽ V−¹ q¹uÞ t½√ U0Ë ¨(Multivitamin)  ÎUO�u¹ Ÿ«u?½_« …œbF²*«

dD)« q?�U??Ž 5Ð jÐd�« …u??� q?¦1 r�— t� l�u?*« vKŽ ‰«R??Ý q� Ê√ rK?FK�Ë ÆÆ t??{d??� dÞU??�??� q?OKIð lO?D²??
¹

v²?Š nŽUC²?¹ r�d�« p�– ÊS� ¨p�U?�√ W{Ëd?F*« ÊUO³?²Ýô« WK¾?Ý√ vKŽ X³?ł√ ULK�Ë Æ—U?
H²?Ýô« X% ÷d*«Ë

Æ p{d� Ÿu½ o³DMð w²�« dD)« q�«uŽ vKŽ …bM²
*« WOB�A�« dÞU<« WKLł l� ÈËU
²¹

p
MłË „dLŽ Èu²
?� w� ’U�ý_ dÞU<« jÝu²� v�≈ „dÞU�� Èu²?
� W½—UI� vKŽ qLF¹ l�u*« ¨ Î«–≈ æ

¨ X½d?²½ù« l�«u� d?³Ž wð«c�« h×?H�« «c¼ W?O³?Fý ÊQ?AÐ ÊuIK� 5O½UD?¹d³�« ¡U?³Þ_« Ê√ kŠö*« s�Ë ÆÆp²¾?OÐË

 «– U?N?²?�dÐ W?OKL?F�« ÊuJ²?Ý W�U?(« Ác¼ w�Ë ¨ `O?×?�Ë b?Oł qJ?AÐ qL?Fð ÊuJð Ê√ vKŽ U?NÐ «Ëd?�√ rN½√ b?OÐ

¢ª ÎözU?� qÝd²?Ý√ Íc�« ¨ W?O½UD¹d³�« W?O?³D�« WO?FL?'« s� r�u?AO?Að Êu?ł —u²?�b�« t�U� U?� «c¼ ¢ W?LOEŽ …bzU?�

Æ  «b−²
*«Ë  «—uD²�« Ác¼ q¦* ÎUŠU²H½√ d¦�√ ÊuJ½ Ê√ V−¹

Ác¼ w� qL²?;« s� sJ�Ë ¨WO?×B�« …—uA*« c?š_ ¡U³Þú� …—U¹“ ¡U?
M�« s� q�√ …œUŽ ‰Ułd?�« ÊS� ¨rKFK�Ë æ

…uK)«Ë W¹d?
�« ÊËc?³?×¹ rN½u?� WO?×?B�« l�«u*« pKð Â«b?�?²?Ý« w� 5³ž«d?�« d¦?�√ ‰U?łd�« «u½uJ¹ Ê√ ¨W�U?(«

…—u?A*« ·b?NÐ W?O?×?B�« l�«u*« pK²� 5�b?�?²?
*« …d?¦?� ‰u?Š WO?�UM?²*« W�œ_« s� b¹b?F�« „UM¼ b?łuðÆÆ¢ ÎU?Lz«œ

ÂU¼«d?ł —u?²?�b�« ‰U?� UL?� Ë√ ¨ ”UM�« Èb� ÎU?³?³?×?� Ëb?³¹ l�«u*« pKð l� wKŽU?H?²�« »«d?²?�ô« Ê_ p�–Ë ¨ `BM�«Ë

l�«u*« Ác?N� 5?�b?�?²?
*« ‰u?šœ ÊQÐ `{Ë√ U?L?� ¢Æ ”UM�« b?MŽ 5½— U?N� —U?� l�«u*« pKð Ê√ Ëb??³¹ ¢ª e?²¹b�u?�

w� ÆÆ W?O½UÞd
�« ÷«d?�_« s� W³?
M�« nB½ ÎU³¹d?IðË ¨ WO?žU�b�«  UDK'« s� •∏∞ W¹U?�Ë vKŽ «uKL?Ž WO×?B�«

¡wý „dC¹ s� UN²�dð ÊQ� ¨ UNÐ ÊU� UNÐ XKLŽ «–≈ ¨ W×OB½ w¼ W×OBM�« ¢∫ ÎözU� 5�U³�ö�« bŠ√ Õd� dOš_«

Æ¢ WLE²M*« WO³D�«  U�u×H�« sŽ Îö¹bÐ ÊuJð s� W×OBM�«Ë …œËb×� …UO(« Ê_

g�d� u�√ Ÿ«e� Áb�� qBO� ∫WLd�                    www.yourdiseaserisk.harvard.edu

‰U????šœ≈ b?MŽËformatted diskette)  ‰« Ë√

’dI�« vKŽ WÐU²J�« W�ËU×� Ë Êd*« ’dI�«

W?OzUÐd??N?�  «—U?ý≈ ‰U?Ý—SÐ “U??N?'« Âu?I¹, 
’«d??�_« q?G??A???� w� W??³ðU?J�« ”√d�« d???³??Ž

q?JA?Ð qL??????F?K� ”√d?�« W??????¾??????O??????N??????²� p?�–Ë

‰U??−???� ¡U??A?½≈ rŁ s�Ë w
???OÞUM?G??�Ëd???N??�

`D
?�« W??
???�ö??� s� sJ?L??²¹ w
???OÞUM?G??�

Âu??I¹ w�U??²�UÐË ÆÆ ’d??I�« w� w?
?OÞU?MG*«

W¹b?¹b????(« ¡«e?????ł_« VOðd?ð …œU????ŽS?Ð ”√d�«

s� W?KÝd*«  U???�uKF???LK?� U??I???³Þ …d???¦???F???³*«

¡«ełú� VOðd²�« …œUŽ≈ W?OKLŽ r²ð Ë Z�UF*«

sŽ p�– Ë W?³łu*«Ë W?³�U?
�« U?NÐUD�_ UI?�Ë

W???G?� s� U???N?K¹u???% Ë√ U????N???²????L???łdð o?¹dÞ

binary language 0 ® w?�ü« V?ÝU???????????(«

V�U??Ý ® W?O??
?O?ÞUMG*« W??GK�« v�≈and 1 )  
r²?¹ p�cÐË ¨ d???O???³???F??²?�« `� Ê√ © Vłu???�Ë

”U??Ý√ v?KŽ ’d??I�« v?KŽ  U??�uKF?*« Êe??š

Æ © Vłu� Ë V�UÝ® UN� w³DI�« VOðd²�«

�$%&
"� '	(") 
almarwa-    wwww½½½½ËËËËdddd????****««««    ‰‰‰‰œœœœUUUU????????????????????ŽŽŽŽ    ØØØØ    ∆∆∆∆————UUUU????????????????????IIII����««««    ææææ

ni20@hotmail.com
    øøøø    ’’’’ddddIIII����««««    WWWWzzzzeeee&&&&    ¡¡¡¡UUUUGGGG����SSSSÐÐÐÐ    bbbbBBBBIIII¹¹¹¹    ««««––––UUUU����ææææ

VOðdð …œU??Ž≈ Wze?−??²�« ¡U?G�SÐ  b??B?I¹ ≠

VKB?�« ’d??I�« v?KŽ …œu??łu?*«  U½U??O???³�«

¡«e??ł_« ÊuJ²?�  U??ŽUDI�«Ë  «—U??
?*« vKŽ

U?� ÎU??Lz«œ W?OKL??F�« Ác¼Ë  «—U?
??LK� v�Ë_«

V�U?ž w?� “U?N?'« W?Žd??Ý …œU¹e� Âb?�??²?
ð

UL?� ’dI�« Wze& W?OKLŽ fO�Ë ÆÆÊU?OŠ_«

¡Íe?& Ë√ r?O?
?I?ð U?N½√ ÊËd??šü« Áb?I?²??F¹

t½√  d?�– U??L?� jI?� U??NMJ� VKB?�« ’d?I�«

’d??????I�« v?KŽ  U?½U??????O?????³?�« VO?ðdð …œU??????Ž√

ÆVKB�«

w{«uF�« tK�«b�� dOA� ØÂ

awadybashir@hotmail.com

*+	,"� -	�.
/�
ssss????????



????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????ŠŠŠŠ    dddd????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????����UUUU????????½½½½    eeee????????zzzzUUUU????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????����    ææææ

faeez_10@hotmail.com 
““““UUUU????NNNN????łłłłËËËË    ffff����UUUU????????HHHH����««««    ‰‰‰‰UUUU????³³³³????IIII????²²²²????ÝÝÝÝ««««    wwww????½½½½UUUUJJJJ����SSSSÐÐÐÐ    qqqq¼¼¼¼    ææææ

ÂÂÂÂœœœœuuuu????����        UUUU????����UUUUDDDDÐÐÐÐ    bbbb????łłłłuuuuðððð    qqqq¼¼¼¼ËËËË    ¨̈̈̈qqqq????HHHH????IIII????����    ddddððððuuuu????OOOO????³³³³????LLLLJJJJ����««««

ÂÂÂÂbbbb????����????²²²²????????ÝÝÝÝ√√√√    wwww½½½½√√√√    rrrrKKKKFFFF����««««    llll����    WWWW????OOOO????����UUUU????????))))««««    ÁÁÁÁcccc¼¼¼¼    rrrrŽŽŽŽbbbbðððð

    øøøøËËËËddddÐÐÐÐ    ffff����UUUU����    ssss¹¹¹¹ËËËË    ZZZZ����UUUU½½½½ddddÐÐÐÐ

d??³?ŽFAX  f�U??H�« qzU??Ý— ‰U??³??I?²??Ý« ≠

w� v²ŠMODEM  wHðUN�« ‰UBðô« W�UDÐ

Switched QHD� dðuO³?LJ�« “UNł Êu� W�UŠ

wðQ¹U.S. Robotics  Z²M� ÊQ?Ð VO?$off 
vL?
?0 ·d?Fð W?O??ł—U?š ‰U?Bð« W?F?D� vKŽ

W????????�U?D?Ð w?¼ËK* Message Modem µ∂

µ∞ s¹e?�ð …—b??�  «– s¹e?�ð …d?�«– sL??C?²ð

Ë√Fax Messages f�U?H�« qzU?Ýd� W?×?H?�

VoiceW??Oðu??B�« qzU??ÝdK� W??I??O?�œ ÊËd??A??Ž

«c¼ sŽ  U???�uKF?*« s� b¹e???LK�ËMessages 
 ∫Ê«uMF�UÐ l�u*« jÐ«— …—U¹“ lz«d�« Z²M*«

www.usremea.com/products/pmain
 ∫v�≈ ‰UI²½ô«Ëmenu.asp 

K for Home or Business\Homeµ∂

Use\56K* Message Modem 
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    pppp¹¹¹¹ddddÐÐÐÐUUUUÐÐÐÐ    dddd¼¼¼¼««««““““    ØØØØ    ¡¡¡¡ÈÈÈÈ————UUUUIIII����««««    ææææ

win-    wwww����UUUUEEEE????½½½½    qqqq¹¹¹¹uuuu????????××××????²²²²????����    WWWW????IIII????¹¹¹¹ddddDDDD����««««    wwww¼¼¼¼UUUU????????����    ææææ
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