
²?L?O?� U?łu?OK� wDFð

×?O?²ð U0 ◊u??G?C�«

??�½ù« ÁUMF??�Ë tð«c�

²�«Ë WI?O?LF�« …u?I�UÐ

w²�« Âö?Ýù« W?H?�K�

H½ t½u� s� …bL²�*«

Ë ¡Ušd²Ýô« WŠ«Ë

ÊU?�?½ù« e?�d¹ 5Š

I�« »U??�?²?�« qł√ s�

S?� ¨W?O?KI?F�«  «—b??I�«

'« t??²??�U?Þ ÊU??�½û�

w� Êu????�MÐ  d?Ðd¼

�uO?�?H�« WÐU?−²?Ýô«

ô W�?�U?F� WÐU?−²?Ý«

ponse). ® ‡Ð ·d??F¹

F????� w?� ÷U????H?????	½«

Ë 5−��_« ‚«d²Š«Ë

F�« Ác¼ iO?H??	ð w�

¥ wDFð YOŠ ¨ÂuM�«

‰b?F??� w� •∏ —«b?I0

I?0 U{UH?	½« q�Q²�«

ÆWKOK�

s¹œ Æœ X³?Ł√ b?I�Ë

Ác¼ …bzU???� w?{U*«

Ž Àb??Š YO?Š ªV?KI�«

−?²×?� iF?³�« —u¦¹ b?� ÆÆøUMKš«bÐ w�?HM�«

�« Ê√ V�Š√ wMMJ�Ë ¨U?NM� WI?I×²?*« …bzUHK�

Š«d�U?Ð U¼ú9Ë UMÝu??H½  U??³?Mł 5Ð Íu??��«

U0 ÊuJ�« «c¼ vKŽ …dDO?�*« …uI�«Ë UM¹—UÐË

_« t?łu�« vKŽ W?HK²?<«  «œU?³?F�« ÍœR½ ÊQÐ

Æ…œuIH*« UN²HOþË WHK²<«
Þ d×Ý Æœ

XL?KÝ√ w?M½_ q?Oz«d?????Ý≈ b?MŽ

Ýù« s¹b�« w� qšœ√ wMKF?ł

�UFðË t½U×³Ý tK�UÐ bOŠu²�«

W�«d� s� uK�� ô …U�UF�

Ýu¹ Èbð—« t????�ö???Ý≈ c?M�

ôË t??²?KzU??ŽË u¼ w�ö??Ýù«

 bMŽ UNN?ł«u¹ w²�« q�UA*«

� Í√ vK?Ž œœd???²¹ U???�b?MŽ Ë√

*« Ác¼ ‰uŠ ‰uI¹  WOKOz«dÝ≈

wM½Ëb¼UA¹ ULMOŠ r¼((
w?L??Ý« Ê√ Êu??�d?F?¹ U??LMO??ŠË

d??Ž wM½QÐ ÊËb??I??²??F¹ 5¼u??�

Ë W???OKO?z«d??Ý≈ W?¹u¼ X�d???Ý

²?½« W???OKL???Ž c???O???H?M²� wI?¹dÞ

Ë√ WŽU?Ý nO�u?²K� ÷dF?ðQ�

???� u� v²????Š e????łU????(« v?KŽ

łU(« vKŽ WHC�« s� h	ý

?� w� Êu??N??³???²M¹Ë t½u???�d??²¹

d???¦??�√ ‰U???I???²??Žö?� X{d???Fð

X?�d???Ý w?M½Q?Ð ÁU???³????²????ýö�

wM½Q?Ð «Ëb?I?²?Ž«Ë W?OKOz«d?Ýù«

c??O??HM?²� Íœu??N¹ W??O???B??	??ý

ŠË ©© q?Oz«d??Ý≈ w� W¹dJ�??Ž

Ýù« «u?I?M²?Ž« s?¹c�« œu?N??O�«

( ≠ øW?O{U*«  «uM��« —«b?�

«dAŽ rNM?J� WOzUBŠ≈ ÍbMŽ

U¹œuN?¹ ±µ∞ s� d¦?�« „UM¼Ë

≈ «uMKŽ√Ë  U?OÐd??Ž ¡U?�½ s�

F?¹ ô rN?MJ?�Ë w{U?*« ÂU?????F�«

ö????Ýù« sŽ d????O???¦?J�« ¡w?A�«

w� U??NK?L??�QÐ W?¹œu??N¹ WK?zU??Ž

≈  d?N??ý√Ë XLKÝ√ W?O?Ðd?G�«

� rNNIH¹ s� v�≈ ÊułU²×¹Ë

∫ åÎUIÐUÝ 5¼u�ò »UDš nÝu¹

ãö�û� …u	b�« v�≈ ¢Èd�~�« qOz«d�≈¢‡� rK(« s�
U½u� t²łË“Ë 5¼u
 nÝu¹

Uý rO�UŠ— ∫ WFÐ—_« ULN�UHÞ√Ë

s� ª U¹œU	uŽ ª «—eŽ ª W³O�Š

WO�öÝù« W½U¹b�« v�≈ W¹œuNO�«

b¹ t²KzUŽ œ«d	√Ë 5¼u
 nÝu¹

ÊuKL×¹ «uðUÐ w�U²�UÐË ÂöÝùUÐ

UDš bL×� nÝu¹ ∫w¼ WOÐdŽ

_«® »UDš bL×� dL� ©»_«®

�Š ©d³
_« sÐô«® sLŠd�«b³Ž

 b³Ž ©rÝô« fHMÐ XEH²Š«®

ÆtK�« b³ŽË

« d� ÆÆ…UO(« ◊uG{ s� hK��« d� ÆÆ…UO(« ◊uG{ s� hK��« d� ÆÆ…UO(« ◊uG{ s� hK��d� ÆÆ…UO(« ◊uG{ s� hK��« d� ÆÆ…UO(« ◊uG{ s� hK��

s� UN?O�≈ dH¹Ë t?�HM� UN?FMB¹ WŠ«Ë t�?HM� UM� q�

Æø…UO(« ¡«d×� dO−¼

w²?�«  U???Š«u�« Ác?¼ w¼ U???� ∫‰ƒU????�???²�« —u????¦¹Ë

Ãö?Ž qzU??Ýu� UML??N?� W?−??O?²½ U?N??Šd?²?I½ Ê√ U?MMJ1

 U?O�ü« w¼ U??�Ë ø»d?G�« w� W?�b?	?²?�?*« ◊u?G?C�«

nO????H???	ð w� Íd????×???��« U???N?KF???� U???N?Ð qF???Hð w?²�«

Æø◊uGC�«

ÊU1ù« W�«Ë

nK²??	ð ◊u??G??C�« fH½  «d??OŁQð Ê√ k?Šö*« s�

Ác???N� Êu????{d???F???²¹ s?¹c�« ’U???	???ý_« ·ö????²???šUÐ

 «d?OŁQð Ê√ Z²?M²?�½ Ê√ UMMJ1 UM?¼ s�Ë ¨◊u?G?C�«

U� —b?IÐ UN?²O?Žu½Ë UN?L−?Š vKŽ bL?²Fð ô ◊u?GC�«

Ê≈ Í√ Æb¹bN?²�« r−( ÊU�½ù« ‰U³?I²Ý« vKŽ bL?²Fð

sJ?�Ë d??O???¦*« U???N??F?MB¹ ô ◊u???G??C?K� WÐU???−??²???Ýô«

Ác¼ ‰U???³???I???²???Ý« U???NÐ - w²?�« W??I?¹dD�« U???N???FM?Bð

vKŽ ¡UMÐ j?AM¹ ◊u?G?C�« l� U?MKŽU?H?²?� ¨◊u??G?C�«

r−??( UM?�«—œ≈ vKŽ ¡UMÐË W??O??³??B??F�« U?M²ÐU??−??²??Ý«

UM�u???Š s� r�U???FK� s×?½ UMðdE?MÐ W½—U??I???� b¹b??N???²�«

·ËdE�« w?� s×½ UMLJ?% r−??( UM�«—œSÐ W½—U??I??�Ë

÷U???H???	½«  U???Ý«—b?�« X²???³Ł√ b???I?�Ë ¨UMÐ W?DO???;«

s� bMŽ UN� WÐU?−²Ýô« Èu?²��Ë ◊u?GC�« Èu²?��

w� rJ?×??²�« vK?Ž …—b??I�« s� d???³??�√ —b??IÐ ÊËd???F??A¹

ÆrNÐ WDO;« ·ËdE�«

W?H?�K� Ê√ ÊËd?³?²?F¹ Êu??Ý—«b�«Ë ¡U?LKF�« ÊU?� «–≈

w²�« —ËU;« r¼√ s� d?³²Fð r?�UFK� UNðdE½Ë U?łuO�«

w�dOA*« bO�Ë Ø ·«d�≈
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Æ…]bÔFÚ�«ÓË V̂�ÓQ]��« ÓqÚ�Ó …]bÔÚ*« ¡PCIÚ�« s�ÓË ̈ÊUÓ�ÓbÓÚ(« ‚—«uÓ� Ús�ÓË ̈Ê«eÚ�Óô« dÔ�«uÓ�ÓË

…d?ýUF�« W?O�ö?Ýù« W?LI�«  —b?�√ ULMO?Š*  º
«—«d� ≠≤∞∞≥ ©dÐu²�√® w� U¹eO�U� w�  bIÔŽ w²�«≠

dJ?H�« ‰U???ł— s� W???³??	?M� w�ö???Ý≈ vI???²K� b???I???FÐ

ÍœU??????(« Êd???????I?�«  U¹b???????% Y×???????³¹ ¨5?L?K�?*«

w�ö?Ý≈ q?L?FÐ U?N??²?N?ł«u??� W?O?H??O?�Ë s¹d??A?F�«Ë

w� d??OM²??�?*« wDÝu�« ZN?M�« ‰ËUM²¹Ë ¨„d??²??A??�

q³?Ý ”—b¹Ë ¨Á“«dÐ≈ vKŽ qL?F¹Ë w�ö?Ýù« s¹b�«

r� ÆÆÆw�ö??Ýù« d9R*« W??LEM� ¢W??�uEM�¢ Õö??�≈

W??I??OŁË œ«b??Ž≈ œd??−?� —«d??I�« «c?¼ s� b??B?I?�« sJ¹

¨WNÐU?A� ÷«d?ž_  ÒbŽÔ√ Èdš√ ozU?ŁË v�≈ ·UCð

—ÒuBð l{Ë w� h	K²¹ wI?OI(« bB?I�« ÊU� qÐ

W????�_« sÒJL?Ôð qL????Ž jD?	Ð »u????×???B????� w�ö????Ý≈

UNðbFÐ√  U�U�� s� UNðU� U� „—«bð s� WO�öÝù«

U¼d?BŽ gO?Fð Ê√ lOD²�ð v²?Š ¨s�e�« —UD� sŽ

v²?ŠË ¨tMŽ XHÒK	ð Íc�« W?O½U?�½ù« VÚ�d� W?³�«u?�

WKŽU??� …u??I?� d??B??F�« «c¼ l� qŽU??H??²ð Ê√ U??NMJ1

ÆW¹Òb½

sÒJLÔ¹ Ê√ —u?�c*« —«d??I�« wF?{«Ë s¼– w� ÊU?�Ë

b¹b??ł w�ö?Ý≈ b??N?F?� b?O??N?L??²�« s� ŸËd??A*« «c¼

w� W???	???Ý«d�« Âö???Ýù« XÐ«uŁ vK?Ž Âu??I?¹ —ÒuM²???�

¨dBF�« l?�«Ë l� WL−�M*«Ë ¨‰«b²?Žô«Ë WODÝu�«

w½U?�½ù« qL?F�« W?³?�«u?� w�ö?Ýù« r�U?FK� `O?²¹Ë

 U?Žu?L?−?LK?� W½=uJ*« d?�UMF�« s� q?ŽU?� d?BMF?�

Æ÷—_« V�u� dNþ vKŽ WA¹UF²*« W¹dA³�«

s� «d????O????š√ »d????G�« t????�—œ√ U????� Ê√ rKF?¹ UM?K�Ë

ÂuKF?�«Ë rO??I�«Ë Âb??I??²�« s?¹œU??O??� w� ¢ U??Šu??²??�¢

…—U???C???(«  U??�U???N???Ýù œ«b???²???�« u¼ W???O½U???�½ù«

s� dO¦� l� 5LK�LK� ·öš błu¹ ôË ÆWO�öÝù«

l� Ë√ ¨Âu??O�« W??−?z«d�« W??O??�U??��« W??O*U??F?�« rO??I�«

UMMJ1 q?Ð ¨w�Ëb�« w½U?�½ù« Êu½U?I�«  U??O?C?²?I?�

ÆUMLÓOI� œ«b²�« w¼ rOI�« Ác¼ Ê≈ d	� qJÐ ‰uI�«

l� W?H?�Ë —UÞ≈ w� q?šb¹ o³?Ý U?� ÒqÔł ÊU?� «–≈Ë

¨W?OK?š«b�« w�ö?Ýù« XO??³�« ÊËR?ý VOðd??²�  «c�«

r�«u????Ž jÝË w� g?O???F¹ w?�ö???Ýù« r�U???F?�« ÊS???�

tF?� qŽUH²ðË U?NF� qŽU?H²¹ Ê√ tOKŽ Èd?š√ W¹dAÐ

U???� «c¼Ë ÆÍb?Ð_« w½U???�½ù« g?¹U???F???²�« ‚UD?½ w�

WOL²Š W¹—Ëd{ W?�öŽ dšü« l� W�öF�« s� qF−¹

ÆW¹Òb½ W�öŽ ÊuJð Ê√ U¼b¹d½

Ác¼ d??�?	¹ c??š√ w�ö??Ýù« r�U??F�« Ê√ l�«u�«Ë

ô Íc?�« Ê√ t?????�«—œ≈ l?�Ë Æq¹u?Þ s�“ c?M� ¢W?¹bM?�«¢

—UD� tðuH¹Ë s¹dšü« sŽ nK	?²¹ V�d�« l� ÂbI²¹

‰«“ U???� V�d�U?Ð ‚U??×?K�« q³???Ý fÒLK?ð ÊS??� ¨s?�e�«

tIOI% sŽ Êü« v²?Š U½e−ŽË ¨UMOKŽ «e¹eŽ U³KD�

l� ≠ sJ� ¨U?N??B?O?	?Að lOD²?�?½ …b¹b?Ž »U?³?Ý_

…—œU????³????LK� …b????ÒŠu*« …œ«—ù« U?M� X?�???O?� ≠ nÝ_«

ÆU¼cOHMð w� ¡b³�« vKŽ qLF�UÐ

w� W?O�ö?Ýù« W?�_« UN?Nł«u?ð w²�«  U¹b×?²�«Ë

¨WŽuM²?� …dO?¦�  U¹b% s¹d?AF�«Ë ÍœU?(« ÊdI�«

UNL¼√ v�≈ dOA¹ Ê√ ¡d*« V�ŠË

s� W?³?	½ U?Nð√— U?L?� ¨W�U?−?Ž w�

s?¹c?�« 5?L?K?�?*« d?J?H?�« ‰U?????????ł—

U¹U?ł«dðuÐ w?� «d?O?š√ «u?F?L?²?ł«

Æ÷dG�« «cN� U¹eO�U� w�

 U¹b???×???²?�« Ác¼ ‰Ë√ vK?−???²¹

w� W?O?�öÝù« W?�_« t?ł«uð w²�«

ÊUO?FK� Èb³²ð w²�« WO?LM²�« W�“√

‰U????−????� w� s�e?*« nK	????²?�« w�

ÆW¹d?A?³�«Ë W¹œU?B?²?�ô« W?O?LM²�«

vI????³¹ Ê√ ‰u????³???I*« d????O???ž s?L???�

r�U???FK?� ÂU???F�« "UM�« Ÿu???L???−???�

tM?O¹ö???�  U??¾0 ¨t?K� w�ö???Ýù«

¡U?M?Ð√ f?L?????????Ôš v?KŽ b?¹e?ð w?²?�«

W?O??�«d?G??'« t?²?F??�dÐË W¹d?A??³�«

s� «d????O???³???� «e???O???Š w?DGð w?²�«

¨…b¹b?Ž  «Ëd¦Ð d?šeðË …—uL?F*«

UN?Ð Òb²F?Ô¹ ô W³�½ v?KŽ «—uB?I�

w*U????F?�« œU???B????²????�ô« ÂU????�—√ w�

ÆtðUÐU�ŠË

W???�“√ p?�c???�  U?¹b???×???²?�« s�Ë

w� vK−²ð w²�« W�U?I¦�«Ë rOKF²�«

Z¼UM� nF{Ë ¨WO?L�d�«Ë WÒO�dÓ(« W?O�_«Ë qN'«

e?�«d?� …—b½Ë ¨w�ö?Ýù« r�U?F�« ¡U?ł—√ w� rOKF?²�«

 U?�uK?F*« U?O?łu�uM?Jð »U?O?žË ¨ÂuKF?�«Ë ÀU?×Ð_«

¨w*U?F�« œUB?²?�ö� W�Òd?;« v�Ë_« …u?I�« w¼ w²�«

r�U??F?�« w� 5z—U??I�« WK?�Ë  U??H�R*«Ë V²?J�« …—b½Ë

Æw�öÝù«

b?O?ýd�« rJ(«Ë W?OÞ«d?I1b�« W?�“√ U?C¹√ „UM¼

ÂuKF*« s�Ë ÆW?O?�ö?Ýù« UMðU?FL?²?−?� s� dO?¦?� w�

W?O�U?HA?�«Ë W�¡U�*« vKŽ wM?³*« bO?ýd�« rJ(« Ê√

¨Êu½U?I�« …œU?OÝË W�«b?F�«Ë W?O?ÝU?O��« W¹œb?F?²�«Ë

¨wI?O?I?Š ÍœU?B?²?�« u/ qJ� …b?KB�« …b?ŽU?I�« u¼

vKŽ ÊUM?¾?LÞ«Ë W?I?Ł s� 5¹œU?B??²?�ö� t?�b??I¹ U0

vKŽ Âu?O�« lO?L?'« oH?²¹Ë ÆrN�«u?�√Ë rNðö?�U?F?�

…b?Š«Ë WKL??F� ÊU?N?łË W??O?LM²�«Ë W?O?Þ«d?I1b�« Ê√

 U?�?ÝR?� „«d?ý≈ r²¹ Ê√ vKŽ ¨ÊU?�“ö?²?� Ê«d?�√Ë

r�U??F�« w½U??F¹Ë ÆÆb??N??'« «c¼ w� w½b*« l?L?²??:«

ÂbŽ w� vK−²ð w²�« rOI�« W�“√ s� p�c� w�öÝù«

‚u?I??Š U?N??�b?I??� w�Ë ¨W?�U?F?�« ‚u?I?(U?Ð b?ÒO?I??²�«

 U????Ý—U???L?*« s� U¼d????O???žË t????²????�«d???�Ë ÊU????�½ù«

w� r?O???I�« Âu????N???H????� ‘b???	ð w?²�« W????O½U???�?½≈ö�«

ÆV−A�«Ë bIM�« l{u� UMKF&Ë ¨UMðUFL²−�

 «d???A???Ž w�ö???Ýù« t???I???H�« V²???�  œb???Ž b???�Ë

o�U???)« o×???� ¨vŽ«d?Ôð Ê√ wG??³?M¹ w²?�« ‚u??I???(«

o?ŠË qH?D�« o?ŠË f?HM?�« oŠË …U??????O??????(« o?ŠË

‚u??I??(« Ác¼ sÒO??³ðË Æa�≈ ÆÆÆo?¹dD�« oŠË —U??'«

w²�« W??ŽU?L?'«Ë œd??H�« ‚u?I?( W??O?Žd?A?�« …dEM�«

w�  U???³???ł«u�«Ë ‚u???I??(« U???N???ÝU???Ý√ vKŽ r]E?Mð

o(« W?�Ëœ …b????ŽU????� q?ÒJA?ðË ¨Y¹b????(« d????B?????F�«

W??O??ÝU??O??�?�« ‚u??I??(« U??NMŽ Ÿd??H??²?ðË ¨Êu½U??I�«Ë

ÆW�UF�«  U¹d(« …bŽU�Ë

…d??²?H?�« w� w½U??F¹ w�ö??Ýù« r�U??F�« c??š√ U?L??�

wM¹b�« ·dD²�«  «—U?Oð wA?Hð …d¼Uþ s� …dO?š_«

nM?Ž ‰U????L???Ž√ s?� p�– s?Ž r$ U????�Ë ¨Íb????I????F�«Ë

”—«b???�Ë W?¹d???O????HJð  U?¼U???&« —u???N?þË »U¼—≈Ë

nMF?�« ‰U??L??Ž√ X?F??−??ý b???�Ë ÆwM¹b?�« VÒB??F???²K�

«d??O?š√ tK?š«œË w�ö?Ýù« r�U??F�« Ã—U??š »U¼—ù«Ë

t???²????O¼«d????�Ë Âö???Ýù« ¡«b????Ž …d¼U?þ ¡«d???A????²???Ý«

oKš U??� u¼Ë ¨…b¹b??'« W1b?I?�«© U?OÐu??�u?�ö??Ý≈®

r�U??F�« s� wC??²??I¹ «d??ODš «b¹b??ł U¹b??% Á—ËbÐ

 U¹b?×?²�« s� Ád?O?ž l�Ë t?F?� q�U?F?²�« w�ö?Ýù«

s� d?O?¦J?�«Ë ÆÆÆW?F?łU½ jDšË W¹d?B?Ž W??O?−?NM0

ÆWO�ËR�*«Ë W¹b'«

q�U?×²K� «d?ODš «—b?B?� d�_« «c¼ v×?{√ U*Ë

s� —uB�« `³�QÐ rN²F½Ë ¨5LK�*«Ë ÂöÝù« vKŽ

—U???� Ád???O??žË Í—U???C???(« nK	???²�« v?�≈ »U¼—ù«

WK?�U????ý WDš l?{Ë …—Ëd????{ v�≈ U????�“ô ÁU????&ô«

l� o?H??²?¹ U0 …d???OM²???�*« W???OD?Ýu�« ·b¼ ⁄uK?³�

VB??F??²?�« —UJ�√ vKŽ ¡U???C??IK�Ë ¨Âö??Ýù« rO?�U??Fð

UM?½«bK?Ð s� d????O???¦????� w?� wM¹b?�« ÒuKG?�«Ë ·dD?²�«Ë

¡ôu�«Ë d?OHJ²?�« ÈËU²?� vÒL?�¹ UL?O� q?¦L?²ð w²�«Ë

rN????�????H½√ Êu????L???�?¹ s� …d?¼Uþ Ã«Ë—Ë ¨¡«d????³�«Ë

l� i�UM²?ð ÈËU?²?� ÊË—b?B¹ ¢W?OM¹œ  U?O?F?łd?�¢

Ê√ ÊËœ s� ¨W??×??L?��« W??O??�ö?Ýù« W??F¹d??A�« ÕË—

W?OŽd?ý WOK¼√ W¹√  U?OF?łd*« Ác¼ »U×?�_ ÊuJð

…dOM�*« WOD�u�«

ãö‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡�ù« w�

—U?×Ð w� ’u??G½ Ê√ q³?�≠ b?O?H*« s?� ÊuJ¹ b?� º

Ê√ ≠U¼——œË U¼d¼uł sŽ 5¦?ŠUÐ WHK²<«  «œU?³F�«

¨UN?Ž«u½√ ¨U¼UMF� ÆÆWO?³BF?�« ◊uGC�« vKŽ ·d?F²½

U?�Ëœ UMF?C¹ Ÿ—U?�?²*« …U?O(« ŸU?I¹S?� ªU?Nð«d?OŁQðË

dŁRð ◊u?G?C�« Ác¼Ë ¨WM?�e*« ◊u?G?C�« WK−?Ž X%

s� n?ŽU???C¹Ë ¨ÊU????�½ù«  U½u?J� q� vK?Ž U???³¹d????Ið

qK�?²ð U??Nð«d?OŁQð Ê√ WM�e*« ◊u?G??C�« Ác¼ …—uDš

d?O??žË W?O??−¹—bð …—u?BÐ U??NKF?� q?F?HðË ¡U?H??)« w�

s� tÐU�√ U?� r−Š ÊU�½ù« „—b¹ ô YO?×Ð Wþu×K�

Æ…dšQ²*« qŠ«d*« w� ô≈ dzU�š

s� ÊU�½ù« r�ł vKŽ UNð«d?OŁQð ◊uGC�« Àb%

General® ◊u?GCK� W?�UF?�« WÐU−?²Ýô« Â“öð ‰ö?š

‰ö???????????š s?L???????????� ªstress response syndrome)
Fight and flight® —«d????H�«Ë „«d????F�« WÐU????−???²????Ý«

Ë√ dD)« W??N?ł«u* t??�?H½ r�??'« b?F¹response) 
5?�U?M?¹—œ_«  U?½u?????????�d¼ “«d?????????�S?Ð t?M?� »Ëd?????????N?�«

Ác¼Ë ¨r�???'« W??�UÞ s� b¹e?ð w²�«Ë ¨‰Ëe??O?ð—uJ�«Ë

W?O?²?�u�« ◊u?G?CK� «b?ł W??Lzö?� d?³?²?Fð WÐU?−?²?Ýô«

s� r�??'« W¹U??L?Š v?�≈ ÍœRð YO?Š b??�_« …d??O?B??�

w� s?LJ?ð …—uD?)« sJ�Ë ¨t?Ð ‚b????% w?²�« —U?Dš_«

 U½u�dN�« Ác¼ r�«d²� ÍœR¹ U2 ◊uGC�« —«dL²Ý«

U?OKš«œ «—U?−?H½« WŁb?×?� Ãd?	?� Í√ U?N� b?& ô w²�«

U2 b�'« W�UÞË qIF�« W?�UÞ 5Ð UÞö²š«Ë W�UDK�

œ«œeðË ¨…—uD?)« b¹b??ý U?�U??³ð—«Ë U??ýu??Að Àb??×¹

—«d?????� pK?1 ô t½Q?Ð ÊU?????�½ù« d?????F?????ý «–≈ …—u?D)«

vKŽ d?³−?� t½QÐË »ËdN�« Ë√ W?Nł«u*« 5Ð WK{U?H*«

Æs¹—UO)« s� Í√

bMŽ r?�??'« WÐU??−???²??Ý« qŠ«d???� rO??�??I?ð sJ1Ë

∫w¼Ë ¨qŠ«d� ÀöŁ v�≈ WHK²<« ◊uGCK� ÷dF²�«

“«d???�≈ ‰b??F???� œ«œe¹ U???N???O??�Ë ¨—«c?½ù« WKŠd???� ±[

Æd�c�« WH�UÝ  U½u�dN�«

W??�UDK?� œU??H½ Àb??×¹ U??N??O??�Ë ¨W??�ËU??I?*« WKŠd??�  2. 
Æ—«c½ù« WKŠd� w� …b�u²*«

sJ?1 w²?�« ¨œU?????N????łù«Ë p?�U????N?????²�« W?KŠd?????� ≥[

v�≈ ÍœR¹ U2 ¨…dL?²�*« ◊u?GCK� UłU?²½ U¼—U³?²Ž«

s� p�– d??O???žË VKI�« ÷«d??�√Ë Âb�« j?G??{ ŸU??Hð—«

dL²�*« ÷d?F²�« sŽ Z²Mð w²�« q�UA*«Ë ÷«d�_«

Æ◊uGCK�

V�??×Ð W??HK²??<« ◊u??G??C�« rO??�??Ið sJ1 U??L??�

◊u??G??C?�« v¼Ë® W??OK?š«œ ◊u??G??{ ∫v�≈ U?¼—œU??B??�

◊u?G?{Ë ©W?O?B?	?A�« ÊU?�½ù«  U?L?Ý sŽ W?&UM�«

sJ1 U??C?¹√Ë Æ©W??O??ł—U??š q�«u??Ž ÃU??²½® W??O??ł—U??š

◊uG{ ∫v�≈ UN� ÊU�½ù« WÐU−²Ý« V�×Ð UNLO�Ið

◊u???G???{Ë ©“U???$ù«Ë qL????F�« s� b¹e?* l�bð® …¡U?MÐ

UMM?J1 ÷d?F??²�« …d??²??� V�??×ÐË ÆW??�u?F??�Ë W??�«b¼

W??FDI??²??� W??O?²??�Ë ◊u??G??{ ∫v�≈ ◊u??G??C�« rO??�??Ið

ÆWM�e� …dL²�� ◊uG{Ë

¨W?O�?HM�«Ë WOKI?F�«Ë W¹b�?'« U¼—UŁ¬ ◊uG?CK�Ë

ÆU¼dBŠ VF?B¹Ë …b²2Ë WK¹uÞ  «dOŁQ?²�« WLzU�Ë

¨r�'« …eN?ł√ W�U� dŁQð sŽ Z²Mð W¹b?�'« —UŁüU�

Êu�u??I�«Ë …b?F*« Õd??�Ë VKI�« ÷«d??�√ U?NM?Ž Z²M¹Ë

ÍdJ��« ¡«œ ÀËbŠ W³�½ …œU¹e� W�U{ùUÐ ¨w³BF�«

“U?N?ł dŁQ?²¹Ë ¨WÐu?B?)« d?ŁQ?²ð U?L?� ¨tðU?H?ŽU?C?�Ë

…œU¹“Ë r�'« W?ŽUM� w� U�UŽ U?HF{ UŁb×?� WŽUM*«

 «d?OŁQ?²�«Ë ÆW?HK²?<«  U½UÞd�?�« ÀËbŠ ‰b?F?� w�

U?OÐu??H�«Ë ”«u?Ýu�« qL??Að U?L?O?� q?L?Að W?O?�??HM�«

lIð U??LMOÐ ¨W?HK²??<« ÂuM�«  UÐ«dD{«Ë »U??¾?²?�ô«Ë

nzU?þu�« w� ‰ö????²????šô« X% …d????�«c�«  UÐ«d?D{«

ÆWOKIF�«

ø◊uGC�« l� q�UF�� nO�

q� `?{u½ Ê√ W�U???−???F�« Ác¼ w� l?OD²???�½ ô b???�

X% WK¹u?Þ  «d?²??� ÊU?�½ù« ¡U??I?³� W??O?³?K��« —UŁü«

‚œ lOD²??�½ q�_« v?KŽ UMMJ�Ë ¨…d??L??²?�??� ◊u?G??{

vKŽ ◊u?GC?�« Ác¼ —UŁ¬ s� s¹—c×?� dD)« ”u?�U½

¨W??OKI???F�«Ë W??O??�??HM�«Ë W?¹b??�??'« ÊU??�½ù« W??×??�

WK?JA*« Ác????N?� qŠ sŽ »Ëƒb?�« Y×????³�U?Ð 5³�U?D�Ë

s?� ÊuJ?¹ b???????� t?½√ U?0Ë ÆÂu¹ q?� r?�U???????H???????²?ð w²?�«

Ÿ—U??�?²*« …U??O?(« ŸU??I¹≈Ë j/ d??O?O??Gð qO??×?²??�*«

¨Êü« UMðUFL²−� w� Êu?AOF¹ s2 vLEF�« WO³�UGK�

Ád???O???�U???I???FÐ wL???Ýd?�« VD�« qA???H?Ð rOK�???²?�« l�Ë

t&« b?I� ¨WKCF*« Ác¼ l� q�U?F²�« w� tðU¹ËUL?O�Ë

s� nOH	²�«Ë W¹U?�uK� …b¹bł q³Ý sŽ Y×³K� rKF�«

 U????³?¹—bð q¦?????� WM�e?*« ◊u????G????C?K� …d????�b?*« —UŁü«

ªU?N²?H?�K�Ë U?łuO�«Ë q?O	?²�«Ë q�Q?²�«Ë ¡U?šd²?Ýô«

wL?KF�« Y?×???³K� W????HK²???<« ‚d?D�« Ác¼ X?F???C???šË

ÆUNKLŽ WI¹dÞË UN²OKŽU� Èb� b¹b×²� j³CM*«

Ác¼ W???O�U???F???� Èb???�  b???�√ W???HK²???<« ÀU???×Ð_«Ë

Ãö?Ž w?�Ë ◊u?G??C�« Ác¼ s� qOKI??²�« w� qzU??Ýu�«

qzU??Ýu�« Ác¼ X×?³??�√ w�U?²�U?ÐË ªW?HK²??<« U¼—UŁ¬

s� W¹U�uK� Âb	²�ð w²�« Z�«d³�« w� Ã—bð WHK²<«

r�??ł vKŽ W??O??³K��« U¼—U?Ł¬ Ãö?Ž w� Ë√ ◊u??G??C�«

Ác¼ b???ł«uð sŽ nAJ?ð WK�Q???²*« …dEM�«Ë ÆÊU???�½ù«

UM�??Š√ «–≈ W?HK?²?<« UMð«œU??³?Ž w?� …d?�uÐ qzU??Ýu�«

b?−¹ Ê√ w� q(« ÊuJ¹ Ê√ sJ1 qN� ÆÆ¡«œ_«Ë rN?H�«

‚dÞË ¨v{u??	 ¨q
U??A??� ¨ U*UJ� ¨‚«—Ë√ ¨ U??ŽU??L?²??ł« ÆÆ…U??O??(« »Ë—œ w	 YN�√ ¨w�u½ s?� kI??O?²??Ý√

wM½Q?
 dF?ý√ ¨wM�—U?Hð ô dðu?²�«Ë oKI�« dŽU?A?�Ë ¨wÐUB?Ž√ vKŽ jG?C¹ Ÿ—U�?²*« …U?O(« ŸU?I¹≈ ÆW?LŠœe?�

tðu� wMOðQ¹ ¨—UBÐù«Ë lL?��« vKŽ …—bI�« bI	√ Ê√ q³�Ë ¨W?IŠö²*« ◊uGC�«Ë ÂuL?N�« s� d×Ð w	 ‚dž√

∫dzU(« ‰ƒU�²�« —u?¦¹Ë ¨¢‰öÐ U¹ UNÐ UMŠ—√¢ ÊU�e�« s� U½d� dAŽ WFÐ—√ d?³Ž UHðU¼ ≠rKÝË tOKŽ tK�« vK�≠

Ê√ UMM?J1 nO??
Ë ø…œËbJ*« UMÝu??H½  U??³Mł 5Ð Âö??��«Ë W??Š«d�« YÐ v?KŽ U??Nð—b?� …ö??B�«  b??I??	 «–U*

Âö?��«Ë W?MOJ��«Ë W?Š«d?�« YFÐ w	 U¼—Ëœ ÍœRð YO??×Ð W?HK²??<«  «œU?³?F�« w?	 WM�UJ�« W?�UD?�« b?O?F??²?�½

e????�d????� b????łu?¹ ôË Íœu????N¹ 5?¹ö????�

œu????N????O?�« VÞU????	¹ b?????Š«Ë w�ö????Ý≈

rN?¦?×¹Ë œb?'« 5?�œU?I�«Ë V½U?ł_«Ë

v????????K????????Ž

Âö???????Ýù«

«c?????????????¼Ë

ô e?????�d?*«

w?L???????²M?¹

·U????�Ëú�

»e( ôË

5?F????????????�

s?????¹c????�«Ë

Êu??K?šb??¹

Âö???????Ýù«

t?½u?Kšb?¹

s???????????????????Ž

rNðU??ŽUM�

s� s×½Ë

«c¼ ‰ö?š

r?N??????L?KF?½ e??????�d?*«

bzU?IF�«Ë  «œU³?F�«

nO???�Ë …œU??N???A�«Ë

b??−??�??LK� t??łu??²¹

Íu?????????I?¹ n?O?????????�Ë

Ê√ ‰ËU?Š√Ë Æt½U1≈

d?J?M?*« s??� b???????????Š√

v??�≈ u???????????????????????Žœ√Ë

 ÆÂöÝù«

‰Q?ÝU??� «d?O??¦?�Ë

V³??��« s?Ž nÝu¹

‰u???×??²?�« «c¼ ¡«—Ë

tðU??O??Š w� d??O??³J�«

Íœu???N¹ ÂU???šU???Š s�

U½√(( ≠∫ ‰u??I??O?� Âö??Ýû� W??O??Ž«œ v�«

nOD?� ‘u??ž WMÞu??²??�??� w?� XA??Ž

rN??OKŽ »u??C??G*« s� Êü« U½√Ë …e??GÐ

q� l?� WK?JA????� t?¹b� b????łuð ‘d?????O¼

VÞU	¹ Ê¬dI�« ÊQÐ ‰u�√ U½√Ë ÆœuNO�«

VÞU??	?¹ ôË œu??N??O�«Ë qOz«d???Ý≈ wMÐ

Í—u????????ÞU???????½

ôË U?ð—U????????????�

ôË Íu?MO?????ý

ôË ”U???????????ý

‚d????� b????łu¹

q??Ð r???N??M???O??Ð

r??N??K?� r??N??½≈

b??????????????????????Š«Ë

r?N????????³?�U?Þ√Ë

«u?F??łd¹ ÊUÐ

Âö????Ýù« v�≈

Æ‰œUF�«

r�Ë «c¼ 
»UDš n²J¹

v�≈ ‰UI²½ôUÐ

q?Ð Âö???????Ýù«

w�öÝ≈ W?OŽ«œ v�≈ ‰u%

«e?�d?� ”b?I�« w� fÝ√Ë

Âu??I¹ W?O??�ö?Ýù« …u??ŽbK�

◊U?ÝË√ w� lÝ«Ë ◊U?AMÐ

«u??I?M²??F¹ v?²??Š œu??N???O�«

ö???F???�Ë w�ö???Ýù« s?¹b�«

s?�  «d?????A?????F�« o?M²?????Ž«

w�ö???Ýù« s¹b�« œu??N???O�«

w?� tðU?ÞU???????A?½ qC???????H?Ð

Æ WO�öÝù« …uŽb�«

w�U?(« tÞU?A½ ‰u?ŠË

ÂöÝû� …uŽb�« ‰U−� w�

ÂU????????????� Íc??�« e????????????�d?*«Ë

∫»UD)« ‰uI¹ t�OÝQ²Ð

œUN'« q³� …uŽb�« ÊuJð ÂöÝù« w� 
W¹e?'« W�Q??�?� w¼ W?O½U?¦?�« W�Q?�*«Ë

¥ b??????łu¹ q?Oz«d??????Ý≈ b?K³?�« «c¼ w?�Ë

5¼u???� nÝu?¹ ÂU??šU???(« ÊU???� º

ÊUJÝ s� ÎU??�U??Ž ≥¥ d?L??F�« s� m�U??³�«

s� U?I?ÐU?Ý …e?ž ŸUD?� w� WMÞu?²??�?�

w�u?????� —U?????Oð® ¢—U?????LÞU?????Ý¢ ŸU?????³ð√

∑ q³??� q?Oz«d??Ý≈ v�≈ Âb???�Ë ¨©Íœu??N¹

…b??????????×???????????²?*«  U?¹ôu?�« s?�  «u?M?Ý

¢”U?ý¢ W?�d?Š v�« rCMO� ¨W?OJ¹d?�_«

bI� Æö¹uÞ Âb¹ r� d�_« sJ� ¨W�dD²*«

Âu?O�« vŽb¹ Íc?�« 5¼u?� nÝu¹ —d?�

t???�ö????Ý≈ d???N???A?¹ Ê√ ¨»UDš n?Ýu¹

»UD)« qI²½«Ë Æt²KzUŽ œ«d�√ lOLłË

 √bÐË ÆW??O?�d?A�« ”b??I�« w� gO??FK�

wŠ w� W¹u²K?*« 5¼u� nÝu¹ o¹dÞ

ŸU³ð√ v�≈ „UM¼ r?C½« YOŠ ¨5K�ËdÐ

U½u� t?²?łË“ vK?Ž ·d?FðË Æ¢—U?LÞU?Ý¢

U??łËe?ðË ¨tDO???ÝË o¹dÞ sŽ 5?¼u??�

ÆWFÐ—√  ¡UMÐ_« s� rN?�Ë ÎU?�U?Ž ±µ q³?�

ÂUŽ qOz«d?Ý≈ v�≈ ÂËbI�« 5¼u?� —d�Ë

…d?ýU?³?� t?²KzU?ŽË q�Ë YO?Š ¨±ππ∏

‘u?ž¢ WMÞu²?�� v�≈ ¨…e?ž ŸUD� v�≈

W?O½u?O?N� «—U?J�√ qL?×¹ u¼Ë ¢nOD�

qI???²½« rŁ ¨Èd???³J�« qO?z«d??Ý≈ W???�U??�ù

w� W???F???�«u�« ¢ u???H???O???²?½¢ w� sJ�?K�

…d??²??H�« pKð w� 5¼u??� œœdðË ÆV?IM�«

w� Íœu????N????O?�« w(« w� t?KL????Ž v?KŽ

¡«d??łS?Ð „UM¼ √bÐË ¨W?1b??I�« ”b???I�«

w?�Ë Æ5L?K?�??????� l?� t?ðôU??????B?ð« ‰Ë√

WKÝ«d?0 5¼u??� ÂU??� WMO??F???� WKŠd??�

¨X½d??²½ù« d???³??Ž 5LK�??� s?¹œ ¡U??LKŽ

W????????GK?�U?Ð Ê¬d???????I?�« …¡«d????????� w� √b?ÐË

“U???O??²???ł« 5¼u???� —d???�Ë ÆW¹e??O?K$ù«

d?O?žË t?�ö?Ý≈ sK?ŽQ?� œËb?(« lO?L?ł

 dOžË ¨»UDš nÝu¹ `³?BO� tLÝ«

 d??O??ÔžË ¨d??L??� v�≈ U??N??L??Ý« t??²??łË“

Âu??O�« Êu?L?KF?²¹ s?¹c�« ÁœôË√ ¡U?L??Ý√

WGK�« ÊuŁb?×²¹Ë WO�ö?Ý≈ WÝ—b� w�

—U??N??ý≈ —U?Ł√ b??�Ë Æ¨W??�öDÐ W??O?Ðd??F�«

w� W??F?ÐË“Ë W??−??{ t??�ö???Ý≈ nÝu¹

W?�U?š W??OKOz«d?Ýù« W?OM?¹b�« q�U?;«

ÊU??� w²�« ©”U??ý® W?�d??Š ◊U??ÝË√ w�

◊u?G?{ tOKŽ X?Ý—u�Ë U?N?O�≈ wL?²M¹

t?ł«Ë t?½« ô≈ Á—«d?� sŽ t?O?M¦� …d?O??³?�

ŸUOB½ô« i�—Ë …u?IÐ ◊uGC�« Ác¼

w� sJ��« v�≈ ‰UI?²½ö� dD{« rŁ UN�

ÆWK²;« WO�dA�« ”bI�«

s� W?????łd????(« …d????²?????H�« Ác?¼ sŽË

 ≠∫nÝu¹ ‰uI¹ ‰u×²�«

Uð—U� Í—uÞU½ WŽULł ÂUšUŠ „UM¼

jGC�« ‰ËU?Š ¢‘dO¼¢ ÂU?šU(« u¼Ë

s� VKÞ t?½« v²?Š qzU?Ýu�« q?JÐ ÒwKŽ

cšQðË w�eM� v�≈ tłu²ð ÊQÐ WÞdA�«

XN???łuð wMHðU?¼ U??�b??F?Ð wM� œôË_«

œôË_« c????šQð Ê≈ X?�ËU???ŠË W?Þd????A�«

ÂU???šU????(« «c¼Ë ÆlD?²???�ð r?� U???NM?J�

Æp�c�

w� W?³?B?F?²*« —UJ?�_« Ác¼ Ÿu?O?ý sŽ r$ b?�Ë

¨…d??OD?š  U??�«d??×½« 5LK?�*« ¡UMÐ√ s� W??¾???ýUM�«
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