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إعداد/ إبراهيم المعلمي

 ¨ÊUJ��« WÐU−²Ý«Ë ¡«d³)« �«—b�Ë wÝUO��« rŽb�« qCHÐ r¼

 …œU�ù« l�«u� b¹b% bFÐ sJ� ¨W¹dA³�« œ—«u*« W¾³Fð u×½ «uN&«

 nFC�« sÞ«u� nA� vKŽ «uKLŽ r¼ ¨rNðU�UÞË rNðU½UJ�≈ s�

  rNðU½UJ�≈ «uHþË r¼ �«—bI�«Ë �«—UN*« hI½ YOŠ s� rNO�

 �«—Ëb�« ‰öš s� UN²�«“≈ qł_ WB²
*« �«—bI�«Ë W¹œU*«

 bK³�« w� r¼ ¨�ôU−*« nK²
� w� WO³¹—b²�« �«—Ëb�«Ë WOLOEM²�«

 t½UJÝ œbŽË jÝu²*« iOÐ_« d×³�« ‚dý l�«u�« oOIA�« wÐdF�«

 «u�d²¹ r� WL�½ n�√±≥∏Ë  ÎU½uOK� ±∏ mKÐ Â≤∞∞¥ ÂUŽ v²Š

 Ê√ «uŽUD²Ý« p�c� rN½_ w½UJ��« qLF�« w� n�u²K� ÎôU−�

 „uK��« dOG²Ð qB¹ U� W�U
Ð ÕU−M�«Ë ÂbI²�« iFÐË «Ë“d×¹

 q³� �U¹UG�«Ë ·«b¼_« ÊË“d×¹ rNKFł Íc�« d�_« wÐU$ù«

 •≥[≥ ÊU� Â±ππμ ÂUF� w½UJ��« uLM�« Ê√ b$ –≈ÆÆU¼œUFO�

 ÂUŽ q�Ë tMJ� •≤[μ v�≈ Â≤∞±μ ÂUŽ uLM�« qB¹ Ê√ W¹UG�«Ë

 iFÐ w� ÕU$ “«dŠ≈ s� «uMJ9 r¼ ÆÆÆ©≤[¥μ® v�≈ Â≤∞∞¥

 v�≈ �UN�_« �UO�Ë ‰bF� iHš - YOŠ ¨WO½UJ��« �«dýR*«

 �UO�Ë ‰bF� iHšË Â≤∞∞¥ ÂUŽ WOŠ …œôË±∞∞[∞∞∞ qJ�∂∞

  «Ë“dŠ« r¼ ÆÆÆÂ≤∞∞μ ÂUŽ bMŽ n�_« w� ±∑ v�≈ l{d�«

 WK�UA�« WOLM²�« vKŽ w½UJ��« jGC�« s� nOH
²�« w� �UŠU$

 U¹UCIÐ WKB²*« WDA½_« s� b¹bF�« �cH½ YOŠ ¨œö³�« w�

 dEM�« «ËœUŽ√Ë ¨r¼œuNł «ËbŠËË q�«u²�« «u³M& r¼ ÊUJ��«

 �U�UHšô«Ë �UŠU−M�« rN� 5³ðË WO½UJ��« WOÝUO��« ·«b¼√ w�

 r� r¼ ¨WOð«c�« rNðU½UJ�≈ vKŽ «ËbL²Ž« r¼ �«d¦F�« W�«“≈ «u�ËUŠË

 …—bI�« U½bMŽ ÆÆÆÁU&« q� w� WO½UJ��« WDA½_« sŽ «uH�u²¹ s�Ë

 œuL'« »U³Ý√ sŽ nAJ�« W�UŠ w� WO½UJ��« WDA½_« cOHMð vKŽ

 jÐ— ÊUJ�K� wMÞu�« fK−*« ÊUJ�SÐ w½UJ��« qLF�« nM²J¹ Íc�«

 W'UF* jOD
²�« w¼ …bŠ«Ë WLN0 W�öF�« �«– �UN'« W�U�

 VŽu²�ð W¹œUB²�« WDA½_ cOHM²�«Ë ÊUJ�K� w×B�« l{u�«

 WKB²*« Z�«d³K� œ«bŽù« ¨WOzU/ù« l¹—UA*« w� WOÐU³A�« �«—bI�«

 5Ý—bLK� qO¼Q²�«Ë V¹—b²�« bFÐ dýU³*« w½UJ��« nOI¦²�UÐ

 s¹uJ²� ”UM�« �UŽUM� d�u²ð v²Š wH×B�« —œUJ�«Ë �UÝ—b*«Ë

Æ…dOGB�« …dÝ_«

متغيرات سكانية متغيرات سكانية 
تجاوزت التوقعاتتجاوزت التوقعات

حسن العزي

تمكن من التخفيف للضغط السكاني عبر الخبراء 
والمختصين  من أبنائه، وتوفر الدعم السياسي والاستجابة 
الشعبية الواسعة، ساعد على خفض نمو سكان المدن عن 

طريق الحد من الهجرة من الريف إلى المدينة وتشجيع الهجرة 
المعاكسة من المدينة إلى الريف ونشر التثقيف المباشر بقضايا 

السكان وزيادة فعالية برامج تنظيم الأسرة وتنمية القوى 
البشرية وتعزيز القدرات الوطنية وحماية البيئة، 
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الزواج المبكر في عيون الأمهات

توفير مجانية التعليم سيساعد على التخفيف من زواج الصغار سواء ذكوراً أو إناثاًتوفير مجانية التعليم سيساعد على التخفيف من زواج الصغار سواء ذكوراً أو إناثاً

 sŽ  ‰uIð  s¹b�ËË  �UO²�  X�??�  Â√  ©ÎU�UŽ  μμ®  ‰≠VM¹“

∫dJ³*« Ã«Ëe�« s� U¼œôË_ UN²¹ULŠ

 ¨5�UFÐ  w½d³J¹  »U??ý  s�  U�UŽ  ±¥  ÍdLŽË  XłËeð  ≠

 dOž  WOłËe�«  UMðUOŠ X½U�  rF½  ¨qHDÐ  XłËeð  WKHÞ  Í√

 r�  UM½√  ô≈  dLF�«  w�  ÊUÐ—UI²�  UM½√  s�  ržd�UÐ  W¾�UJ²�

 ÃU²×¹ U½ö� Ê_ÆÆÆ Âö��«Ë r¼UH²�« UMMOÐ qŠ ÎU�u¹ bNA½

 U½√Ë tLOKFð qLJ¹ r� uN� WOðUO(« U½—u�√  dÐb¹ bzU� v�≈

 włË“ b�«u� W³�M�UÐË ¨d²��« u¼ Íb�«Ë Òr¼ ÊU� ¨q¦*UÐ

 ¡UM²Žô« WÐuF� UF� UMO½UŽ v�Ë_« UM²KHÞ lL� ¨t−C½ u¼

 tðb�«ËË  w??ðb??�«Ë  s�  q�  X�u²�  ¨ÊUM(UÐ  UN�«bž≈Ë  UNÐ

 rK�   ¨w�UHÞ√  s�  WFÐ—QÐ  `??�_«  vMF*UÐË  ¨UNÐ  ¡UM²Žô«

 ¨W×O×B�« W�u�_«  vMF� ·dŽ√ ô w½_ rNÐ  r²¼«  s�√

 wMÐU²M¹Ë  ¨wð«uš√  s¼  �UG�U³�«  wðUMÐ  d³²Ž√  Êü«  v�≈Ë

 UL� sNF� q�UF²�«Ë s¼¡«u²Š« lD²Ý√ r� wM½√ vKŽ ÂbM�«

 XFD²Ý« ≠tK� bL(«Ë ≠«c� ¨—UGB�« wzUMÐ√ l� q�UFð√

 ¨rNOÐ√  QDšË  ÍQDš  —«dJð  s�  wzUMÐ√  vKŽ  k�UŠ√  Ê√

 œ«—√ bIK� ¨dJ³*« Ã«Ëe�« —UB½√ s� s¼b�«Ë Ê√ s� ržd�UÐ

 wMJ� …dAŽ W��U)« dLŽ w� w¼Ë dJ³�« w²MÐ« Z¹Ëeð

 ¨Á«d�ùUÐ Ã«Ëe�« «c¼ ‰UDÐ√ UMFD²Ý« wðuš≈ …bŽU�0Ë

 UM²�UŠ V³�Ð UNLOKFð t²ŽUD²Ý« ÂbŽ u¼ t²−Š ÊU� bI�

ÆWO½b²*« W¹œU*«

 VM¹“Æ  qLJð  rŁ  ÆÆ÷—_«  u×½  U¼dEMÐ  WŠ—UÝ  XLBð

 XLKF²� w�UŠ u¼ UL� wðUMÐ lOCð ÊQÐ `LÝ√ r� ∫ WKzU�

 s¼bŽUÝ√  Ê√ XFD²Ý« U¼bFÐË wð—Uł qCHÐ WÞUO)«

 qLFð dJ³�« w²MÐ« Êü« tK� bL(«Ë  ÆÆ sN²Ý«—œ ‰UL�≈ w�

 w½√ s� ržd�U³� ÆÆ UNðuš≈ rOKFð ¡VŽ wMŽ XHHšË WLKF�

 rOKF²�« WO½U−� dO�uðË rOKF²�« Ê√ È—√ w½√ ô≈ WO�√ …√d�«

  Î«—u�– ¡«uÝ —UGB�« Ã«Ë“ s� nOH
²�« vKŽ bŽU�OÝ

Æ `łUM�« ÊU�½û� ÕöÝ rOKF²�U� ¨ÎUŁU½≈ Ë√

القانون هو الحل
 ‰uIð �UMÐ fL) Â√ ‰eM� WÐ— © U�UŽ∂∞® ÂÆ Â – …UOŠ æ

∫dJ³*« ÃËe�« s� sN²¹ULŠ sŽ

 s� s¹dAF�«Ë W��U)« w� U½√Ë XłËeð w½√ `O×� ≠

 «c¼ XGKÐ –≈ W¹dI�« WÐu−Ž√ ÊU�e�« p�– w� XM�Ë ÍdLŽ

 s� wMBKš VOÞ qłdÐ w� tK�« YF³� ¨ÃËeð√ r�Ë dLF�«

 wðö�«  �UMÐ  fLš t�  X³$√Ë  W³OF*«Ë  WKðUI�«  rNð«dE½

 sNLOKFð vKŽ «b¼Uł qLF� ¨…UO(« Ác¼ w� t�“— s¼d³²Ž√

 Êü«  ÍbK�  ¨sNðUOŠ  —U��  —UO²š«  w??�  sN²¹dŠ  „d??ðË

 WO½U¦�«Ë W¹—ULF� WÝbMN� v�Ë_« WF�U'« s� ÊU²łd
²�

 Î«dO¦�  dJH½  ôË  sNÐ  Ê«—u
�  s??¼b??�«ËË  U??½√Ë   �«d³²
�

 sK�  VÝUM*«  qłd�«  ¡w−�  bMF�  ¨VOB½  t??½_  Ã«Ëe??�U??Ð

 s� �«dOGB�« W¹ULŠ WOHO� sŽË ÆÆÆ sNÞU³ð—« s� l½U/

 ÊuF�«b¹ ÎUÝU½√ UM� d
Ý t½√ tK�« bLŠ√ ÎôË√ ∫‰uIð Ã«Ëe�«

 ‰öš  s??�  WK�UJ²�  …UOŠ  gOF²�  W�uHD�«  WO½U�½≈  s??Ž

 XEŠô   »«u??M??�«  fK−�  ’uB)UÐ  “UHK²K�  w²FÐU²�

 b¹b% ‰öš s� �«dOGB�« Ã«Ë“ WOCIÐ dO³J�« ÂUL²¼ô«

 d�√  «c??¼Ë  WMÝ±∏ sŽ qIð  U�  ÃËe²ð  w²Að wK�«®  dLŽ

 r�UŽ w� ŸUOC�«Ë rKE�« s� UMðUMÐ wL×¹ © Íu� w�UŠ

 ‘u²A¹ U� ”U½ w� Ê√ w� XŠdý w²MÐ®Ë Æ UN*UŽ dOž

 rJ�QÝ√  WHO×B�« Ác¼ d³Ž rJ� ‰u�√ U½√Ë Êu½UI�« «c¼

 «uL%Ë …bŠ«Ë Î«b¹ «u½uJðË Êu½UI�« vKŽ «uI�«uð Ê√ tK�UÐ

 ¨tK�« oKš w�U³� sN²�uHÞ sAF¹ Ê√ s¼ËbŽU�ðË UMðUMÐ

 bL(«Ë ≠U³¹dIð ≤μdLŽ w� XłËeð ‰U¦� d³�√ r�bMŽ U½√Ë

 «uIðU� ÆÆ WLŠ«d²�Ë WHðUJ²�Ë W×łU½ …dÝ√ X½u�Ë ≠tK�

Æ©tK�«

حبل النجاة التعليم  
 sŽ ‰uIð w³�Ë �UMÐ ∑?� Â√ ©U�UŽ ¥μ ®ÂÆ WO{— U�√ 

 wzUMÐ√  rOKFð  …—Ëd??C??Ð  r²¼√  ULz«œ  ∫  UNzUMÐ_  UN²¹ULŠ

 wł«Ë“ V³�Ð rOKF²�« s� w½U�dŠ Ê√ ô≈ ¨WO�√ w½√ rž—

 �UI¹b�  VKž√  Ê_  w�H½  vKŽ  d�%√  wMKFł  dJ³*«

 sNOKŽ  —b??¹  W�U¼  l�«u�  w�  �UHþu�  s×³�√  W�uHD�«

 słËeð sN½√ s� ržd�UÐ åWAOŽ s�Š√ sNAOF¹ò qšbÐ

 s¹uJð YOŠ s� wMŽ sHK²
¹ ô Êü« s¼ UN� ¨dO¦JÐ ÍbFÐ

 sNðUO×�   qC�√  s¼  bO�Q²�UÐË  ¡U??M??Ð_«  rOKFðË  …d??Ý_«

 s�Ë sNLOKFð ÂU9≈ w�  s¼bŽUÝ√ Ê√ ‰ËUŠ√ «c� W³ðd�

  bI� ¨w²MÐ« Ã«Ë“ vKŽ W�œU½ w½√ W�Uš ¨WOI³�« wðQð rŁ

 åU�UŽ ±∂ò U¼dLŽ dGB� Î«dE½ W−¹e�« Ác¼ vKŽ X{d²Ž«

 s� UÐËd¼ U/≈Ë tO� U³Š sJ¹ r� Ã«Ëe�« vKŽ U¼—«d�S�

ÆÆ UN²Ý«—œ ‰UL�≈

 dBFð  “u−F�« UNłË“Ë w¼ UNMOÐ Àb% WKJA� q� lL�

 nÝú� ≠…d� n�√ wMK²Ið UN� …œôË q� l�Ë ¨UNF� w³K�

 U¼Ë fzU³�« w
¹—Uð bOFðË wŠuLÞË w�U�¬ X³Oš ÍdJÐ

 WFÐ—√ UN�U²�√ vKŽ WK�UŠ w¼Ë UM²OÐ v�≈ œuFð Êü« w¼

 ∫qLJð rŁ …dšUÝ p×Cð  ÆrN�« ‚u�  rN�« �œ«“ ‰UHÞ√

 v�≈ »U??¼c??K??� «d??�U??Ð ÷u??N??M??�« u??¼ jO�Ð r??¼ s??� X??Ðd??¼

 ÕUðd²Ý  UN½√  UNM�  ÎUMþ  Ã«Ëe??�«  XKCH�  UO�u¹  WÝ—b*«

 v�≈  UNł«Ë“  cM�  WŠ«d�«Ë  ÂuM�«  rFÞ  ·dFð  ô  w¼  UN�

 WO�HM�«  UN²×�  …d??ÝU??š  UN²ÝUFð  �œ«e???�  X³$√  Ê√

 u×� ‰uB� UN²Kšœ√ ·UD*« W¹UN½ w�Ë  ÆÆ  W¹b�'«Ë

 ¡Uý Ê≈Ë UN�UHÞ√ l� UNNł«uð w²�« �UÐuFB�« rž— WO�_«

ÆÂU�_« v�≈ tK�«

 »dG²Ý√ ∫‰uIð ‰UHÞ√ π UN¹b� WHþu�© U�UŽ¥π®  √Æ√Æ …dOM�

 ±∏å?Ð �«dOGB�« Ã«Ëe� s�ü« s��« b¹b% r²¹ r� «–U*

 sŽ W−Š w� wŽULÝ bMŽ tK�«ËË ¨�UMÐ fLš wF� åWMÝ

 U¼“UNł w�  œUŠ ‚e9Ë n¹e½  ¡«dł XðU�  w²�«  WKHD�«

 WÐuK��Ë W�u²I� r�UF�« �—œUž UN½_ w³K� �dD� wKÝUM²�«

 Ê√ …b�Q²� U½√ ¨UNðb�«Ë Ë√ U¼b�«Ë ‰uI¹ «–U� Êü« ¨W�uHD�«

 rNð«dOG� Z¹Ëe²Ð rNðdJ� «u�bŽ —u�_« ¡UO�Ë√ s� dO¦J�«

 dO¦J�« ‚U¼“≈Ë WKÞUL*« «–ULK�  ¨…UÝQ*« —«dJð s� U�uš

 Î«—UG�  s??łËe??ð  s??2  dO¦J�«  ·d??Ž√  U½Q�  ¨Õ«Ë—_«  s??�

 ÕuLÞ Í√ sN¹b� bF¹ rK� ¨Î«d�UÐ sNðUOŠ XN²½« nÝú�Ë

 XN²½«  sNðUOŠ  Êd³²F¹  sN½_  W1d�  …UOŠ  v�≈  lKDð  Ë√

 sF²L²�¹  r??�Ë  sN�UHÞ√  ÊdÒ³�Ë  6??$√Ë  słËeð  Ê√  cM�

 W�uHD�«  «u??L??Š√  ÆÆÆÆ   o??�U??)«  s??¼U??³??Š  U??L??�  sN²�uHDÐ

 WO�H½Ë  b�ł  vKŽ  ÿUH(UÐ  sLO�«  q³I²��  «u??½u??�Ë

Æ  W(U� WOÐdð sNzUMÐ√ WOÐdð sFD²�¹ w� �«dOGB�«

المستقبل الأفضل لزهراتنا
 ∫UN²Ðd& sŽ ‰uIð WMÝ ¥≤  WHþu� – ŸÆ Â Æ Ã ∫Xš_«

 v�≈ X�¬ w²�« d¼«uE�« s� ÁdOG� dJ³*« Ã«Ëe�« Ê√ È—√

 iGÐ  WA¼ fÝ√  vKŽ  UN�UOI�Ë  ÂœUI²�«  W−O²½  ‰«Ëe??�«

 tM� d¦�√ w�öŽ≈ —U¼œ“« s� ÂuO�« tO�≈ XK�Ë ULŽ dEM�«

 wÝUOÝ bFÐ �«– jG{ W�—Ë v�≈ UN�u%  W−O²½ ÎUOF�«Ë

 t³A¹ Íc�« —U¼œ“ô« «c¼ V³Ý U� u¼Ë ÎUOŽUL²ł« tM� d¦�√

Æ ¡«uN�UÐ W¾OK*« Êu�U³�«

 W−O²½Ë  t½S�  tK�  bL(U�  …d¼UE�«  Ác¼ l� w²B� sŽË 

 ‚uI(UÐ s�Rð WLKF²�Ë WE�U×� …dÝ√ ◊UÝË√ w� wðQAM�

 UL� WOFO³D�«  w²�uHÞ gOŽ w� wI×Ð XM�¬ �U³ł«u�«Ë

 w� XÒM�√ ¨ WHþu�Ë Â√Ë WłË“Ë WÐUA� wðU³ł«uÐ wM²�e�√

 X×ÔM�  U2 …œUH²ÝôUÐ  qOL'« UN�  �œœd??�  W1d� …UOŠ

 UL�Ë  ̈w�öš_«Ë w�UI¦�«Ë wLOKF²�« Í«u²�0 ÂbI²�« w�

 wzUMÐ√  WOÐdð  w�  dOÝ√  vD)« fH½  vKŽË  w½S�  �QA½

 p�– qO³Ý w� rN� d??�Ë√ ¨ s¹b�«Ë ‚ö??š_«Ë rKF�« vKŽ

 �«bOIF²�«  sŽ  «bOFÐ  WK{UH�«  WÐd−²�«Ë  WM�(«  …ËbI�«

 tK�«  ¡Uý Ê≈Ë  WKKC*«  ¡«—ü«Ë  ‰c*«  œ«b³²Ýô«Ë  W�«bN�«

 ‰UHÞ_«  lOL'Ë  wzUMÐ_  qC�√  q³I²�*«  ÊuJ¹  v�UFð

Æ �«d¼e�« W�UšË

القسمة والنصيب
 ∫‰uIð ≠WMÝ ≥∏  XOÐ WÐ—Ë WOF�Uł ≠    Â Æ Â Æ √ Ø Xš_«

 ∫nOCðË ¨t²O�uð sŽ dEM�« iGÐ VOB½Ë WL�� Ã«Ëe�«

 Íb�«Ë wMłË“ U�bMŽ �√bÐ dJ³*« Ã«Ëe�« l� w²B� Ê≈

 dAŽ W�L
Ð w½d³J¹ qł— s� …dAŽ WÝœU��« dLFÐ U½√Ë

 W�dF0 t³ý√ UNMOŠ wðUOŠ X½U�Ë Ã«Ëe�« t� o³Ý U�UŽ

 ÂbF�Ë »U³Ý_« tHð_ »dCK� X{dFð U� «dO¦� –≈ WOÐdŠ

 dJF*«  t??ł«e??�Ë  W³KI²*«  tŽU³Þ  l�  nOJ²�«  vKŽ  wð—b�

 `�_UÐ  Ë√  w???ł«Ë“  dL²Ý«  U�uLŽ  ¨  r??z«œ  t³ý  qJAÐ

 rŁ bOŠu�« Íb�Ë UN�öš X³$√ �«uMÝ lÐ—√ …b* wÐ«cŽ

 U� u¼Ë wLKF�« wKOB%Ë w²Ý«—b� œuŽ_ U¼bFÐ XIKÞ

 w� QO¼ Íc�« d�_« WOF�U'« w²Ý«—œ ‰UL�≈ s� wMMJ�

 Ë√ w½U¦�« włËeÐ XOI²�« YOŠ qLF�« WŠUÝ v�≈ ‰ušb�«

 dJ³*« wł«Ë“ Ê√ bI²Ž√ U�uLŽ ¨ w½U¦�« wIOKÞ `�_UÐ

 iG³� W�œUI�«Ë WO{U*« wðUOŠ vKŽ w³K��« dŁ_« t� ÊU�

 ô≈  WÝ«—b�«  w�  ÍdšQ²�  ÎUO�Oz—  ÎU³³Ý  t½u�  sŽ  dEM�«

 vKŽ dŁ√ Íc�« ¡wA�« w²O�H½ rD×²� wÝUÝ√ V³Ý t½√

 Íc�« wKHÞ sŽ XOK
²� ¨s¹dšü« l�Ë w�H½ l� wK�UFð

 w²�« »_« WłË“ WIOIŠ �b�ł Èdš√ …√d�« b¹ vKŽ vÐdð

 UNK�UF²Ð  WO�«—b�«  �ö�K�*«  w�  U¼U½b¼Uý  U�  «dO¦�

 qA� bFÐ tLOKFð „dð v�≈ Íb�Ë œU� Íc�« wÝUI�« TO��«

Æ—dJ²�

التكنولوجيا وتزويج الصغار
 ≠¡UFM� WF�Uł ≠  ÍdOBM�«   .d??�  …–U??²??Ý_«  U??�√  æ

 „UM¼∫  ‰uI²�  dJ³*«   Ã«Ëe???�«  …d¼Uþ  sŽ  UN�«RÝ  bMŽË

 wŽË  Âb???ŽË  q??N??'«  UNM�  dJ³*«  Ã«Ëe??K??�  …dO¦�  »U??³??Ý√

 w�Ë  q??¼_«  W³ž—  p�c�Ë  ¨dJ³*«  Ã«Ëe??�«  dÞU
0 q??¼_«

 W¹œU*« ¡U³Ž_« s� hK
²�« W³FB�« WOðUO(« ·ËdE�« qþ

  ÆrNðUM³�

 ©q??¼_«  dEMÐ®  ÃË“  œu??łË  W�d�  lOOCð  Âb??Ž  r???¼_«Ë

 ÷dF²ð Ê√ s� q¼_« ·uš p�c�  ÆÎUOŽUL²ł«Ë ÎU¹œU� bOł

 «c¼Ë sN²Łu½√ ‰UL²�« ‰UŠ w� WKJA� W¹√ Ë√ V×K� rNðUMÐ

 q¼√ W³ž— v�≈ W�U{≈  Æå…d²Ý Ã«Ëe??�«ò  rN�u� d�H¹ U�

 qN�ð  …dOG�  …U²HÐ  rNMÐ«  Z??¹Ëe??ð  rNKOCHðË  »U??A??�«

  ÆÆUNOKŽ …dDO��«

 tMJ1  WK¼UłË  …dOG� …U²�  s�  Ã«Ëe??�«  qłd�«  qOCHð

 …√d*« qNł Î«dOš√ ¨ UNOKŽ WK�UJ�« …dDO��«Ë UNÐ rJ×²�«

  ÆWO½u½UI�« UN�uI×Ð

 Ÿu�u�« s� sNðUM³� �UN�_« W¹ULŠ WOHO� w� UN¹√— sŽË

∫ ‰uI²�  �«dOGB�« Ã«Ë“ …d³I� w�

 ‰uŠ rNðdEM� W³�M�UÐ dL²�� s�% w� sLO�« Ê√ bI²Ž√

 Èd½ ‘UF*« l�«u�« vKŽ ŸöÞô« lL� ¨�«dOGB�« Ã«Ë“

 qO�bÐ �«dOGB�« Z¹Ëeð u×½ tðdE½ dOG¹ √bÐ lL²−*« Ê√

 `{uðË �UOzUCH�« d³Ž Y³ð w²�« Z�«d³�« s� œbŽ œułË

 �U−¹e�«  Ác??¼  q¦�  UNHK
ð  w??²??�«  WLO�'«  —«d????{_«

 ÷d� ¡«d??ł d??Ý_« …—U�šË UO�H½ Ë√ U¹b�ł  ¡«u??Ý

 UNOÐ√ ‰eM� v�≈ UNðœuŽË UN�öÞ Ë√ …dOGB�«  WłËe²*«

 Íc�«  U¼b�«u�  w�U*«  ¡VF�«  s�  b¹e²�  ©UNzUMÐQÐ®  WKL×�

 fJF�«  sJ�  ¨ÎôU??�  `??Ð—Ë UNM� hK
ð t½√  «bI²F� UNŽUÐ

 lOLł  U¼dAMð  w²�«  WOF�«u�«  hBI�U�  ¨`O×B�«  u¼

 Z¹Ëeð ¡«dł s� »uKI�« w�bð hB� sŽ ÂöŽ_« qzUÝË

 v�≈ sNK�uð b� WO×� —UDš_ sN{dFðË �«dOGB�«

 œUF²Ðô«Ë  …bŠuK�  ÁU??&ô«Ë  s�e*«  »U¾²�ô«  ¡«dł  d³I�«

 b(« lOD²�½ UM½√  w� «dO¦� WKzUH²� U½√Ë ÆÆ …UO(« sŽ

 —«d�≈  ôË√ ¨¡UOý√ …bŽ ‰öš s� �«dOGB�« Z¹Ëeð s�

 W¹ËdI�« WFO³D�« l� W³ÝUM*« WOŽu²�« dA½ UC¹√Ë Êu½UI�«

 5�%Ë  rOKF²�UÐË  ŸuL�*«Ë  wzd*«  Âö??Žù«  ‰öš  s�

 vKŽ bŽU�ð q�«uŽ Ác¼ q� ¨dÝú� ÍœUB²�ô« Èu²�*«

 »√ błu¹ ô t??½√ bI²Ž√ wM½_  …d??¼U??E??�« Ác??¼ s??� b??(«

 s�  jI�  —UM�«  w�  UNÐ  w�d¹Ë  t²KHDÐ  w×C¹  Ê√  sJ1

 W¹uŽu²�« qzUÝd�« p�c� ¨iF³�«  rŽe¹ UL� ¨d²��« qł√

 Èb�  UN�  ÊuJOÝ  lL²−*«  l??�«Ë  s�  …UI²�*«  W�œUN�«

Æ…d¼UE�« Ác¼ s� b(«Ë bO¹Q²�« V�J� dO³�

دراسة حديثة حول السيدة عائشة
 W¹dO)« dzUA³�« WOFLł –  wLK¹b�« bL×� wKŽ aOA�« U�√

∫ ‰uIO� Ã«Ëe�« s� �«dOGB�« W¹ULŠ w� ŸdA�« Í√—

 Ÿu{u� «cN�  �«dOGB�«  Ã«Ëe�  W³�M�UÐ  ôË√  ¡b³�«  w�

 dOš_U�  W{—UF*«Ë  …b¹R*«  ¡«—ü«Ë  �UýUIM�«  tO�  �d¦�

  s�ü« s��« b¹b×²� tC�—Ë t²{—UF� ‰b²�¹ U� ULz«œ

 …bO��«  s??�   r??K??ÝË  t??�¬Ë  tOKŽ  tK�«  vK� w³M�«  Ã«Ëe???Ð

 U¼dLŽ s� WFÝU²�« sÝ w� w¼Ë UNMŽ tK�« w{— WAzUŽ

 q�«—√ s� ÃËeð b� t½√ Âö��« tOKŽ UC¹√ tMŽ «uK�UMðË

 uNAK� UŽU³ð« nOJ�« —UO²š« - «–≈ …ËbI�« s¹Q� ¨�U³OŁË

 5ÐË UNMOÐ ‚dH�« U� ·dFð ô WKHÞ s� Ã«Ëe�« WŠUÐSÐ …

 qL(« WOHO�Ë ÕUJM�« u¼ U� ·dFð Ê√ UN� nOJ� w³B�«

ÆÊU�—_« WKL²J� W¹u� …dÝ√ fOÝQð  r²¹ nO�Ë »U$ù«Ë

 ‰ušb� `O×B�«  s��« b�Rð W¦¹bŠ WÝ«—œ „UM¼ UO½UŁ

 w{— WAzUŽ vKŽ Âö��«Ë …öB�« qC�√ tOKŽ ‰uÝd�«

 U¼dLŽ  s�  …dAŽ WFÝU²�«  w�  U¼dLŽ  œb??ŠË  UNMŽ  tK�«

 dAMO�  ¡U??ł .dJ�«  UM�uÝ— Ê_ qOK×²�«  «c??¼ b??¹ƒ√  U??½√Ë

 WÝ«—b�«  Ác¼ vKŽ  lKD¹  Ê√  vM9Q�  ¨rŠ«d²�«  Ë  WLŠd�«

 qC�√ tOKŽ ‰uÝd�« UN³�«Ë w²�« À«bŠ_UÐ X³�Š w²�«Ë

 UNOKŽ ŸöÞô« vM9√ ¨WAzUŽ …bO��«Ë  Âö��«Ë …öB�«

 s� UMð«dOG� wKŽ k�U×½Ë  W{—UF*« ‰uIF�« lM²Ið wJ�

Æ WOŽUL²łô«Ë WO×B�« Á—«d{√Ë  WC¹d*« ”uHM�«

 ¡U�½ W??O??zU??B??š√≠s??�??×??� Èb???½ …—u??²??�b??�« d??O??A??ðË

 —«d??{_«Ë  dÞU
*«  v??�≈   …—u??¦??�«  vHA²��≠…œôËË

 …U²HK�  dJ³*«  Ã«Ëe??�«  UN³³�¹  w²�«  …b¹bF�«  WO×B�«

  ∫ UNM� w²�«Ë

 qJAÐ QON� dOž ≠¡U³Þ_« Í√— V�×Ð ≠…√d*« r�ł Ê≈

 q³�  ÷u???(« ÂU??E??Ž  ULOÝ ôË ¨…œôu????�«Ë  qL×K�  q??�U??�

 ±∂?�« ÊËœ sÝ w� qL(« d³²F¹ YOŠ  ÆWMÝ ±∏ ?�« sÝ

 qLŠ t½√  Í√ ¨ÎUOFO³Þ ÎöLŠ fO�Ë …—uD)« w�UŽ ÎöLŠ

 ¨…œôu�« d�Ž Ë√ ÷UNłû� W{dF� tO� Â_« ÊuJð ÷d�

 �UN�_« �UO�Ë W³�½ Ê√ X³Ł YOŠ …œôu�« ¡UMŁ√ …U�u�«Ë

 ≠  ±∏Ø 5Ð  U�  iH
MðË  ±∏???�«  q³�  U�  sÝ w� lHðdð

 ≤[μ®  s�  q�√  t??½“Ë  qHÞ  l{Ë W³�½  œ«œeð  ÆWMÝØ≥μ

 …dOGB�« Â_«Ë  ÆÊ«Ë_« q³� …œôuK�  W{dF� ÊuJðË ©m�

 ¨wKL(«  w½U¹dA�«  dðu²�«  ŸU??H??ð—«Ë  ¨n¹eMK�  W{dF�

  ÆÂb�« dI�Ë ‚U¼—ù«Ë

 ¡U³Ž√ qL% vKŽ …—œU??� dOž s��« Ác¼ w� …√d??*« ÊuJð

   ÆwL�'«Ë w�HM�« UN−C½ ‰UL²�« ÂbF� …œôu�«Ë qL(«

Æ WO½ULO�« Ø—bB*«

º موضوع الزواج المبكر الذي أثير في الآونة الأخيرة يعتبر ظاهرة تستحق البحث والمناقشة ، كونها قد 

تكون أحد أسباب بطء التطور الاجتماعي والاقتصادي في الحياة اليمنية ، كونها تعمل على إثقال كاهل الزوج 

أو الزوجة قبل الأوان وقبل اكتمال نموهم الجسماني والعقلي  وقبل حتى تمكنهم من تحصيل التعليم الذي 

سيوفر لهم المناخ المعرفي المناسب للقيام بأعباء الزواج الاقتصادية والاجتماعية .

 ولعل السبب في انتشار هذه الظاهرة بين أوساط أبناء الريف هو سوء الفهم لطبيعة العفة التي أمرنا بها 

الله تعالى وحضنا عليها نبينا الكريم .

ولإلقاء الضوء على الأمر وفي محاولة للحد من أضراره  فقد تم البحث عن تجارب مؤثرة لأمهات خضن هذا 

الزواج، وما هي الآلية التي يدافعن بها  عن  صغيراتهن في الواقع المعاش وتسليط الضوء عليها للاستفادة 

من إيجابياتها وتجنب سلبياتها قبل الوقوع فيها.

 Ê—u� U� «–≈ W�Uš   ̈V½U'« «c¼   w� «dO¦� U½dšQð UM½√ „—b½ s×½

    ≤∞ v�≈ WIDM*« ‰Ëœ iFÐ   w� qBð   w²�«Ë WIDM*« Ë r�UF�« Ê«bKÐ

 ¡U�M�« s� dO¦J�« U½bI� tF�Ë X�u�« s� dO¦J�« U½—b¼√ Ë   ̈   …U�Ë W�UŠ 

 sN� W�bI*« WO×B�« �U�b)« bFÏÐ Ë√ …—b½ Ë√ ÂbŽ V³�Ð ‰UHÞ_«Ë

  w� ’Uš qJAÐË  © ”UHM�« WKŠd� ®  bFÐ U�Ë …œôu�« ¡UMŁ√ W�UšË

 W¹UŽd�« �U�b) UN²O³�Už   dI²Hð   w²�« WOH¹d�« WO½UJ��« �UFL−²�« 

  ̈   ÊQA�« «c¼   w� �UO×B�« �öÐUI�« —Ëœ VOG¹Ë WO�Ë_« WO×B�«

 lCð 5ŠË   ̈   …œôu�« ¡UMŁ√ s¹d�_« oÞUM*« pKð   w� …√d*«   w½UFð YOŠ 

 v�≈ W�U{ùUÐ   ̈UO×� VÝUM� dOž    ÊUJ�   w�Ë WOz«bÐ …—uBÐ U¼œu�u�

 Âö� WM�e� WO×� q�UA� s� …œôu�« ¡UMŁ√ U¼bŽU�ð s� UN� t³³�ð U�

 W−O²½ ULNOK� Ë√ UL¼bŠ_ …U�Ë Ë√ WM�e� W¼UŽ UNMŽ Z²M¹   b� U¼œu�u* Ë√

 Æ  qN'« V³�Ð WKðU� ¡UDš√ »UJð—«

 WKŠd*« Ác¼ v�≈ UM²K�Ë√   w²�« �U³³�*«Ë q�«uF�« qš«bð rždÐË

 ô≈   ̈b�×¹   ô l�u�   w� UM²F{ËË sLO�« ¡U�½ UNM�   w½UFð   w²�« …dOD)«

 U¼–U
ð« sJ1   ÊU� WK¹uÞË WDÝu²�Ë Èb*« …dOB� ÎôuKŠË �U'UF� Ê√

 qO³Ý vKŽ UNM�Ë   ̈   �UN�_« �UO�Ë s� b(«   w� WL¼U�*« UN½Qý s�

 e�«d�Ë �«bŠË ¡UA½≈Ë¨   �öÐUI�« s� sJ2 œbŽ d³�√ V¹—bð ‰U¦*«

 …œôu�« WOKLŽ r²ð Ê√ …—Ëd{ vKŽ b¹bA²�« «c�Ë   ̈   ·U¹—_«   w� WO×�

 Æ WBB
²� WO×� e�«d�   w� Ë√ p�c� �ö¼R� �öÐU�   Íb¹√ vKŽ

 �U�uF0 ÂbDBð ¡U�MK� WF{«u²*« ÂöŠ_«Ë WDO�³�« ‰U�ü« pKð sJ�

 WF{«u²*« �UO½UJ�ù« s�   Î¡«b²Ð« UN� dBŠô q�UA�Ë �UO½UJ�≈Ë

 �UF¹dA²�« »UOžË WOH¹d�« WOMLO�« WO¾O³�«Ë WOŽUL²łô« q�«uF�UÐ «—Ëd�

  w� V³�²¹   Ë√ UN²×BÐ dC¹   b� U� q� s� …√d*«   wL%   w²�« 5½«uI�«Ë

 Æ  UNK²� 

 s� ¡«b²Ð«   ̈¡U�M�« tł«uð  w²�« dÞU
*UÐ rKF½ UM½√ V¹d*« ¡wA�« qF�Ë

 qŠ«d� ¡UMŁ√ Ë   ̈sNM� �«d�UI�« W�UšË   ̈   UNł«Ë“ qH( U¼œ«bŽ≈

 UM½öŽ≈ rždÐ UNK¼U−²½ UMMJ�   ̈   œôË_« WOÐdðË ”UHM�«Ë …œôu�«Ë qL(«

 vKŽ o³DM¹   wJ³*« p×C*« d�_« «c¼ qF�Ë   ̈UNF� UMHÞUFð   ÎWŠ«d�

 ÊuHI¹   s¹c�« »«uM�« fK−�   w� q{U�_« UM
¹UA�Ë UMzUÐ¬Ë UM½«uš≈

 i�—Ë W1dJ�« …UO(«Ë W×B�«   w� UNIŠ …√d*« `M� ÂU�√ …d¦Ž d−Š

 Êu½U� ŸËdA� qODFð   w� «c�Ë   ̈�UO²H�« Ã«Ëe� VÝUM� sÝ b¹b%

 »«uM�« fK−0 ÊUJ��«Ë W×B�« WM' tðbŽ√   Íc�« W½u�Q*« W�u�_«

 WO�M*«    ‚uI(« s� dO�O�« ¡e'« u�Ë d�u¹   Ê√ t½Qý s�Ë …—uJA�

 dBŠô dÞU
�Ë  © ÍËöÐ ®  UNMŽ lM1Ë U¼d�√ vKŽ WÐuKG*« WOMLO�« …√dLK�

 W¹uO(«Ë W×B�UÐ WLFH� W1d� …UOŠ UN�UHÞ_Ë UN� sLC¹   b�Ë   ̈UN�

 Æ ÊU*d³�« W³� X% UN� ¡«bF�« Êu³BM¹   s�   w{d¹   ô U� u¼Ë

 ÷d� rN�uIŽ   w� s�Ë —«dI�« uF½U� dFA²�¹   Ê√ ÁUML²½Ë tK�Q½ U�

 ¡UN½≈Ë rN�H½√ l� W(UB*UÐ WK¹uD�« WO½U*d³�« rNðdO�� «uL²
¹   Ê«Ë

 WO½U*d³�«  å rNðôœU−� ò  …d²� s� vI³ð U� ‰öG²Ý«Ë   ̈   …√dLK� rNz«bŽ

 W×B�« WM' l� U¹uÝ qLF�«Ë   ̈…UO(«   w� UNIŠË …√d*« …d�UM0

  Ã«—œ_« s� W½u�Q*« W�u�_« Êu½U� ŸËdA� Ã«dšù fK−*UÐ ÊUJ��«Ë

 Ê¬ bI�   ̈UN�UHÞ√Ë …√d*« sŽ ÎUŽU�œ ©  rNðUšd�®Ë rNð«u�√ uKFð Ê«Ë   ̈ 

 —uM�« W½u�Q*« W�u�_« Êu½U� ŸËdA� Èd¹   ÊUÐ dšQð b� ÊU� Ê«Ë Ê«Ë_«

 ‰UHÞ√Ë ¡U�½ …U�Ë   w� V³�²¹   dOšQð   Í√ Êu�   ̈   WKłUŽ …—uBÐ dI¹   Ê«Ë

 WO½U*d³�« rNðdO�� ÊuL²²
OÝË   ̈   sLO�« oÞUM� œ«b²�« vKŽ „UM¼ Ë√ UM¼

 q� s� ¡U�M�« œdže²ÝË   ̈rNKOŠ— bFÐ dOš qJÐ r¼d�cMÝË p�*UÐ

 Æ  Á—UE²½« ‰UÞ ÂU¼   wF¹dAð “U$UÐ UŠd� »u�Ë »bŠ

هل آن الأوان لينهيهل آن الأوان لينهي      مشايخ مشايخ 
البرلمان عداءهم للمرأةالبرلمان عداءهم للمرأة .!  .! 

عادل عثمان

 < ،،   المعدل المرتفع جدا لنسبة وفيات الأمهات 
في   سن الإنجاب والتي   تبين الإحصائيات الرسمية 
المتوفرة أنها بلغت   ٣٦٥   حالة وفاة لكل مائة ألف 

ولادة حية توضح مدى خطورة الوضع الذي   تعاني   منه 
النساء . 

 �UFÐU²� Ø …—u¦�«

 Â_« ÍbŁ 6� vKŽ ÊËcG²¹ s¹c�« ‰UHÞ_« Ê√ v�≈ w�«d²Ý« Y×Ð hKš

 WOKIF�«  W×B�« �öJA* W{dŽ q�√ Êu½uJ¹ b� dNý√ W²Ý s� d¦�√

ÆrNðUOŠ w� p�– bFÐ

 ÎöHÞ ≤≥∂∂ ‰UHÞ_« W×� ÀU×Ð_ Êu¦OKOð bNF� U¼«dł√ WÝ«—œ X¦×ÐË

ÆWOÐdG�« UO�«d²Ý« W¹ôË w� qL(« sŽ WÝ«—œ w� s�d²ý« ¡U�M� «Ëb�Ë

 W�LšË 5�UŽ ÁdLŽ mKÐ U�bMŽ WOKIF�« W×BK� rOOI²� qHÞ q� lCšË

ÆÎU�UŽ ±¥ Ë Â«uŽ√ ±∞ Ë Â«uŽ√ WO½ULŁË Â«uŽ√

 l{d�« ‰UHÞ_« bŽU�ð b� Â_« ÍbŁ s� WŽU{d�« Ê√ Êu¦ŠU³�« błËË

 ◊U³ð—« vKŽ Î«dýR� ÊuJ¹ U0—Ë jGC�« l� qC�√ …—uBÐ rK�Q²�« vKŽ

ÆWLz«œ bz«u� ÂbI¹ b� U� u¼Ë qHD�«Ë Â_« 5Ð Èu�√

 ‰U??H??Þ_« V??Þ W???¹—Ëœ w??� �d??A??½ w??²??�« W??Ý«—b??�« w??� Êu¦ŠU³�« V??²??�Ë

 qHDK� WOKIF�« W×BK� W�U¼ bz«u� t� ‰uÞ√ …d²H� Â_« ÍbŁ s� WŽU{d�«ò

åÆWI¼«d*« …d²� v²ŠË Îö³I²��

 r�  W¾*«  w� ±± „UM¼ ÊU??�  W??Ý«—b??�«  rN²KLý s¹c�«  ‰UHÞ_«  5Ð s??�Ë

 W²Ý s� q�√ Â_« ÍbŁ s� «uF{— W¾*« w� ≥∏ Ë Â_« ÍbŁ s� «uF{d¹

 Ë√ dNý√ W²Ý …b* Â_« ÍbŁ s� «uF{— WMOF�« nB½ s� d¦�√Ë dNý√

Æd¦�√

 s� dNý√ W²Ý s� q�√  Íb¦�«  s� sN�UHÞ√  sF{—√ wðö�«  �UN�_«Ë

 ÎôUL²Š« d¦�√ ÎUC¹√ s�Ë Î«dðuð d¦�√Ë Î«dI� d¦�√Ë ÎULOKFð q�«Ë ÎUMÝ dG�«

 …d²� sN�UHÞ√ sF{—√ wðö�« �UN�_« l� W½—UI� �UMšb*« s� sJ¹ Ê√

Æ‰uÞ√

 …œôu�« bFÐ U� ◊U³ŠSÐ WÐU�û� W{dŽ d¦�√ ÎUC¹√ �UN�_« ¡ôR¼ X½U�Ë

ÆuLM�« w� �öJA* W{dŽ d¦�√ sN�UHÞ√Ë

 s�  «uF{— s¹c�«  ‰UHÞ_«  Ê√  Êu¦ŠU³�«  błË  �ULOOI²�«  s�  q�  w�Ë

 v�≈ ‰u×²¹ Ê√ sJ1Ë √uÝ√ rN�uKÝ ÊU� X�u�« s� q�√ �«d²H� rNðUN�√

 s� WŽU{d�« s� w�U{≈ dNý q� l� sJ�Ë ÆÆ◊U³Š≈ Ë√ w½«ËbŽ „uKÝ

ÆqHD�« „uKÝ s�% Â_« ÍbŁ

 ¨Â_« W×� vKŽ dNEð WŽU{dK� WOHš bz«u� œułË WOLKŽ WÝ«—œ X×ł—Ë

 p�–Ë ¨w½U¦�« ŸuM�« s� ÍdJ��UÐ UN²ÐU�≈ ’d� lł«dð UNÝ√— vKŽ

 ¨⁄—u³�²OÐ  WF�Uł s� “—«u??ý —u½ö¹≈  W³O³D�«  UNðdł√  �U??Ý«—œ  o�Ë

 l�«uÐ  lł«d²ð  �UF{d*«  Èb??�  ÍdJ�K�  ÷dF²�«  V�½  Ê√  �d??N??þ√

Æ�UF{d*« dOGÐ W½—UI� ¨q�_« vKŽ nBM�«

 w� WFÐU²*UÐ …d¹bł w¼Ë ¨WOL¼_« WG�UÐ W³�M�« Ác¼ Ê√ “—«uý �d�–Ë

 »U³Ý√ œU−¹≈ sŽ �e−Ž UN½≈ X�U� UNMJ� ¨wK³I²�� wLKŽ qOK% Í√

Æ…d¼UEK� …b�R� WO³Þ

 bŽU�ð WŽU{d�«  Ê√  l??�«Ë  v??�≈  œuF¹  U??0— V³��«  Ê√  “—«u??ý X�U�Ë

 UNFM9 w�U²�UÐË  ¨r�'« w� …bz«e�«  Êu¼b�«  s� hK
²�«  vKŽ …√d??*«

 W¹œR*« Ê“u�« …œU¹eÐ V³�²�« Ë√ 5¹«dA�«Ë VKI�« qLŽ vKŽ dOŁQ²�« s�

ÆÍdJ�K�

 wFO³Þ ¡eł …√d*« Èb� VOK(« “«d�≈ ∫WKzU� WOJ¹d�_« W³O³D�« XŠdýË

 WBB
� ÊuJð w²�« W�UD�« s� �UOL� „UMN� w�U²�UÐË ¨qL(« …—Ëœ s�

 ÁcN� ŸU??{—ù« sŽ …√d*« fŽUI²ð U�bMŽË ¨wFO³Þ qJAÐ ¡e'« «cN�

Ær�'« s� Ãd
ð s� W�UD�«

 �dł ¨UN�H½ WOCI�« ‰uŠ Èdš√ ÀU×Ð√ tðdNþ√ U0 “—«uý X�b²Ý«Ë

 WŽU{d�« Ê√ UN�öš X³Ł b�Ë ¨�«d³²
*« w� �U¹b¦�« s� qzUB� vKŽ

ÆqC�√ qJAÐ dJ��« XO²Hð vKŽ r�'« bŽU�ð WOFO³D�«

 �UN�_« `BMð W�bI²*« �UFL²−*« w� W×B�« e�«d� rEF� Ê√ rž—Ë

 dOž ¨q�_« vKŽ ”œU��« dNA�« v²Š sN�UHÞ√ ŸU{—≈ vKŽ W³þ«u*UÐ

 ¨�UN�_« s� WzU*« w� ±¥ W³�½ “ËU−²¹ ô Â«e²�ô« Ê√ dNEð ÂU�—_« Ê√

Æ…UO(« qžUA�Ë qLF�« V³�Ð p�–Ë

 s� ÍdJ��«  5Ð jÐ«—  œułuÐ  Î«dšR� X�eł WO½UÐU¹  W??Ý«—œ Ê√  d�c¹

 s� dš¬ œbŽË Wšu
OA�« ·dšË d1U¼e�« ÷d� 5ÐË ¨w½U¦�« ŸuM�«

Æs��UÐ ÂbI²�« l� r�UH²ð w²�« WOM¼c�« q�UA*«

 ”œU��«  bIF�«  «Ë“ËU??&  s¹c�«  ¡U�M�«Ë  ‰Ułd�«  Ê≈  W??Ý«—b??�«  X�U�Ë

 q¦�  ¨w½U¦�«  ŸuM�«  s�  ÍdJ��«  �ULÝ s�  WLÝ rN¹b�Ë  ¨r¼dLŽ  s�

 rN¹b�  lHðdð  ¨Âb???�«  w??�  5�u�½_«  Ë√  “u�uKG�«  s??�  WO�UŽ  �U¹u²��

 W²ÝË WŁöŁ 5Ð ÕË«d²ð V�MÐ ⁄U�b�« �UMOðËdÐ w� qKš ‰uBŠ ’d�

 W¹dLF�« W¾H�« s� ¡U×�_« rNz«dE½ ·UF{√

ÆUNð«–

دراسة : الرضاعة الطبيعية تحمي الأم من مرض السكر وتفيد الصحة العقلية للطفل

الثورة /متابعات 

تتعاظم أفراح شعبنا بعيد الاستقلال مع احتضان بلادنا دورة كأس الخليج العربي لكرة القدم العشرين.


