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 ˚     ذات مرحلة مهمة في   حياتنا وتحديداً   في  
 الستينيات وبعض سنوات السبعينيات،   كان الناس لا 

وجهة لهم إلا أسمرة،   أو كما كانوا وبلهجة   يمنية محببة  
« عصمرة» ،   وتردد كثيراً   في   حياة الناس اسم ميناءي  

« عصب »  و«مصوع » ، 

 pKð d�c²¹   —œUI�«b³Ž œ«R� dL ÔF�« o¹b�Ë   wKO�“ ‰«e¹   ôË 

 U�*« s�  å ‚u³½“ ò  Í√ dNþ   wD²1   ÊU� YOŠ   ̈WKOL'« ÂU¹_«

 d×Ð s� dšü« V½U'« vKŽ „UM¼ tLŽ sCŠ   w� ô≈ n
u²¹   ôË

  wMK³I²�ð  ∫  ‰U
   Íc�«  ≠  ÎUC¹√  ≠  U¹d²¹—√ sCŠ   w� „UM¼   ̈U�*«

 fO� —Ëd*« “«uł „«c�   ̈wM1   wM½√   wHJ¹   ̈w�√   wMK³I²�ð UL� 

 Æ 5¹d²¹—_« »uK
 v�≈Ë qÐ   ̈UMILŽ s� ¡e'«   ̈U¹d²¹—√ v�≈ ‰ušbK�

  wýU−M�« ÂU¹√ sL�   ̈WA³(« sL{ U¹d²¹—√ X½U� Ê√ Âu¹Ë

 r¼—UBÐ√Ë rNÐuKIÐ 5N−²� d×³�« »U³Ž ÊËd�1   ÊuOMLO�«Ë 

 s� vð√   Ús Ó� `M� q Ôł Ó— ÓË   ̈ÊU�_«Ë ‚“d�« YOŠ   ̈÷—_« pKð u×½

  ô   ÎUJK� p�UM¼ ÊS� WA³(« v�≈ «u³¼–« ò ∫  ÊU�_« q� »dF�« …d¹eł

 Æå bŠ√ ÁbMŽ rKE¹ 

 �U
öŽ s� UMFL−¹   U� ·dFð Ê√ …b¹b'« ‰UOł_« �œ«—√ Ê≈Ë

  ̈d×³�« s� dšü« V½U'«   w� UMKÐUIð   w²�« WIDM*UÐ WO�¹—Uð

 …d� n�√ ÊËbOF¹Ë   w�u�«b³Ž bL×� �U¹«Ë— «Ë√dI¹   Ê√ rNOKF� 

  wKŽ s−A�« �u�Ë   ̈ å W�U³�« ò  w½U¹—ù« dND� WFz«— ŸULÝ

 «–U�Ë   ̈ÂuO�«Ë f�_UÐ WA³(«   wMFð «–U� Êu�—bOÝË   ̈WL��« 

 Æ bG�«Ë ÂuO�« U¹d²¹—√   wMFð

  Ús ÓL Ó�   ̈WKŠd*« pKð   w� …b¾�_«Ë »uKI�« ÈuN� …dLÝ√ X½U�

  Ús Ó� ÓË   ̈ÊU ÒÓLŽË …d¼UI�« q³
   ̈UNO�≈ V¼c¹   ÊU� ÃöF�« sŽ Y×³¹ 

 WM¹b*« ÂuO�« v�≈ ‰«eð ô …dLÝ√Ë   ̈…dLÝQÐ tOKŽ ÂUL−²Ýô« b¹d¹ 

  ̈Ÿ—Uý   Í√ WO�U½ vKŽ WOz«uN�« p²ł«—œ XF{Ë ò  Ê≈   w²�«

  wH×� UN�U
   ̈ å UN½UJ�   w� ‰«eð ô   w¼Ë   w�U²�« ÂuO�« œuF²�� 

 Æ UNzU×½√   w� ‰Uł b
Ë WE( �«– 

 —UD0 d1   Ê√ t� bÐ ôË   ̈Ã—U)« v�≈ d�U�¹   wMLO�« ÊU� 5ŠË

 bŠ√ —UOD�« p�– d¼uł ÊU� u�Ë   ̈…dLÝ√ s� t²KŠ— qLJO� jOÝË

 WA³(«Ë U¹d²¹—√ sŽ rJŁ Òb(   ̈ÎUOŠ ‰«e¹   ô   ÎU�u¹   5F³��« ‰UDÐ√

  wI¹—e�« 7ÐU� dšü« cH�« —UOD�« ÊU� p�c�   ̈�«bK−� ú1   U�

 W�ÐUO�« v�≈ sLO�« W�ÐUO�« s� d×³�« œ« ÒË— s� UL¼Ë   ̈wÞU³I�«Ë 

  ̈…bŠ«Ë W�ÐU¹   ̈ å U ÓL Ô¼U ÓM ÚI Ó² ÓH Ó�   ÎU ÓI Úð Ó— U Ó²
Ó½U Ó� ò  q³
 X½U�   w²�«   ̈Èdš_«

 Æ »uKI�«Ë dŽUALK�   ÎUF�Uł qE¹  ≠  ÎUC¹√  ≠  d×³�« sJ� 

 «uN&« Ê√ vHDB� tÞ dB½ qO�e�«Ë o¹bB�« V²� …d� �«–

 tŠdÞ U0 d Ò�–√ œËbŠ öÐ l{«u²ÐË U½√Ë   ̈wI¹d�_« ÊdI�« v�≈

 Æ „UM¼ U¼—UL¦�   ̈XFM¹√ UM¼   w²�« U½—ËcłË „UM¼ UMILF�   ̈t�U
Ë

  ̈bŠ«Ë ¡UL²½ôUÐ ”U�Šù«Ë bŠ«Ë VKI�« Èu¼ Ê_Ë   ̈dE½«Ë

 X³KGð gOMŠ nO� WÐU×Ý qþ   w� ¡UF�_« X�—UFð 5×� 

 U½bŽË   ̈bŠ«u�« XO³�«   w� Ê«uš_« qFH¹   UL� UMLJ²Š«Ë WLJ(«

 ÂuO�« U¹d²¹—Q�   ̈…uš≈ XO³�« W�U� jÝË v�≈   w{UI�« rJ×Ð

 rNHKš Ê«œu��«Ë UOMO�Ë ‰U�uB�«Ë   wðu³OłË WA³(«Ë

  WKLF�«   wNłuÐË   ̈oLFK� dšü« tłu�«   ̈ZOK)« u¼ UL�   ̈UMILŽ

 q�UF²¹   ÊuJ�«   w�   ÎUJMÐ b& sK� ô≈Ë   ̈…dO³J�« WLOI�« UN� `³B¹ 

 Æ UNÐË UNF�

 oLF�« v�≈ tłu²ð Ê√ ÷d²H¹   Ús Ó� U¼bŠË WÝUO��«   w¼ fO�

 WKOÝË UN½U−ý√Ë UN½«u�√ nK²�0 »«œü« Ê≈ qÐ   ̈w−Oð«d²Ýô«

 qFHÐ lDI½« U�Ë q�«u²�« d�«Ë√ W¹uI²�Ë   ̈WL×ÒÔK�« …œUŽù vK¦�

 q¦�   Î«bKÐ ÊQÐ dO�c²�« bOF½ Ê_ W×½UÝ W�d�   w¼Ë   ̈ÂU¹_« ÂœUIð

 rN� „UM¼ ÊuOMLO�« ‰«e¹   ö�   ̈Î«d{UŠ ÊuJ¹   Ê√ ÷d²H¹   UOMO�

 UM�UÐ UL�   ̈Ê ÒuJ*« s�   Î«¡ełË   ̈5Ðu³×� Êu�«e¹   ô   ̈Âb
 TÞu�

 U½—UŁP�   ̈Âu¹   �«– UNO�≈ UMðdCŠ√ UL�   ̈UMO�≈ UOMO� dC×½ ô

 “u−¹   ôË UMzUIÐË U½—Ëd� vKŽ   Î…b¼Uý ‰«eð ô …uIÐË „UM¼

  w²�« ‰U�uB�«   w¼ UL�   ̈oLF�« s� rN� ¡e−� U ÒÓM� lOCð Ê√

 ÊdI�« v�≈ t− Ò²½ Ê√ bÐ ô   ̈UMO� …d{UŠË UNO� ÊËd{UŠ s×½ 

  ôË   ̈rN� WO�U�_« s×½Ë   ̈XO³K� WOHK)« WI¹b(« r¼   ̈wI¹d�_«

 qÐ   ̈wÝUO��« Èu²�*« vKŽ W¹u
   w¼ W
öŽ sŽ Àb×²½ Ê√   wHJ¹ 

 t½uM�Ë tÐ«œ¬Ë t²�UIŁË UN½U�½≈ ÂUL²¼UÐ qI²Mð Ê√ sLOK� b¹d½

 v�≈ «uN&U�   ̈U ÒM� ¡eł   w¼   w²�« ÷—_« pKð   w� ÁdAÐ ‰«u&Ë

  w�Ë WKOLł …—œUÐ X½U�   wðu³Oł �dCŠ ULK¦�Ë   ̈wI¹d�_« ÊdI�«

 ÁUML²½   Íc�«Ë   ̈bNA*« qLJO�   w
—u�√   wÝUOÝ≈   wðQ¹   Ê√ UNK×� 

  ̈Ê«œu��UÐ …—uB�« �U½uJ� XKL²�« b
Ë WE( �«– Èd½ Ê√

  ̈UM¼ lOL'« ÈdM�   ̈wðu³OłË UOMO�Ë ‰U�uB�U� UOÐuOŁQÐ   Î«—Ëd� 

 Æ „UM¼ UM�H½√ Èd½Ë 

 ̋   ˝  ˝  ˝ 

د  .  عبدالمجيد مسعود
  ̈d¼U*« ÊuOF�« VO³Þ …U�Ë   w� W¹eF²Ð «u¾łu� ÊËdO¦�  ˚ 

 Ác¼ �«¡UH� bŠ√ œuF��Ë   ̈bŠ√ ·dF¹   Ê√ ÊËœ   w Ò�uð   Íc�« 

 ‰Q�¹   Ë√ bŠ√ dFA¹   Ê√ ÊËœ vH²š«Ë   ̈XLBÐ qLF¹   qþ   ̈œö³�«

 r¼ «cJ¼   ̈bŠ√ È—œ U* WLO²O�« W¹eF²�« pKð sJð r� u�Ë   ̈bŠ√

 Æ ZO−{ ÊËbÐ Êuðu1   ÊuFz«d�«

 ...  وأريتريا كذلك ...  وأريتريا كذلك

Êö??????????????????????????????????????????????????????�≈

 W¹dO¼ULłË W¹u³�½ WOÝUOÝ WO�¬ qJAð XðUÐË 
 eOL²�  —Ëb???Ð  rN�ð  t???ð«–  X�u�«   w�  W??¹—U??C??ŠË
 bŠu²�«Ë  jÐ«d²�«  Èd??Ž  e¹eFð   w�  tÐ  ÊUN²�¹   ô
 ŸU�ðô   Î«dE½  UNÐuFýË  UNzUMÐ√  5??Ð  q�UJ²�«Ë
  ̈wMÞu�«  UNKO¦9  W³�½   w�UMðË  WO³FA�«  UNðbŽU�
 p�– vKŽ Vðd²¹   U�Ë   ̈w*UF�«Ë   w�uI�«Ë   wLOK�ù«Ë 
 f�UM²�«Ë ‚U³��« œËbŠ “ËU−²ð WOÐU−¹« —UŁ¬ s�
 U� v�≈   Îôu
Ë ”QJ�« Ë√ W�uD³�UÐ “uHK�   ÍËdJ�«
 WO�öš√Ë WO�UIŁ �UL�«dð s� �UIÐU�*« Ác¼ tŁb%
 v�≈   w{U¹d�«  U¼—UÞ≈  “ËU−²ð  WO�œU³ð  �U�öŽË
 s�  UNMŽ  Z²M¹   U�Ë  W�UF�«  WOŽUL²łô«  …d??z«b??�«
 s¹b¼UA*«Ë  5�—UA*«   wŽË   w�  W¹dJ�  �«dOG²�
  w�œU³²�«  ÁdOŁQðË   w½uJ�«  Ë√   wLOK�ù«  tDO;
 d{«u(«  ‚d??Ž√Ë  Âb??�√  s�  d³²Fð  © ÊbŽ®Ë  Æ tF� 
  ̈ÂbI�« …d� �«c�UÐË WIDM*«   w� WO{U¹d�« WOÐdF�«
 Èu²�� vKŽ   w{U¹— œU½ Âb�√ UNO� fÝ√ YOŠ 
 X�«“  ôË  © ‰ö²�«   ÍœU½ ®   wÐdF�«  r�UF�«Ë  WIDM*«
 œb−²�«Ë W¹uO(UÐ i³Mð WO{U¹d�« …bŽUI�«  UNO�
 �«d¦Ž  s�  UNÐU
√ U�  rž—  U¼d¼UE�  lOLł   w�
  w�20  © w−OKš ®  rOEMð   wðQ¹Ë   ̈…œbF²� �ôUJý≈Ë
  w{U¹d�« UN�¹—U²�   Î«d¹bIð WO�Oz— Wł—bÐ  © ÊbŽ ®
 WOMLO�«  …œU??O??I??�«  ’d??Š  vKŽ   Î«bO�QðË   ̈o¹dF�« 
 WM¹b*«  Ác¼   w� W{U¹d�«  Èu²�0 ÷uNM�«  vKŽ
 dBF�«  l�  výUL²²�  WO{U¹d�«  UN²OMÐ  d¹uDðË
 WO�UI¦�«Ë  WOŽUL²łô«  �«—uD²�«  Èu²��Ë  oH²ðË
 Ê« UL�  Æ Î«dšR� WM¹b*« UNðbNý   w²�« W¹œUB²�ô«Ë
 ‚UOÝ   w�   wðQ¹   W�uD³�« W�UC²Ýô  © ÊbŽ ®  —UO²š«
  w�  …dýU³*«Ë  WKŽUH�«  UN²L¼U��Ë  W??�Ëb??�«  WDš
 W
U)«  W¹uLM²�«  WOŽUL²łô«  �UÝUO��«  “U$« 
 WOŽuD�«  W¹dO¼UL'«  �UO�UFH�«  r??ŽœË  WE�U;UÐ
 U� ¡UOŠ≈ …œUŽ≈Ë WM¹b*« Ác¼   w� W{U¹d�« d¹uD²�
 WKO
√  WO{U¹—  rO�Ë  bO�UIðË  À«dð  s�  tÐ  dšeð

 UNzUOCÐ dOMð WO{U¹— WOMÞË …—UM� v�≈ UNK¹u%Ë
 WOIÐ  l� W½—UI*UÐ  © ÊbŽ ®   —U³²ŽUÐ   wMÞu�«  U¼—UÞ≈
  ÎU�bI²�   ÎUO�¹—Uð   ÎUł–u/ WOMLO�« Êb*«Ë �UE�U;«

 ÆÆ tÐ ¡«b²�ô«Ë Ád¹uDð sJ1 
 © ÊbŽ ®  WE�U; W³�M�UÐ20  © w−OKš ®  WOL¼√Ë
 -   w²�«  WO²×²�«  WOM³�«Ë  W¹œU*«  œUFÐ_«  “ËU−²ð 
 œUFÐ√  u×½  Àb??(«  «c??¼  l�  s�«e²�UÐ  U¼ƒUA½≈
 Âb??I??�«  …d???�  W³FK�   ̈WO�öš√Ë  W??O??�U??I??ŁË  W??¹d??J??�
 q¦9   wLOK�ù«  Èu²�*«  «c¼  q¦0  UNðUIÐU��Ë
 lL²−*«  v??�≈  œdH�«  ¡UL²½«  oLFð  WF�Uł  W�UIŁ
 „—UAL�  �UIÐU�*«  Ác??¼  q¦�   w�  tK¦1   Íc�«
 ¡ôu??�«  rO¼UH�  rŽbðË   ̈dýU³�  dOž   Ë√  dýU³�
 lKDð l−AðË   ̈t¹b�   w�uI�«Ë   wLOK�ù«Ë   wMÞu�«
 tFL²−* W�dA� WOł–u/ …—u
 .bIð   w� œdH�«
 d??�_«  ªqO¦9 dOš  tKO¦9Ë  Áb??K??Ð  ·u??O??{ ÂU???�√
 qzUÝu�«  Èb??Š≈  WIÐU�*«  Ác¼  s�  qF−¹   Íc�«
 W??O??�ö??š_«  W??O??Ðd??²??�«  r??O??�  aOÝdð   w�  W??O??K??L??F??�«
  ̈WE�U;« ¡UMÐ√ Èb� …bOL(« �UHB�UÐ p�L²�«Ë
 rNMÞË  qO¦9Ë  WO�ËR�*UÐ  lO�d�«  rNÝU�Š≈Ë 
 vKŽ  …ËöŽ  ÆÆ 5�—UA*«  W�bšË  W�UC²Ý«   w�
 s�  U¼dOž   q¦�   20  © w−OKš ®   …—Ëœ  ÊS??�  p??�–
 dAM� WÝdJ� UN²I³Ý   w²�«  WO{U¹d�«  �«—Ëb??�«
 5Ð  WO½U�½ù«  UNŠË—Ë  WO{U¹d�«  �U�öF�«  rO�
 Ác¼ WŽUýSÐ ÂuIðË   ̈W�—UA*« dO¼UL'«Ë ‚dH�«
  w�  UN{d� r²¹   W�öFK�  fÝQ� ΔœU³*«Ë  rOI�«
 s�  W�uD³K�  nOC²�*«   wŽUL²łô«  jÝu�« 
 v�≈  ¡UL²½ôUÐ  ”U??�??Šù«  dŽUA�  WOLMð  ‰ö??š
 dOJH²�«Ë   ̈lÝ«u�«   wLOK�ù«   w{U¹d�« —UÞù« «c¼
 «c¼Ë  tMŽ  ŸU??�b??�«Ë  t²¹ULŠË  ÁdOB0  „d²A*«
 Ê«bK³�« n�u� ‰öš s� ÂUð Õu{uÐ vK& U�
 »U¼—ù« WOC� s� WO−OK)« WO{U¹d�«  ‚dH�«Ë

 Æ sLO�«   w�

في   مواجهة الإرهاب
  Îöšb�  Âu??O??�«  r�UŽ   w�  W??{U??¹d??�«  X×³
√  º 
 WOÝUO��« �U�öF�« d¹uDðË nODKð Ë√ lO³D²�   ÎULN� 
 bŠu²�«Ë »—UI²K� WKOÝËË   ̈‰Ëb�« 5Ð W¹œUB²�ô«Ë
 œU¹œ“UÐ  UN²OL¼√  œ«œeðË  Æ   »uFA�«  nK²��  5Ð
 WO{U¹d�«  �UIÐU�*«  œb??ŽË  W¹dO¼UL'«  UNðbŽU�
 U¼dOŁQðË   ̈WOMÞu�«Ë  WOLOK�ù«Ë  W??¹—U??I??�«Ë  WO�Ëb�«
 UNM� qFł   Íc�« d�_«   ̈»U³A�«   wŽË vKŽ   w�UM²*«
 —«dI²Ýô«  W??�b??)  WNłu�  W??O??�ËœË  WOMÞË  WKOÝË
 WNł«u�Ë —«u(«Ë Âö��« rO� e¹eFðË   wŽUL²łô«
 W¹dBMF�«Ë  WOMO�uA�«  �UŽeM�«Ë  uKG�«Ë  ·dD²�«
 �UŽ«dB�«Ë �«dðu²�UÐ nB²¹   r�UŽ   w�Ë   ̈WIO²F�«
 vKŽ   Î«—uBI� W{U¹d�UÐ ÂUL²¼ô« bF¹   r�   ̈»U¼—ù«Ë
 l�«Ë v�≈ Á«bFð qÐ p�cÐ WB²�*« WO{U¹d�« V�M�«

 ÆÆ ‚öš_«Ë W�UI¦�«Ë ŸUL²łô«Ë WÝUO��«
 UNŽUFý≈Ë   ÍdO¼UL'«  U??¼d??O??ŁQ??ð  …u???�  ÂU????�√Ë
 W??{U??¹d??�«  X???ðU???Ð  b???¹«e???²???*«  U¼dOŁQðË   w�UI¦�«
 Ë√   ÍœdH�« UNKJý   w� WOMÞu�«Ë WO�Ëb�« �UIÐU�*«Ë
  w²�« WOÝUO��« V�M�« q� ÂUL²¼« q×�   wŽUL'«
  ÎU³Bš   ÎôU−�   w½U�½ù« UNK³½Ë UN²O³Fý   w� �błË 
 WOÝUO��«  l¹—UA*«Ë  ·«b¼_«  s� dO¦J�«  oOI×²� 
 ÂuO�«   w¼Ë   ̈wł—U)«Ë   wK;«  s¹bOFB�«  vKŽ
 dOM²�� dJ�Ë W¹—UCŠ WO½U�½≈ rO� s� tKL% U0
 W×�UJ*  W??O??�Ëb??�«Ë  WOMÞu�«  qzUÝu�«  Èb??Š≈  q¦9
  w� WOÐU¼—ù« �U�UI¦�«Ë �UŽeM�«Ë ·dD²�«Ë uKG�«

 Æ »U³A�« ◊UÝË√ 
 sLO�« X{dFð   20  © w−OKš ®  ?� œ«bŽù« WOAŽË
 WLEM*« WOÐU¼—ù«Ë WO�«dłù« ‰ULŽ_« s� WK�K��
 Ác¼  W�UC²Ý«  ·dý  sLO�«  ÊU�dŠ  v�≈  WO�«d�«
 W�—UA*«  ‚dH�«Ë  ‰Ëb�«  —U³ł≈Ë  WO−OK)« W�uD³�«
 dOž   nOC²�*«  bK³�«   w�  UNð«—UOš  dOOGð  vKŽ
 UNð—u
 t¹uAðË  WOLOK�ù«  UN²�eŽ  e¹eFðË   ̈sLO�«
 rOEM²�   ̈WO�Ëb�«Ë  WOLOK�ù«  UN²½UJ�Ë  UN²FLÝË
 »U??¼—ù«  WIKŠ  d��  œb??;«  UN²�Ë   w�  WIÐU�*«
 WOL¼Ë eł«u×� UN²�U�≈ iF³�« ‰ËUŠ   w²�« WždH*«
 UN²�UC²Ý«   w� sLO�« ÕU$ ÊËœ ‰u% W¹dJ� Ë√

 ÆÆ UNLOEMðË
 W�U�≈  vKŽ  W�—UA*«  ‚dH�«Ë  Ê«bK³�«  —«d??
≈Ë
 b�R¹   ̈ÎUHKÝ s¹œb;« U¼bŽu�Ë UN½UJ�   w� W�uD³�«
 …«œ√Ë …uI� W{U¹d�« WOL¼√ pAK�   ÎôU−� Ÿb¹   ô U0
 »U¼—ù«  Èu�  WNł«u�   w�  WKŽU�Ë  W¹u�  WOŽUL²ł«
 WIOI×Ð   wŽu�«Ë  ‰UO)«  …d??z«œ  U¼dŁ√   w�  “ËU−²ð
  ̈t²Nł«u�   w�   ÎUŠöÝ  qJA²�  »U????¼—ù«  d??D??šË
  ÎUŽU�œ UNOKŽ nIð Ê√ »uFAK� sJ1   W³K
 WO{—√Ë 
 W¹—UC(« r??O??I??�«Ë Âö??�??�«Ë s???�_«Ë …U??O??(« sŽ 
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عدن وخليجيعدن وخليجي      عشرينعشرين      

الطعام بين البيت الطعام بين البيت 
والمطعموالمطعم

بقلم  /  علي   حسن الشاطر   

عبدالقادر الشيباني

 في   اختيار  ( عدن )  كحاضنة   يمنية لـ(خليجي )  ٢٠خلال الفترة من   ٢٢   نوفمبر حتى  
   ٥ ديسمبر٢٠١٠   م تتجسد الحكمة القيادية السياسية لا سيما بعد أن أضحت لعبة 
كرة القدم أحد مظاهر الازدهار والتقدم الحضاري   الذي   تشهده دول الخليج العربية 

في   مختلف مجالات الإبداع والحياة  ..

 كثيرا ما نجهل أصول الطعام وثقافة التغذية وقواعدها   ،   وهي   من المشاكل 
التي   تتحدانا وتتحدى بلدانا مختلفة . 

 ومن المعلوم أن الطعام والتغذية بين البيت والمطعم والمخبازة مشكلة،  
 فالأكل بين المطعم والبيت   يشكل فارقا قد لا ندركه بسهولة ولكن له عواقب . 


