
اش ّعبدالرحمن بج

 ليس شرطاً   أن تكون مساحتك كبلد كبيرة ليكون 
ر ترسخ هذه القناعة بأن الأدوار  لك دور،   ها هي   قَطَ

تصنعها الرؤية والإدارة وبعدهما الإرادة . 
 ÎU¹uOÝ¬ ÎUOMOðô ÎUOJ¹d�√ ÎUOÐË—Ë√ qþ Íc�« r�UF�« ”Q�

 dG�√ v�≈Ë wÐdF�« r�UF�« v�≈ wðQ¹ u¼ U¼ ¨5²¹—uJ�« w�
 sJ1 q¼ ¨`−Mð nO� ¨d¹bð nO� X�dŽ w²�« d ÓD Ó	 ¨tðU½uJ�

 ÊËbÐ ≠ «uLKF²¹Ë ”—b�« «c¼ s� »dF�« WOIÐ bOH²�¹ Ê√
 Ác¼ vKŽ Êu�d¹ ÊuKE¹ ôË øÊu×−M¹ nO� ≠ WOÝU�Š

ørNKA� q� …d�«R*« W¹dE½ WMOJ�*«
 nO� ∫ „uÐ fOH�« w� ¡U	b�_« vKŽ ‰«R��« XŠdÞ

 W½Uš w� ÎU³¹dIð UNK� VB²� 
UÐUłù« Xð√ ød ÓD Ó	 X×$
 XŽUD²Ý« d ÓD Ó	 Ê√ WFÐU²*« ‰öš s� w� Ëb³¹Ë ¨…—«œù« s� ÔŠ

 
bF²Ý«Ë 
 ÒbŽ√ ¨UNLNH¹ w²�« WGK�UÐ r�UF�« VÞU�ð Ê√
 ÷ËUH¹ nO� ·dF¹ o¹d� ¨eOL²� nK� ¨X×$Ë 
—«œ√Ë

 s� Íô w� s� …œUH²Ýô« s� l½U� ôË ¨V�J¹ nO�Ë
 ¨W¹œuF��« s� dÐU'« w�UÝË ¨U�½d� s� Ê«b¹“Ë ¨«d²K$≈

 dše¹ wÐdF�« r�UF�« Ê√ v�≈ t Ò³M²½ Ê√ bÐ ô …dOš_« w�Ë
 d Ò�Ë jI� ¨V�Jð Ê√ lOD²�ð w²�« 
«—bI�«Ë 
«¡UHJ�UÐ

 ÊuBK�� ”U½√ qL−*« w�Ë ¨…—«œù« s�Š√Ë ¨
U½UJ�ù«
 ¨W−O²M�« b−²ÝË ¨rNÐuOł vKŽ fO�Ë r¼œöÐ vKŽ rN½uOŽ
 ¨WKJA� fO� WŠU�*« dG� Ê√ w� ‰Ë_« q¦*« X�O� d ÓD Ó	Ë

 X½uL� ¨WKJA*« u¼ …œ«—ù«Ë …—«œù«Ë W¹ƒd�« »UOž Ê≈ qÐ
 ¨ÎUOŠUOÝË ÎUOzULMOÝË ÎUOM� r�UF�« d¹bð Î«bł …dOGB�« u�—U�

 dO�√ UNLJ×¹ U�½d� w� …dOG� WDI½ s� „UM¼ ¨åÊU�ò Ús �
 UNO�≈ wðQ¹Ë ¡U¹dŁ_« UNO�≈ dC×¹Ë r�UF�« 
U½UM�Ë …dO�√Ë

°°WJM×Ð d¹b¹ Ús Ó� „UM¼ Ê_ ¨»u�Ë »bŠ q� s� ‰U*«
 v�≈Ë ¨U�Ë— jÝË s� w×O�*« r�UF�« d¹b¹ ÊUJOðUH�«Ë

 ¨Îôöł≈Ë ÎU�«d²Š« wM×Mð …dO³J�« ”Ëƒd�« q� wðQð UÐU³�«
 X½U� «–≈ UO�«d²Ý« w²³�— X% «uF�d¹ Ê√ rNOKŽ ÊUJ� ô≈Ë

ÆWŠU�� W¹UJŠ W¹UJ(«
 Ê√ …eOłË …d²� w� XŽUD²Ý« 5FK�« ËeG�« q³	 X¹uJ�«Ë

 ¨åwÐdF�«ò ∫ UNð«Ëœ√ ‰öš s� ÎUO�UIŁ wÐdF�« r�UF�« rJ%
 W�U×�Ë ¨WO*UF�« W�UI¦�« ¨åW�dF*« r�UŽò ¨ÊuM� ¨Õd�*«

 w� oKŽ U�Ë UNŠ«dł q� rždÐ U¼—Ëœ bOF²�ð Êü«Ë ¨WMJL²�
 ¨d��¹ u¼ U¼ ‚«dF�«Ë ¨W¹œU� dzU�š s� tðb Ò³Jð U�Ë fHM�«

 vKŽ W�œUI�« 
UF Ò³I�«Ë ‰ö²Šô« qCHÐ ¨tðU½UJ�≈ q� rždÐ
Æ
UÐUÐb�« —uNþ

 bŠ√ t�U	 U� W Ò¹d ÓD ÓI�« W�U(« sŽ d ]³Ž dO³Fð qLł√Ë
 ¨WDO�Ð …—U³Ž ¨åWKOLł UNMJ� …dOG� d ÓD Ó	ò ∫ UNO�ËR��

ÆWIOLŽ UNMJ�
 tÐ jO×¹ d ÓD Ó	 dO�√ UNO� rÒK�ð w²�« WE×K�« s�Ë ¨Êü«

 Ác¼ ¡ULÝ w� W¾OC*« WFI³�« Ác¼ ÊuJ²Ý ¨p ÒM;« tI¹d�
 bFÐ U� v�≈ v²ŠË r�UF�« dE½ X% wÐdF�« r�UF�«Ë WIDM*«

 ¨w*UŽ bKÐ v�≈ d ÓD Ó	 X�u% bI� ¨t]K�« ¡Uý U� v�≈Ë Â≤∞≤≤
 ÊËb¼UA¹ 
«—UOK� ©≥® ≠ jI� ≠ UNO�≈ dEM¹ ôË UNFÐU²¹ ôË

 «ËdO� UNO�≈ …œËbA� qE²Ý —UE½_« Ê≈ qÐ ¨ Î…œUŽ r�UF�« ”Q�
 øtHOC²Ý Íc�« U� øÁdJ²³²Ý Íc�« U� øt� ÒbI²Ý Íc�« U�

 ¨rN� V³�� ¨s¹dšü« dN³²ÝË dO¦J�« ÂbI²Ý UN½√ oŁ«Ë U½√Ë
Æ“U$ù« bMŽ l{«u²�«Ë …—«œù« s� ÔŠ

 r�UF�« dO¹UF0 `łUM�« UNHK� X� Òb	 rł l{«u²Ð d ÓD Ó	
Æ`−Mð Ê√ XŽUD²Ý«Ë ¨…bzU��« WOÐdF�« dO¹UF*UÐ fO�Ë

 Ÿ—UA�« Õd� «–U* ∫ WÐUł≈ v�≈ WłU×Ð u¼ Íc�« ‰«R��«
øÕU−M�« «cNÐ jO;« v�≈ ZOK)« s� wÐdF�«

 ̋   ˝  ˝  ˝ 
ردمان ناجي

  ̈¡UFM� WF�Uł   w�   ̈ÊU�œ— —U³'«b³Ž —u²�b�« b�«Ë  ˚ 
 kOH(«b³ŽË   ̈…b¹b(UÐ WŽ«—e�«   w�   ̈rOŠd�«b³Ž ”bMN*«Ë 

 Æ v�UFð tÒÓK�« WLŠ— v�≈ qI²½«   ̈tÒÓK�«b³ŽË bL×�Ë
 
UOMO²��« s� ÊUM³�UÐ rNO�≈ dOý√ s¹c�« bŠ√ ÊU�œ— rF�«Ë

 s¹c�« –«c�_« p¾�Ë√ s� q Ôł Ó—   ̈…b¹b(«   w� 
UOMO½UL¦�« v�≈
 Æ W�ułdK�   ÎôU¦� qþË   ̈rN�uŠ   Íc�« jO;«   w� «ËdŁ√

 …dO³J�« WKzUFK�Ë ÁœôË_   Í“UF²�«Ë   ̈ÊU�œ— rF�« tÒÓK�« rŠ—
 Æ V¹“√ ‰¬

ر  ...  عالمية ر  ...  عالميةقَطَ قَطَ
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قضايــا وآراء 10
 الاحد 29 ذو الحجة 1431هـ الموافق 5 ديسمبر  2010م العدد (16825)

 لا أعني   بهذا العنوان نوادي   الضحك التي   بدأت في   عام  
١٩٩٥ م في   الهند وتنتشر اليوم في   حوالي٦٠    دولة في  

 العالم حيث   يذهب إليها الناس للضحك لمدة عشرين 
دقيقة تقريباً   كل   يوم لأنهم   يؤمنون أن الضحك أفضل دواء 

وأنه مفيد لكل عضلة وعضو من أعضاء الجسم

 ”UM�« ¡ôR¼ l�b¹    p�c�  Æ ÊU�½û� WO�HM�« W�U(«Ë
 «uLFM¹   v²Š   Íœ«uM�« pKð   w� „«d²ýô« qÐUI�   ÎU�uÝ—

  wMŽ√ ô   wM½√ UL�   ̈qC�√ …UOŠË WO�H½Ë W¹b�ł W×BÐ
 U/≈Ë   ̈W¹bO�u� WOŠd�� …b¼UA* Õd�*« v�≈ »U¼c�« 

 d¦�√ tO²�œ 5Ð   Íu×¹   »U²� …¡«d	 ‰öš s� p×C�« bB	√
 WzU� t²HKJðË jÝu²*« lDI�« s�   ÎU³¹dIð W×H�   ≤∞∞   s�

 U¹   ÂöJ�« «c¼ Êu	bBð q¼  Æ ÂUL²�«Ë ‰ULJ�UÐ jI� ‰U¹—
     øÂ«d� U¹   …œUÝ

 ‰UO)«   wŠË s� X�O�Ë   ̈WIOIŠ Ác¼   ̈…œU��« UN¹√ rF½
 dšü X	Ë s� ÃËd)« 
b²Ž«  ∫ —UB²šUÐ WBI�« rJO�≈Ë

 vKŽ …dE½   wI�_ 
«d{U;« 5Ð   ⁄«d�   Íb� ÊuJ¹   5Š
 bMŽ WH�—_« vKŽ  © wMKF�« œ«e*« ®  w� ŸU³ð   w²�« V²J�«

 Ê«bO�   w� Ë√   Ídz«b�« WOŠU½ s� …b¹b'« WF�U'« qšb�
 VKž√   w�   w²�« V²J�« s� »UÞË c� U� ŸU²ÐQ�   ̈   d¹d×²�«
  ̈dOBŽ »u� qÐUI� tF�bð U� UN²LO	   ÍËU�ð ô ÊUOŠ_«
 lKÞ_ 
UGK�« WOK�   w�   w³²J� v�≈ —«dH�UÐ –u�√ rŁ s�Ë 
 Æ ÂuO�« p�–   w� tO�≈ tK�«   w½«b¼   Íc�« 5L¦�« bOB�« vKŽ
 
UGK�« WOK�   w� …cðUÝ_«   wzö�“ ·dF¹   5Š   ̈ÎUF³Þ   

 UO½b�« ÊuLOIOÝ   ÎU³²J�   Íb� Ê√ ¡UFM� WF�U−Ð
 rNMJ�Ë   Î«bOFÐ ÊuME�« rNÐ V¼cð b	Ë U¼ËbFI¹   s�Ë
  ÎUFOLł UN�dF½   w²�« …d*« WIOI(« s� ÊËb�Q²¹   5Š

 dý »UÐ s� qÐUI�   Í√ ÊËbÐË rNÐuK	 q� s� ÊuJ×COÝ 
  Íc�« V²J*« W�dF*« ÂU9 Êu�dF¹   rN½≈  Æ p×C¹   U� WOK³�«

 Æ tMŽ Àb%√ 
 UNðcðUÝ√Ë UNOHþu�Ë 
UGK�« WOK� »öÞ Ê√ ·dF¹   qJ�«

 r² ÔO�« W�UŠ s� Êu½UF¹   WE×K�« Ác¼ v²Š Êu�«e¹   ô
 WOÐd²�« WOK� dłUM¼Ë WF¹dA�« WOK� vM³� 5Ð œdA²�«Ë

  ÎU��Uý   ÎvM³� WOKJK� 
bOý b	 WF�U'« Ê√ s� ržd�« vKŽ
  ⁄—UHÐ ÃdH�« dE²M¹Ë rNðU½UF0 dFA¹Ë rN�ôü r�Q²¹ 

 …cðUÝ_«Ë 5Hþu*«Ë »öD�« sC²×¹   v²Š d³B�« 
 UNM� Êu½UF¹   w²�« œdA²�«Ë r² ÔO�« W�UŠ s� rNBK�¹Ë

 «c¼ sŽ …—cF*« uł—√  Æ ÎU�UŽ dAŽ WFÐ—√ s� »dI¹   U� cM�
  V²� s� t²F²Ð« U� v�≈ …œuŽ UM�Ë Ÿu{u*« sŽ ÃËd)«

                Â ≤∞±∞Ø±±Ø≤π   o�«u*« 5MŁô« Âu¹ 
 X	dDð   Íc�« u¼ r¼_« »U²J�« sJ�Ë 5ÐU²� XF²Ð« bI�
 v²Š ÂUI*« «c¼   w� tH�R� Ë√ t½«uMŽ d�–√ s�Ë   ÎUH½¬ tO�≈
  w½—UŁ√  Æ »U²J�« «cN� W¹UŽb�UÐ Âu	√   w½√ iF³�« sE¹   ô

 X�QÝË   ÎUF¹dÝ tðU×H� X³K	Ë t²DI²�U� »U²J�« Ê«uMŽ 
 Áu×½ XH²�«   ̈‰U¹— WzU0  ∫ ÎözU	 œd� t²LO	 sŽ lzU³�«

 sLO�«   w� UMðœUŽ   w¼ UL� dF��«   w� WK�UHLK�   Î«bF²��
 ‰uŠ q�UHð  ∫ w�HM� XK	Ë   Îö−š XL�²Ð«Ë XH	uð   wMJ�Ë

 r−(« «cNÐ Âb�²�� dOž   b¹bł »U²� błu¹   q¼ ø«–U�
 ‰œUF¹   U0 UO½b�« q�   w� WOBB	 lz«Ë— s� t¹u²×¹   U0Ë

  Íc�«   ̈a�M�« 
ô¬ q×� s�   ÓX³KÞ u� øwM1   ‰U¹— WzU�
 »U²J�« a�M¹   Ê√   ̈t�U�√ nO�d�« V²J�« lzUÐ ‘d²H¹ 

 Æ d¹bIð q	√ vKŽ ‰U¹— WzUL²Ý l�œ pM� VKD�
 
«– WH�—_« vKŽ ŸU³ð   w²�« V²J�« q� X�O�   ̈bO�Q²�UÐ

 b−OÝ W	bÐ g²�Ë dEM�« ¡d*« sF�√ «–≈ sJ�Ë …bzU�Ë WLO	
 Æ ‚öÞù« vKŽ sL¦Ð —bIð ô   ÎU³²�

 å œU²F*«   w³²J� ò  v�≈ 
bŽË »U²J�« 
cš√   ̈‰UŠ W¹√ vKŽ
 ÁU¹UMŁ   w�   w²�« hBI�« √d	√ 
√bÐË   wF�U'« Âd(«   w� 
 ÂuO�« p�–   w�   w³K	 q� s� XJ×{ r� «uKO�²ð Ê√ rJ�Ë

 ÷ËdF�« ¡«dł Ÿu³Ý√ WÐ«d	   wKŽ rOš   Íc�« rG�« bFÐ
 ÃËd)«Ë   wMLO�« V�²M*« UN�b	   w²�« ‰U�x� W³O�*«

 Æ Á—uNLł 5ÐË t{—√ vKŽ W�UI*« ZOK)« W�uDÐ s� dJ³*«
 W�UOC�« Âd�   w�   m�U³½ 5OMLO�« dAF� UM½√ Ëb³¹

 VFý UM½√ 
U³Łù 
U¹—U³*« v²Š d��½ UM½√ Wł—œ v�≈
 Vžd½ ô UM½√Ë vMF� s� …—U³F�« tKL% U� qJÐ ·UOC�
 V�²M*« Ê√ ¡«eF�« sJ�  Æ bŠ√   Í_ VCž   —bB� ÊuJ½ Ê√
 UM½√Ë  å bOŠu�« ·bN�« V�²M� ò  u¼ dš¬ VI� vKŽ qBŠ

 v²Š ZOK)« …—Ëœ rOEM²Ð oKF²¹   ULO� “UO²�UÐ UM×$ b	
 U0   ̈UM²³Ł√Ë   ̈o¹bB�« q³	 ÷dG*«Ë ËbF�« …œUNAÐ Êü«

 “«e²Ðö� a{d¹   ôË 5K¹   ô VFý UM½√   ̈pAK�   ÎôU−� Ÿb¹   ô
  Æ bOŽu�«Ë b¹bN²�«Ë

 —«d�ù«Ë W1eF�«Ë ÕËd�« Ác¼ ÊuJð Ê√ vM9√ XM� r�
 rÝ— s� «uMJL²¹   r� s¹c�«   wMLO�« V�²M*« œ«d�√ bMŽ
 l−A¹   qþ   Íc�« dOHG�« —uNL'« UO×� vKŽ WŠdH�«

 Á¡«—Ë   ÎU�—Uð V�²M*« qŠ—Ë ÁdłUMŠ X×Ð v²Š —“«R¹Ë
 t� bAM¹Ë tF−A¹   V�²M* gDF²*«   w�u�« —uNL'« «c¼

       Æ ÊU(_«Ë   w½Už_«
 ržd�« vKŽ Ÿu{u*« «c¼   w� ÷u�K� 
bŽ «–U*   Í—œ√ ô
 hBI�« …¡«dIÐ l²L²Ý√Ë ÁUÝUMð√ 
√bÐ b	 XM�   wM½√ s�
 q� 5Ð   Î«dFÝ hš—_« »U²J�« «c¼   w� 
œ—Ë   w²�« WFz«d�«
 t¹u×¹   U0 WLO	 vKž_«Ë   wðUOŠ   w� UN²¹d²ý«   w²�« V²J�«

 WJ×C�«Ë WL�³�« 
œUŽ√ lO{«u�Ë —UJ�√ s� tO²�œ 5Ð
 Æ w�uŠ r¼ s� q� v�≈Ë   Òw�≈

  w� ’uGK� œuŽ√Ë rJŽœË√ Ê√ …œU��« UN¹√   w� «u×LÝ«
 l²L²Ý√Ë WFz«d�«Ë …dšU��« hBI�« Ác¼ …¡«d	 WKLJð 

  wŠË—Ë   wKIŽ   Ícž√Ë   Íb¹   5Ð l	Ë   Íc�« 5L¦�« bOB�UÐ
 W¹ËdJ�« UM�U�¬Ë UM�öŠ√ dš¬   wÝUMð v�≈   ÓUFOLł r�uŽœ√Ë 
 5Š bŠ_« Âu¹   ¡U�� 
d�³ð   w²�«   ≤∞   w−OKš W�uDÐ   w�

 “u�   ÎUMKF� tðd�U� X¹uJ�«Ë sLO�« …«—U³� rJŠ oKÞ√
  Æ WHOE½ ·«b¼√ WŁö¦Ð sLO�« vKŽ X¹uJ�« WIOIA�«

 bOF¹Ë rJ½«eŠ√ s� nH�¹   ULŽ Y×³�« v�≈ r�uŽœ√ UL�
 lOL' „Ëd³� n�√ ‰u	√Ë   ̈rJÐuK	 v�≈ WŠdH�«Ë WL�³�«
 Æ WE×K�« Ác¼ v²Š W�uD³�« ÕU$   w� X�—Uý   w²�« ‰Ëb�«
 s¹dz«e�«Ë 5O�öŽù« …ušù« dJý√   ̈w³K	 ‚ULŽ√ s�   

 «uKI½ s¹c�« 5HBM*« ¡U	b�_«Ë »dF�«Ë 5O−OK)«
 ÊUBI½ Ë√ …œU¹“ ÊËœ tK¼√Ë sLO�« sŽ W¹œUO×Ð WIOI(«

 „Ëd³� n�√  Æ WO�U(« ZOK)« …—Ëœ 
UO�UF� ‰öš s�
 W�uDÐ   w�   wzUNM�« nB½ —Ëb�« v�≈ WK¼Q²*« ‰Ëb�« lOL'

 —uNL'« b−¹   Ê√ vM9√Ë   ̈   ≤∞r	— UN²��½   w� ZOK)«
 s� nH�¹   U� W�uD³�«   w� W�œUI�« 
U¹—U³*«   w�   wMLO�«

           Æ tO�≈ WL�³�«Ë WŠdH�« bOF¹Ë t½«eŠ√Ë tK�√ W³Oš

 ≠  
UGK�« WOKJÐ WLłd²�«Ë W¹eOK$ù« WGK�« –U²Ý√  æ 
    ¡UFM� WF�Uł 

 æ  د .  محمد نائف

ر الأحلام والآمال .. ..  
َّ
بخ

َ
ر الأحلام والآمالحين تت

َّ
بخ

َ
حين تت

  اضحك بمائة ريالاضحك بمائة ريال      

 q� w� ÎULN� Î«d??�√ «bž lO−A²�« «c??¼Ë
 ¡«—¬  vKŽ  ”UI¹Ë  WO{U¹d�«  �U��UM*«
 Í_ 5F−A*« oDM�Ë »uKÝ√Ë WOKŽU�Ë
 rN¹b� wŽu�« Èu²�� �U��UM*« Ác¼ s�
 WO�uI�«Ë WOMÞu�«Ë WO�«dG'« �«¡UL²½ôUÐ
 �«¡U??L??²??½ô« w??� U??N??²??	ö??ŽË W??O??½U??�??½ù«Ë
 WO³FA�«  n??	«u??*«Ë  Èƒd???�«Ë  WOÝUO��«
 s¼«d�« X	u�« w� W{U¹d�« X×³
√ v²Š
 ¨W�UI¦�«Ë  ¨WÝUO��UÐ  …bOÞË  W	öŽ  UN�
 U¼dOžË ¨…—UC(«Ë ¨dJH�«Ë ¨œUB²	ô«Ë
 �U��UM*«Ë W{U¹d�« qJA²� �ôU−*« s�
 e¹eFðË  d¹uD²�  WFÝ«Ë  WÐ«uÐ  WO{U¹d�«
 Ë√ ‰Ëb�« 5Ð WOŽUL'«Ë WOzUM¦�« �U	öF�«
 dOJFðË .“Qð v�≈ ÍœRð p�– s� fJF�«
 »uFA�«Ë ‰Ëb�« 5Ð �U	öF�« Ác¼ uH

 WFO³Þ  l�  ržUM²¹Ë  o�²¹ô  d??�_«  «c??¼Ë
 s�  WKO³M�«  ·«b???¼_«Ë  WO{U¹d�«  ÕËd??�«
 UN−zU²½ ÍœRð w²�« WO{U¹d�« �U��UM*«
 Í√ w� dÝUš ÃËdšË ezU� œuF
 v�≈
 W−O²M�«  s� ÎU�Ëœ r¼_«Ë WO{U¹— W�uDÐ
 W³F�  W
UšË  W³F�  Í√  ‚UAŽ  ŸU²L²Ý«
 vKŽ  WFÝ«u�«  WO³FA�«  �«–  ÂbI�«  …d�
 Èu²�*«Ë b??O??'« ¡«œ_U????Ð r??�U??F??�« ‚U??D??½
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رسالة الجماهير تؤتي ثمارهارسالة الجماهير تؤتي ثمارها

منير أحمد قائد

تقوم المنافسات الرياضية بمختلف الألعاب في نطاق أي دولة أو 
بين الدول على أساس ارتباط وعلاقة هذه المنافسات بالمهارات، 

الأخلاق، الضوابط، القوانين واللوائح والروح الرياضية في التنافس 
المسنودة بجماهير المشجعين وفق قناعات وخلفيات وفهم وإدراك 

كل مشجع في علاقته باللعبة المتنافس فيها.. 


