
 v�≈ »U¼c�« V×¹ ô jO"Ð sÞ«u� W�ËdL�« s"×� vKŽ

 ÊQÐ sE¹ uN� ÆÆWO×B�« e�«dL�« v²Š ôË ÍUOH??????A²"L�«

 UN²−�UF� sJL¹ tÐUý U�Ë ÂU�“ s� t³OBð w²�« ÷«d�_«

 œUCL�« Â«b!²Ý«Ë WO�bO� »d�√ v�≈ tłu²�« WD??????Ý«uÐ

 ÆÆt³OBð w²�« WO{dL�« W�U×�« l� VÝUM²¹ Íc�« ÍuO×�«

 W¹uO×�« Í«œUCL�« s� ÀöŁ Ë√ sO²�u"³� ‰ËUMð œd−L³�

 …U½UF� qL×ð ÊËœ d??????"¹Ë W�uN??????"Ð t{d� vKŽ wCI¹

 ‰UL�≈ ÂbŽ dDš ·dF¹ ô t½_ nAJ�« Ë√ VO³DK� »U¼c�«

ÆÍuO×�« œUCL�«

 ô Íc�« w??????AOM×�« œ«R??????� tÐ ÂuI¹ t??????"H½ ·d??????B²�«

 VOB¹ Ë√ t³OB¹ b� ÷d� Í_ ÍUMJ"L�« dOž Âb!²"¹

 œb×¹Ë WO�bO� »d�√ v�≈ —uH�« vKŽ tłu²¹ YOŠ tðdÝ√

 ÁdOžË »UN²�« Ë√ `??????ý— Ë√ ÂU�“ s� t{d� UNO� q�UFK�

 —UO²šUÐ WO�bOB�« VŠU� Ÿ—U"O� ¡U²??????A�« ÷«d�√ s�

 ÃöF� W³ÝUML�« ÍUMJ??????"L�«Ë ÍuO×�« œUCL�« s� WOŽu½

ÆW�U×�« Ác¼

الجهل بالأضرار 
 …b� q³� UNKHÞ VO�√ WLKF²� …√d�« wÞU³I�« bL×� Â√

 X³¼c� œd³�« V³??????"Ð ÂU�“Ë oK×�« w� »UN²�UÐ …e??????OłË

 …—U³Ž u¼Ë ¡«Ëœ UN� n�ËË hB!²L�« ‰UHÞ_« VO³D�

 ÍuOŠ œUC�Ë ‰UF??????"K� œUC�Ë åfJ�ËdÐò œUC� sŽ

 …—«d×K� i�Uš ¡«ËœË ÍUŽU??????Ý ÊULŁ q� qHD�« tÐd??????A¹

 U¼b�Ë nš Ÿu³Ý√ w�«uŠ bFÐË ÆÆÎUO�u¹ sOðd� t�b!²"ð

 ÆÆ‰eML�« qš«œ tŠd�Ë t??????³F� W??????Ý—ULL� œUŽË t{d� s�

 tð«– ÷d??????L�« œUŽ v²Š lOÐU??????Ý√ XC� Ê√ U??????� s??????J�Ë

 X³²�Ë rK�Ë W�—Ë cš_ XŽ—U??????Ý WLKF²L�« Â_U� ÆÆqHDK�

 s� U¼—UCŠ≈ tM� X³KÞË UNłËe� WŁö¦�« W¹Ëœ_« ¡UL??????Ý√

 Í√bÐ WIŁ qJÐ ¨¡«Ëb�« dCŠ√Ë ÃËe�« Ÿ—U"� ÆÆWO�bOB�«

 w²�« WIÐU??????"�« ÍUH�u�« fHMÐ ¡«Ëb�« UNKHÞ ¡UDŽSÐ Â_«

 WFÐ—√ —Ëd� bFÐË h²!L�« VO³D�« U??????N� UNH�Ë b� ÊU�

 Î«¡uÝ œ«œeð UNMÐ« W�UŠ ÊQÐ qHD�« b�«ËË Â_« XEŠô ÂU¹√

 bFÐË ÆÆÈdš√ …d??????� h²!L�« VO³D�« v�≈ tÐ XŽ—U??????"�

 t� dC×ð Ê√ Â_« s??????� VKÞ qHD�« vKŽ VO³D�« n??????A�

 X�bI� qHDK� ÍUMJ??????"L� Âb!²??????"ð X½U� w²�« W¹Ëœ_«

 X�dŽ UN½uJ� UNŠb²L¹ Ê√ t??????M� …dE²M� VO³DK� W??????¹Ëœ_«

 …√dLK� ‰U� VO³D�« sJ� ¨ÎUO³"½ UNKHÞ Âô¬ s� nH!ð nO�

 W¹Ëœ_« fH½ Í—d� U½√ ∫Íœ— ¡«Ëb??????�« «c¼ p� n�Ë s�

 w{UL�« dN??????A�« p� tðdCŠ√ sOŠ wKHD� UN²H�Ë w²�«

 r� X½√ ∫VO³D�« ‰U??????I� ÷«dŽ_« f??????H½ s� w½UF¹ u??????¼Ë

 WF�UM�« U¹dO²J³�« vKŽ w²OC� qÐ pKHÞ Âô¬ s� w??????HH!ð

 Â«b!²ÝUÐ p�–Ë …—UC�« U¹dO²J³�« w²OIÐ√Ë tL??????"ł w�

 ÎUÐUB� ÊU� pKHÞ ÎU??????O½UŁË ÆÆÎôË√ W¾ÞUš …—u??????BÐ ¡«Ëb�«

 vL×Ð »u×B� œd³�« W−O²½ oK×�« w� n??????OHš »UN²�UÐ

 U�√ jI� bŠ«Ë »«dýË WKN??????Ý W¹ËœQÐ tłöŽ sJL¹ ÊU�Ë

 p�–Ë v�Ë_« …dL�« s??????� Èu�√ W¹Ëœ√ VKD²ð t??????²�U×� Êü«

ÆVÝUML�« dOž ¡«ËbK� —«dJ²�« ¡u"�

 tzU�b� Î√ fK−� q??????šœ «–≈ t½≈ ÍbF−�« q??????OKš ‰uI¹

 tIKŠ w� r�√ Ë√ ÂU�e??????�« ÷dLÐ WÐU�≈ dŁ√ t??????OKŽ dNþË

 rN� nB¹ sOŠË øpÐ «–U� ¡U�b�_« t�Q"¹ œd³�« V³"Ð

 t²�U×� VÝUML�« ÃöF�« n�uÐ ÊuŽ—U??????"¹ t²�UŠ qOKš

 qOKš t−²¹ U� ÊUŽd??????ÝË s¹—U²�uH�« …dÐ≈ r??????Ý« ÁuDFO�

 UNÐd{Ë UNz«d??????A� W??????O�bOBK�

Æ…dýU³�

 b³Ž sÞ«uL�« hIMð b??????Fð r�

 ÁU−ð …d³š ÍœU??????L×�« sLŠd�«

 UN�b!²??????"¹ w²�« ÍUMJ??????"L�«

 …—U??????A²Ý« v�≈ W??????łU×�« ÊËœ

 U�bMŽ uN� w??????�bO� Ë√ V??????O³Þ

 ÂU�“ s� ¡U²A�« ÷dLÐ »UB¹

 Ê√ ·dF¹ oK×�« w� »UN²�« Ë√

 o¹dÞ sŽ …dýU³� ÊuJ¹ tłöŽ

 w� dB×M¹ Íc�« ÍuOŠ œUC�

 t�u�  V"Š rNM�  œUC�  Èu�√

 s¹—U²�uH�«Ë  sOJ??????Ý«d²²�«  u¼Ë

 W??????�U� Z??????�UF¹ Íc??????�« ¡«Ëb??????�«

ÆÆUNL−Š ÊU� ULN� ÷«d�_«

 s¹eð w²�«  ‰e??????ML�«  WO�bO�

 s� uK!ð ô r??????¹d� ‰eM� —«bł

 W¹uO×�« Í«œUCL�« Ÿ«u½√ W�U�

 UNðdÝ√ »—Ë wN� ÍUMJ"L�«Ë

 Í«œUCL�« W??????OKŽUHÐ Ê«b??????I²F¹

 ÷«d�√ vKŽ UNzUC�Ë W¹uO×�«

ÆÎUOzUN½ œd³�«

تلبية طلبات 
 w�U??????Ý  w�bOB�«  ·d??????²F¹

 WMJ??????"L�« W¹Ëœ_« ·dB¹ t½QÐ

 s¹—U²�uH�«Ë s??????O�—uL�« W�Uš

 YOŠ  ÆÆi??????¹dLK�  tðUI²??????A�Ë

 w�U??????Ý s� i??????¹dL�« V??????KD¹

 tM� w½UF¹ Íc�« r�ú� sJ"L�«

 sJ"L�« cšQ¹Ë Á—ËbÐ Ÿ—U"O�

 t� œb×¹Ë W??????O�bOB�« ·— s??????�

 l³D�UÐË Â«b!²Ýô« Í«d� œbŽ

 d??????¦�_« sJ??????"L�« t??????� —U??????²!¹

Æ‰uI¹ UL� Î«dOŁQð ŸdÝ_«Ë

 s¹c�«  v{dL�«  WIŁ  V??????"�

 W³"M�UÐ d�√ r¼√ tO�≈ ÊuNłu²¹

 Ÿ—U"¹ Íc�« ©s"Š® w�bOBK�

 ¡UH??????A�« ÷dGÐ ÁbBI¹ Íc�« i¹dL�« ¡UDŽ≈ v�≈ ÎULz«œ

 b−¹ YOŠ ÂU¹_« Ác¼ W�Uš œd³�« Âôü sJ??????"� Ÿd??????Ý√

 W�U!�« W¹Ëœ_« Ác¼ ¡«d??????ý vKŽ Î«b¹b??????ý ÎôU³�≈ s"Š

 ô t�u� V"Š s??????"×� ÆÆ¡U²??????A�« ÷«d�√ vKŽ ¡UCI�UÐ

 Â«b!²??????Ý« …d¦� Ê√ tOðQ¹ Íc�« i¹dLK� ‰uI�« lOD²??????"¹

 tLKŽ rž— WO??????"JŽ ZzU²½ v�≈ ÍœRð b� ÍUMJ??????"L�« Ác¼

Æp�cÐ

نصائح 
 v??????{dL�« W??????ÐU�≈ ÊuKG²??????"¹ W??????�œUOB�« q� f??????O�

 X�uý b�Uš ÂUÝ« w�bOB�« u¼ UN� ¡«Ëb�« rN� Êu�dB¹Ë

 Â«b!²??????Ýô« sŽ W−ðUM�« —«d{_« ÎU�ULð rKF¹ t??????½√ b�R¹

 `BMÐ ÂuI¹ Á—ËbÐ u¼Ë ÍUMJ??????"LK� ◊dHL�«Ë wz«uAF�«

 ÷dL�« n¹dF²Ð ÂuI¹Ë sJ"� VKD� tO�≈ ÂœUI�« h!A�«

 w²�« ÍUMJ??????"L�« Â«b!²??????Ý« sŽ r−Mð w²�« —«d??????{_«Ë

 ÆÆW¹uO×�« Í«œUCL�«Ë s¹—U²�uH�« …dÐ≈ s� Î¡«u??????Ý UN³KD¹

 ULMOÐ nš√ ÎUMJ"� VKD¹Ë lM²I¹ iF³�« ∫ÂUÝ« nOC¹Ë

 nH!¹ ·u??????Ý Íc�« sJ??????"L�« vKŽ dB¹ dšü« iF³�«

°°ÆÆq¹bÐ Í√ i�d¹Ë tL�√

 w²�« ÍUMJ??????"L�« Ê≈ ∫‰u??????I¹ g³ž œU??????¹“ w??????�bOB�«

 WMJ??????"� w¼ U� —bIÐ ¡U²??????A�« ÷«d�√ ÃöF� Âb!²??????"ð

 Â«b!²Ýô« s� œ«d�_« VOBð w²�« UNð—uDš —bIÐ Âôx�

ÆÆUN� —dJ²L�«Ë wz«uAF�«

 wDFð ô W�UŽ …—u??????BÐË ÍUMJ??????"L�« ∫g³ž nOC¹Ë

 ÊËdO¦J�« q³I¹ ÍUMJ??????"� œd−� wN� »uKDL�« U??????N�uFH�

 ÆÆUNMŽ W??????LłUM�« —«d??????{_« W�dF� ÊËœ U??????N�ËUMð v??????KŽ

 dDš v�≈ ÍœR¹ ÍUMJ??????"L�« ÁcN� —dJ²L�« Â«b!²??????ÝôU�

 ÊS� «c??????� w??????z«Ëb�« œU??????L²Žô«

 j³C� ÍULOKFðË W??????LE½√ „UM¼

 q³� s� W¹Ëœ_« Ác¼ ‰ULF²??????Ý«

 ÍUN−�«  s�  u??????łd¹Ë  ÆÆ¡U³Þ_«

 Ê√ W×B�« …—«“u??????Ð WB²!L�«

 —«d{_«  Ác??????NÐ  sÞ«uL�«  wFð

 sŽ p�–Ë i¹dL�« UNKN−¹ w²�«

ÆWHK²!L�« ÂöŽù« qzUÝË o¹dÞ

محاذير
 sO"Š ‚—UÞ —u²�b�« —c×¹

 W??????OMÞUÐ w??????zUBš√ ÆÆÍ—«c??????�«

 ÍUMJ"L�«  Â«b!²??????Ýô Ê√  s�

 Ê√  U??????NM�  …b??????¹bŽ  Î«—«d??????{√

 v�≈ ÍœR??????¹ UN�ËUMð —«dL²??????Ý«

 V³??????"ð U??????N½√ U??????L� ÊU??????�œù«

 …ËöŽ  wI�«Ë  ÊUO¦G�«Ë  ”UFM�«

 ‰ušb�«Ë w??????Žu�« Ê«bI� v??????KŽ

 —u²�b�« Ê√ ô≈ ÆÆW??????Ðu³Ož w??????�

 dDš√ s� Ê√ v??????�≈ XHK¹ ‚—UÞ

 rž— UN½√ UN�«b!²??????Ý« —«d{√

 —uFA�« wH!ð WÐU�ù« …b??????ý

 tð«– bŠ w??????� r�_« Ê_ r??????�_UÐ

 ÊQÐ r"−�« —UF??????ý≈ sŽ …—U³Ž

 ô r"−�« w� U� WKJ??????A� „UM¼

 `{u¹Ë Æi¹dL�« UNÐ dF??????A¹

 W??????OKLŽ Ê√ Í—«c??????�« —u??????²�b�«

 w� r²ð ·dFð UL� »öI²??????Ýô«

 Èdš√ œ«u� v�≈ ‰u×²ðË b³J�«

 U¹öšË b³J�« vKŽ ÂUÝ dŁ√ UN�

 v�≈ U¼—ËbÐ ÍœRð w²�«Ë b??????³J�«

 W−O²½Ë  ÆÆb³J�«  nzUþË  q??????A�

 sO�UJ�«Ë sOð«—uJ�« …œU� œułË

 ŸUHð—« v�≈ ÍœR??????ð  UN½S� UNO�

 `BM¹ ô p??????�cÐË Âb�« j??????G{

 Â«b!²??????ÝUÐ  jGC�«  v??????{d�

 …—UA²Ý« bFÐ ô≈ ÍUMJ"� Í√

ÆVO³D�«

أضرار 
 r??????"� fOz— ÊU??????"Lý bLŠ√ —u²�b�« `??????BM¹ ULO�

 ÍUMJ"L�« sŽ œUF²ÐôUÐ sOF³??????"�« vH??????A²"LÐ ‰UHÞ_«

 —UŁ¬ UN�Ë ÂUŽ qJ??????AÐ W×B�UÐ dCð UN½_ ÊUJ�ù« —b??????�

 Íb³J�« »UN²�ô«Ë ÊU�œù« bŠ v�≈ qBð …dODš WO³K??????Ý

 Ê√ UL� ¨WŠdI�UÐ WÐU�ù« v??????�≈ ÍœRL�« …bFL�« »UN²�«Ë

 vKŽ dŁR¹Ë b³J�« ÷dLÐ WÐU� Îù« v??????�≈ ÍœR¹ s¹—U²�uH�«

 s� Êu½UF¹ s¹c�« v{dL�« b−½ s×½Ë WOžU�b�« U??????¹ö!�«

 W�dF� ÊËœ t½u�b!²"¹ vL×�«Ë oK×�« »UN²�« Ë√ ÂU�e�«

ÆÆÁ—«d{√

 ÂUEMÐ oKš ÊU"½ù« r"ł ÊQÐ ÊU"Lý —u²�b�« b�R¹Ë

 r�_« b{ W¹UL×�« UNM�Ë WHK²!� W¹ULŠ qzUÝË t�Ë q�UJ²�

 ÆÆ…dO³� WOKŽU� Í«– WMJ"� œ«u� r??????"−�« w� “dHð YOŠ

 Â«b!²??????Ý« dšR¹ b� r�_« V³??????Ý W�dF� ÂbŽ W�UŠ w??????�Ë

 r�UH²ð b� X�Ë v�≈ VO³DK� i¹dL�« —uCŠ ÍUMJ??????"L�«

 w�U²�UÐË W�Uš WO{d� ÍôU??????Š błuð UL� ÆÆW�U×�« tO�

 uÐd�« ÷d� q¦� U??????NOKŽ dŁR¹ b� œ«uL�« Ác¼ Â«b!²??????Ý«

 rz«b�«Ë ‰uDL�« Â«b!²Ýô« ÊQÐ ÊU"Lý nOC¹Ë ¨Îö¦�

 «cN� ÆÆi¹dL�« Èb� Âœ dI� ÀËbŠ tMŽ r−M¹ ÍUMJ"LK�

 v²Š sJ"� ¡«Ëœ Â«b!²Ý« q³� VO³D�« …—UA²Ý« VłË

ÆÆW¹œUŽ œdÐ W�e½ sŽ …—U³Ž ÊU� u�Ë

أدوية طبيعية
 ¡U³Þ_« ‰uI¹ UL� WO�UŽ WO�UF� Í«– WOFO³Þ W¹Ëœ√ „UM¼

 qJA�UÐ UN�«b!²Ý« rð Ê≈ ¡U²A�« ÷«d�√ Ÿ«u½√ ÃöŽ w�

 fO� WOFO³Þ W¹Ëœ√ sŽ …—U³ŽË W??????BOš— w¼Ë ¨`O×B�«

 ÆÆv{dL�« iFÐ bMŽ UN�«b!²Ý« q�dFð WO³½Uł —UŁ¬ UN�

 ÎUO�u¹ sOðd� …dždG�UÐ r??????� ÂuFK³�«Ë oK×�« r�√ n??????OH!²�

 WłËeL� WÞuGC� ÂuŁ ’uB� XÝ s� ÊuJ� ‰uK×LÐ

 ÃöF�« ÂUE½ fH½ ‰ULF²Ý« œËUŽ ¨T�«b�« ¡UL�« s� ”QJÐ

 dOBŽ Ê√ ÍdNþ√ W¦¹bŠ WÝ«—œ ÆWO�U²²� ÂU¹√ WŁöŁ …bL�

 lOD²??????"ð rOŁ«d−K� …œUC� hzUBš t� Ã“UD�« Âu??????¦�«

 vKŽ ¡UCIK� U�√ ÆÆU??????¹dO²J³�« t³³??????"ð Íc�« r�_« WÐ—U×�

 tðôuJOA�« s� sO²MŁ« Ë√ WFÐd� WFD� ‰ËUM²Ð r� ‰UF??????"�«

 sO�ËdÐuO¦�« …œU??????� Ê√ «ËbłË Êu¦ŠU³�« ÆÊu??????K�« WM�«b�«

 sOÐœuJ�« V�d� s� WO�UF� d¦�√ WðôuJOA�« w� …œułuL�«

 dOž s� q�«u²L�« ‰UF"�« ·UI¹≈ vKŽ tð—bIÐ ·ËdFL�«

ÆWO³½Uł —UŁ¬

 ÍUA�« s� sO²IFK� cš q�«u²L�«Ë ZŽeL�« ‰UF"K�Ë

 ÁƒUDŽ≈ sJL¹Ë ozU�œ Àö¦Ð ÂuM�« q³� Âb!²"¹Ë q"F�«Ë

ÆÎUC¹√ ‰UHÞú�

 i¹dLK� Âb!²??????"O� ©vL×�«® …—«d×�« n??????OH!²� U�√

 …—«d×�« e�d� eH×ð sO²I¹dDÐ qLFð w²�« ÍU??????A�« …d¼“

 WOŽË_« l??????ÝuðË …—«d×�« Wł—œ w??????� rJ×²K� a??????L�« w�

 V??????AF�« s� ÂUFÞ WIFK� l{ ÆÆ‚dF²�« UNO� ULÐ W¹u�b�«

 ±μ …bL� —U×�« ¡UL�« s� »u� w� ÍU??????A�« W�—u� ·U−�«

 »«u�√ ÀöŁ —«bI� ‰ËU??????MðË lOIM�« n??????ýdÐ r� rŁ WIO�œ

 lOI½ ‰ËUMð s� sO�u¹ bFÐ …—«d×�UÐ ÍdF??????ý «–≈ ¨Âu¹ q�

ÆVO³D�« VKÞ s� bÐ ô U¼bMF� ÍUA�«

 c!� W¹u¾� W??????ł—œ ≥∏ s� d¦�√ …—«d×�« X??????½U� «–≈Ë

 …—«dŠ `³BðË vL×�« …—«d??????Š n!ð v²Š Î«dðU� ÎU�ULŠ

 ÂUL×²Ýô« w� dL²Ý« ¨¡UL�« …—«dŠ UN"H½ w¼ r??????"−�«

 lOI½ »d??????AÐ r� rŁ Wł—œ ≥∏ s??????Ž pð—«dŠ q??????Ið v²Š

Æd¦�√ …—«d×�« nOH!ð vKŽ bŽU"¹ v²Š ÍUA�«

 sO�U²OHÐ WOMG�« W½uLO� c??????š ÂU�e�UÐ oKF²¹ U� w� U??????�√

 w� sOHBM�« bŠ√ dBŽ« rŁ sOHB½ v??????�≈ UNFD�√Ë ©Ã®

 w� ©Ã® sO�U²O� ‰ËUMð Ê√ ÍU??????Ý«—b�« ÍdNþ√ YOŠ »u�

 WÐU�ù« …bŠË …b� s� qKIð «e??????½uKH½ô« Ë√ ÂU�e�« W??????¹«bÐ

 l{ rŁ »uJ�« w� ÊuLOK�« s??????� dšü« nBM�« l{ ¨t??????Ð

 u¼ Íc�« wFO³D�« q"F�« s� …dOG� WIFK� l� ÎUOKG� ¡U�

 ÂuFK³K� WL�RL�« W³N²KL�« W−??????"½_« nKG¹Ë WŽUMLK� “eF�

 »uO−�« `²H� bŽUB²L�« —U??????!³�« fHMð ¨oK×�« WIDM�Ë

 ÍUÝËdO� WÐ—U×L� ÎUO�u¹ WŁöŁ v�≈ sOÐu� ‰ËUMðË WOH½_«

Æ÷dL�«

نصيحة: عودوا إلى الطبيعة..

الاحد 5 صفر 1432هـ الموافق 9 يناير 2011م العدد (16860)
تحقيقات 9

أصبح الناس يستخدمون المسكنات بطريقة عشوائية وفوضوية خاصة مع 
ظهور أمراض الشتاء ونزلات البرد ظناً منهم أنها تؤثر بصورة فعالة في القضاء 

على أي مرض يصاب به الإنسان.. قد يبدو غريباً لكن المسكنات قد تكون 
سبباً فعلياً لظهور عدد من الأمراض..

المسكنات مواد وعقاقير طبية تؤخذ لتسكين الآلام الشديدة كالزكام والتهاب 
الحلق والصداع وغيرها من الأمراض التي تصيب الإنسان نتيجة للبرد القارس 

ويتم تعاطيها للقضاء على الشعور بالألم لكنها لا تقضي على الألم.. ويستغرب 
الناس من تردد الأطباء في صرف المسكنات وقد يصفون الطبيب بأنه قليل 

الخبرة وشخص لا يفهم طبيعة عمله.. المسألة ليست كما يظن البعض لكنها 
مشكلة طبية حقيقية لا يدرك أبعادها إلا من وقع في طائلة مخاطرها.

تحقيق/ نجلاء علي الشيباني

مسكنات الشتاء.. ليست دواء..!!مسكنات الشتاء.. ليست دواء..!!
الاستخدام العشوائي للمسكنات يقضي على الشعور بالألم لكنه لا يقضي على الألمالاستخدام العشوائي للمسكنات يقضي على الشعور بالألم لكنه لا يقضي على الألم

- أطباء: المسكنات تخفي الألم فقط.. والمضادات 
الحيوية خطر داهم!!

- الثوم والعسل وزهرة الشاي والشكولاته.. أدوية 
طبيعية لمواجهة أمراض الشتاء


