
حاوره/ صقر الصنيدي

في الطريق إليه ســيطرت فكرة رومانســية على مخيلتي وأسئلتي وسريعاً ما تبددت 
تلك الفكرة وتغيّر كل شيء حتى انطباعي عن طب التجميل الذي اعتقدت مع كثيرين 
أنه أيســر المهام التي يمكن لطبيب القيام بها تحطّم لينعكس الحال بمجرد التعمق 
مع واحد من أهم المتخصصين في هذا المجال وبالتحليق معه في العالم الذي يحاول 
إعادة ترميمه ومحاولته لإعادة الابتســامة إلى وجوه كادت الحوادث أن تخفي ملامحها 
ــة أحياناً تفتقد إلى  وتطمــس نبضها واجتهاده فــي إصلاح ما تخربه أياد قد تكون طبي

مهارة التعامل مع أجسادنا.

رئيس قسم جراحة التجميل في مستشفى الكويت:

التشوهات التي تسببها الألعاب النارية أكثر تعقيداً مما يسببها الرصاص
 r??????"� fOz— – ÍbOF??????"�« œuLŠ bL×� Ø—u²�b�«
∫ÂuKF�« WF�UłË X¹uJ�« vHA²"� w� qOL−²�« WŠ«dł

 fO� qOL−²�« VÞ Ê√ W!Ý«— WŽUM� v�≈ wMK�Ë√ ≠
 ‚d¹ r� s¹c�« qJý s� s??????"×¹ Íc�« w³D�« ŸdH�« p�–
 oŁ√ wMKFłË …b¹bŽ  ‰Ëœ w??????� ‰U×�« u¼ UL� r¼dNE�
 ¨qL²×¹ UL� tOKŽ ÎU??????ÝQÐ b??????ý√ qOL−²�« VO³Þ …UOŠ Ê√
 ÷]dFð ÍôU×� —u� ÷d??????Ž n�u¹ Ê√ tM� X³KÞ b??????I�
 »UF�√ Ë√ ‚ËdŠ Ë√ Àœ«uŠ Ë√ qLŽ ÍUÐU�ù UNÐU×�√
 bO� r¹bI�« qJA�« s� iFÐ …œUŽ≈ sO³�UÞ «Ë¡UłË W¹—U½
 sŽ Íe−Ž Ê√ ·d²Ž√Ë ¨p??????�– dOžË tłu�« s� ¡e??????ł Ë√
 W¹ƒdÐ XO{—Ë w²LN� cOHMðË ŸöÞô« ‚U� …b¼U??????AL�«
 qOL−ð ÍUOKLŽ ¡«d??????ł≈ rð Ê√ bFÐ Áu??????łu�« pKð —u�
 VO³Þ WŽ«dÐ UNF� qL×ð X½U�Ë ¨UNO� W¼uAL�« ¡«eł_«
 b�Ë ÆÆq�_« vKŽ w� W³"M�UÐ UN²AŠË rž— t²MN� oAF¹

∫qOL−²�« VÞ sŽ —«u×�« «c¼ tF� UM¹dł√
تاريخ التجميل

 d³Ž qOL−²�« VDÐ ÂUL²¼ô« √bÐ n???O� æ
 v�≈ —œUÐ s�Ë øWO�¹—U²�« UNðdO???Ý l³²ð

°øÁd¹uDð
 ÍeOLðË r�UF�« s??????� WHK²!� oÞUM� w� ÎôË√ d??????Nþ ≠
 v�≈ ÃUO²Šô« l�œË ¨tÐU??????Að ÊËœ U¼dOž sŽ WI¹dÞ q�
 ÍUOKLŽ ÍœUÝ UOÝ¬ ‚dý »uMł wH� ¨rKF�« «c¼ —uDð
 X½U� bI� WłU×K� ÎÓ«d??????E½ ¨n½_« qOL−ð …œUŽ≈ W�ËU×�
 ŸuM� WL¹dł VJðd¹ s� n½√ lDIÐ rJ×ð „UM¼ sO½«uI�«
 s� nH!¹ U� qLŽ v�«bI�« ¡U³Þ_« ‰ËUŠË WÐuIF�« s�
 Ë√ V¼– s� n½√ qLŽ r²¹ ÊUJ� ¨tłuK� b¹b−�« dNEL�«

Æ„UM¼ —uD²�« √bÐË wFO³D�« n½_« ÊUJ� WC�
 tłuð bI� ¨U"½d�Ë UO�UD¹≈ w� ÎUHK²!� l{u�« ÊU�Ë
 ¨bK−�« WŽ«—“ s� ÎU�öD½« ¡UCŽ_« WŽ«—“ u×½ ÂUL²¼ô«
 uL½ Ÿ—U??????"ð s� Àœ«u×�«Ë ‚Ëd×�«Ë »Ëd−�« Íœ«“Ë
 …œUŽ≈ vKŽ e�— Íc??????�«Ë VD�« s� b¹b−�« Ÿd??????H�« «c¼
 ‚ËdŠ sŽ ZðU½ wHOþË qK!Ð WÐUBL�« ¡UCŽ_« qO¼Qð

Æ¡«œ_« qODFð ‰ËU×ðË ÍU�UŽ≈ Ë√
أنواع التجميل

 w²�« qOL−²�« W???Š«dł Ÿ«u???½√ w???¼U� æ
øUNOKŽ ÊuKLFð

 rO??????"Ið —uNþ v�≈ Èœ√ qOL−²�« W??????Š«dł —u??????Dð ≠
 w� WB²!L�«Ë W??????OLO�d²�« WŠ«d−�« „UMN� ¨W??????Š«d−K�
 Àœ«uŠ sŽ W−ðUM�« pKð Ë√ WOIK!�« ÍU¼uA²�« Õö�≈

ÆWÐUBL�« ¡UCŽ_« nzUþË Õö�≈ l� ‚ËdŠ Ë√
 ·dFÔ¹ U�Ë oK×�«Ë rH�« nIÝ o??????AÐ WL²N� WŠ«dłË

 —uÝUM�« q¦� WOŁ«—u�« ÍU¼u??????A²�«Ë WO³½—_« ÁUH??????A�UÐ
 Ê ÒuJðË W³�d�« vKŽ WOFO³Þ dOž ÍU×²� œu??????łËË ¨w�u³�«
 ‚Ëd×�« rO�dð qOL−²�« WŠ«dł rOL� s�Ë ÆÆÍU"OJ²�«
 Î«dO³� Î«¡eł q ÒJ??????Að w²�«Ë UNMŽ W−ðUM�« ÍU¼u??????A²�«Ë

ÆUN�UFÝ≈ WI¹dÞ l� q�UF²�« w� wŽu�« »UOG� Î«bIF�Ë
 `�öL�« s??????� sO??????"×²�« q??????OL−²�« W??????Š«dł s??????�Ë
 tzUCŽ√ sOÐ ÎU�U−??????"½« d¦�√ r"−�« qFłË qJ??????A�«Ë
 V"Š jHA�« Ë√ bA�UÐ Î¡«u??????Ý …bz«e�« Íö²J²�« W�«“≈Ë

ÆÃUO²Šô«
الفرق بين الجراحة والتجميل

 b� U� ¹d�– w²�« ¹U???Š«d−�« sOÐ s???� æ
 W�UF�« WŠ«d−�« WLN� l� ÎU{—UFð d³²F Ô¹

°øU¼uB²�� UN� w²�«
 W�UF�« WŠ«d−�« s??????� Ÿ ÒdH²ð WOKOL−²�« W??????Š«d−�« ≠
 WŠ«d−�« sŽ nK²!ðË WOBB!²�«Ë W�b�UÐ “U²Lð UNMJ�
 e�dð UN½√ YOŠ W−"½_« l� q�UF²�« WI¹dÞ w� W�UF�«
 ÂUL²¼ô« ÊËœ W×{«Ë WI¹dDÐ UNK×� WMOF� WKJA� vKŽ
 v�≈ r??????"−�« s� ¡eł l{Ë …œUŽ≈Ë Áu??????A²�« Õö�SÐ
 qŠ vKŽ e�dð WOKOL−²�« WŠ«d−�« U??????LMOÐ ¨tOKŽ ÊU� U�
 bNł ‰c³¹Ë WOKLF�« bFÐ ULO� dEML�UÐ r²NðË WKJ??????AL�«
 l� WŠ«d−�« Ë√ W??????ÐU�ù« sŽ ZðU½ Á Òu??????Að W�«“ù d³�√

ÆW−"½_« vKŽ ÿUH×�«

إصلاح أخطاء الغير

 t???ŽuCš b???FÐ wJ²???A¹ s???� b???łu¹ æ
 Ë√ s¹bO�« Ë√ tłu�« w� WOŠ«dł W???OKLFÐ

°øÁûA²�« s� U¼dOž
 q� qLFÐ sOŠ« Òd−�« s� iF³�« ÂU??????O� W−O²½ UN½≈ ≠
 WOKOL−ð WŠ«dł v�≈ ÃU²×¹ s� W�UŠSÐ Êu�uI¹ ôË ¡wý
 r¼dzUL{ »U??????OG�Ë ÍœU� ·b¼ qł_ h??????²!L�« v�≈
 „—«bð ‰ËU×½Ë sL¦�« s??????×½ l�b½ U� Î«dO¦J� ¨W??????ÐU�d�«Ë
 w� X³¼– WC¹dL� W??????�UŠ Íb� błuð Îö??????¦L� ¨l??????{u�«
 W−�UFLÐ ÂuIO� …d−MŠ – Ê–√ – n½√ VO³Þ v�≈ W¹«b³�«
 qOL−ð Õ« Òdł v�≈ UN²�UŠSÐ rI¹ r�Ë UNH½√ w� ·«d??????×½«
 WKJAL�« qF−O� n½_« qš«œ s� n¹—UCž cšQÐ ÂU�Ë
 dNE� `³�√ jO"Ð ·«d×½« œułË s� ‰bÐË nŽUC²ð
 XD³¼ YOŠ wHKšË w�U�√ s¹¡eł s� Ê ÒuJ� t½Q� n½_«
 UMKFłË UNÐ v�—Ë n¹—UCG�« UNM� cš√ w²�« W??????IDML�«
 ÷ÒuFM� Èdš√ ”«uŠ s� WK¹bÐ n¹—UCž qI½ v�≈ Q−K½
 v�≈ UNNłË u� Î«—u??????"O� q×�« ÊU�Ë UNÐ v�— w²�« pKð
 ô U� w� ÷u??????!�« ÊËœ qOL−²�« W??????Š«d−Ð h??????²!L�«
 VIŽ WOŠ«dł ÍU??????OKLŽ ÊËd−¹ ÊËdO¦� „U??????M¼Ë ¨rKF¹
 wOzUBš√ Èb� tłu�« w??????� ÁdOž Ë√ ÀœU×� r??????N{ÒdFð
 Ê√ W�“_« s� ÃËd!�« bFÐ ÊuH??????A²J¹ rŁ W�UŽ WŠ«dł
 qLŽ …œUŽ≈ v�≈ ÃU²×¹ dO³� Á ÒuAð w� X³³"ð WŠ«d−�«

 U� Õö�≈ ‰ËU×½ UM½_ Î«bOIFð d¦�√ UM²LN� qF−¹ «c¼Ë
 Íc�« i¹dLK� w�UL−�« qJA�« tLN¹ ô Õ« Òdł Áb??????"�√

ÆbFÐ ULO� t¹b¹ sOÐ
جراحة اليد

 w²�« W???OL¼_« f???H½ bO�« q???²×ð q???¼ æ
 …œUŽ≈ W???OKLŽ ¡U???MŁ√ tłu�« U???NÐ v???E×¹

ørO�d²�«
 …œUŽ≈Ë —U??????ðË_« Õö??????�≈ bO�« W??????Š«dł qL??????Að ≠
 bO�« WŠ«dł d³²FÔð ÎUO�UŠË ¨nzUþu�« Õö�≈Ë »UBŽ_«
 U½œöÐ w� U�√ ÆÆWOL¼√ s� t� UL� ÎöI²"� ÎUOLKŽ ÎUBB!ð
 qOL−²�« wzUBš√Ë ÂUEF�« wzUBš√ sOÐ qš«bð „UMN�
 bOK� WOIK!�« ÍU¼uA²�« rNBB!ð X×ð Ã—bMð s¹c�«
 WÐU�≈ sŽ W−ðUM�« ÍU¼u??????A²�« pKðË UM¹b� q??????OK� w¼Ë
 Î«dšR� Í“dÐ w²�« W¹—UM�« »U??????F�_«Ë Àœ«u×�«Ë qLF�«
 U½bNł UNF� lHM¹ ô w²�« ÍU¼u??????A²�« b??????ý√ w¼Ë …uIÐ
 ÊËbI²H¹ —U−ð ÂuI¹ YOŠ sLO�« ÍœU??????Ý WKJ??????A� w¼Ë
 dOž W¹—U½ »UF�√ œ«dO²ÝUÐ WO½U"½ù« ÍU�uI� v½œ√ v�≈
 Ê√ œd−LÐ d−HMðË Â«b!²??????Ýö� W×�U� dOžË W??????½u�Q�
 d−HMð ¡«uN�« w� U¼—U−H½« s� ‰bÐË —UM�« UNO� qF??????A¹
 ¨ÍËUÝQ� s� d¦�√ UNF{Ë ÍôU×�« s� dO¦�Ë bO�« w�
 V³??????"Ð tNłË s� ¡«eł√Ë tOMOŽË t¹b¹ bI� s??????� „UMN�
 lC!ð ô sOB�« w� l½UB� s� W�œU� …bÝU� WŽUCÐ
 sOÐ d−HM²� `??????�UB�« dOž U½—U−²� l??????O³ðË W??????ÐU�— Í_
 Êu{dF²O??????Ý rN½√ „UM¼ ÊuFMBL�« ·dŽ u�Ë ¨UM¹b¹√
 U¼b¹—uð vKŽ «u�b�√ UL� œ—u²"L�« bK³�« s� W�¡U??????"LK�
 ÍôU×�« œbŽ XK�Ë bI� v??????×{_« bOŽ w� ÆÆÎU�öÞ≈
 VFB¹Ë Íb¹_«Ë sOŽ_« «ËbI� rNLEF� W??????�UŠ ±μ v�≈
 ¡«eł√ dOž o³¹ r�Ë X³¼– b??????� bO�« Ê_ qOL−²�« …œUŽ≈
 s� rŠ—√ ’U�d�« Ê√ ‰u�√ wM½√ v??????²Š UNM� …dOG�
 W�U�d�U� ¨t�«b!²Ý«Ë Áœ«dO²ÝUÐ Êu�uIð Íc�« «c¼
 ‰ušb�« w� ÎU??????³IŁ Àb×ð XOL� ÊUJ??????� w� sJð r??????� Ê≈
 d²³ð …b??????ÝUH�« W¹—UM�« »UF�_« ULMOÐ ÃËd!�« w� dš¬Ë
 UJ¹d�√ w� «c¼ qBŠ Ê≈Ë ¨ÎUÐuIŁ Àb×ð ôË ÎU�ULð bO�«
 Êu{UI¹ r¼Ë UN� s¹œ—u²"L�« —U−²�« …U{UI� r²� ÎÎö¦�

°ÁËbI� l³�≈ q� sŽ U¹U×C�« i¹uFðË sOFMBL�«
ما يوضع على الحروق

 œ«u???� l???{uÐ w???�U¼_« i???FÐ Âu???I¹ æ
 ÆÆr???�−�« w� ‚Ëd×�« s�U�√ vKŽ W???³¹dž

ør�ƒ«œ√ vKŽ œ«uL�« pKð dŁRð ô√
 qB×¹ U�bMŽ w�U¼_« b??????N²−¹ wŽu�« ÂbF� Î«dE½ ≠
 Ë√ ÍU??????A�U� œ«u� l{uÐ r??????¼bŠ√ r??????"ł w� o??????¹dŠ

 œ«u� w¼Ë U¼dOžË ÊU?????? Ò�d�« ‘d� Ë√ ÊUM??????Ý_« Êu−F�
 bK−�« qJ??????ý …œUŽ≈ WLN� q??????F−ðË o¹d×�« n??????ŽUCð
 s¹—œU� Êu??????J½ v�Ë_« Wł—b�« s??????� ‚Ëd×�U� ¨…b??????IF�
 —UŁ¬ Í√ W�«“≈Ë r??????"−�« w� UNŁËbŠ ÊUJ� rO�dð v??????KŽ
 V¹d� v�≈ qJ??????A�« œuF¹ WO½U¦�« Wł—b�« ‚Ëd??????ŠË ¨UN�
 U� sJ� ¨bKł WŽ«—“ v�≈ Q−K½ W¦�U¦�« Wł—b�«Ë ¨wFO³D�«
 ÂUO�Ë W¾ÞU!�« œ«uL�« u¼ »uK??????Ý_« «c¼ WO½UJ�≈ oOF¹
 sL� ·U¹—_« w??????� ÂuLF�« ¡U³Þ√ Ë√ s??????OO×B�« iFÐ
 ÂU�√ UMKF−¹ ·Ëd×�« l� q??????�UF²�« WOHO� v�≈ ÊËdI²H¹
 ÷dF²¹ U�bMŽ Íb¹_« ‚Ëd??????Š w� Îö¦L� ¨W³F� ÂUN�
 i³I�« l{Ë w� UNKF−¹ Áb¹ w� ‚dŠ v�≈ h!??????A�«
 UL� w¼ UL� ‘U??????A�«Ë ÃöF�« lC¹Ë Z�UFL�« w??????ðQ¹Ë
 i³I�« WOF{Ë w??????� ÎU�ULð o??????B²K¹ bO�« bKł q??????F−¹
 UMO�≈ wðQ¹ rŁ …b¹b−�« WOF{u�« w� W−"½_« pÝUL²ðË
 b�Ë ÎUOHOþË bO�« q??????O¼Qð …œUŽ≈Ë ‚UB²�ô« p� ‰ËU??????×M�
 U�bMF� ¨W¹«b³�« w� WKN??????Ý WLNL�« Ê√ l� p�– `−M¹ ô
 WŠ—U−L�« r²ð Ê√ »«uB�« s� fO� bO�« w� o¹dŠ lI¹
 l³�≈ qJ� ‘U??????A�« l{ËË UN×²� r²¹ WCÐU� b??????O�«Ë
 ÂbF� bO�« W??????Š«—Ë lÐU�_« sOÐ W�—UHL�«Ë …b??????Š v??????KŽ
 V¼– s� q� t�dF¹ Ê√ ÷d²HL�« «c??????¼Ë ¨‚UB²�« oKš
 WMOF� œ«u� W??????Ý«—œ «u�dð s¹c�« p¾�Ë√ ô≈ VD�« W??????OK�
 dš¬ hB!ð w� ÊuK¼Q²OÝ rN½√ r¼œUI²Žô U¼uKL¼√Ë
 UNMOÐË ŸËdH�«Ë V½«u−�« qJÐ sO³�UD� rN"H½√ «ËbłËË

Æ‚Ëd×�« ÍôUŠ l� q�UF²�«
أنسب وقت لجراحة الطفل

 ¹U¼u???A²�« „—«b²� X�Ë qC�√ u¼ U� æ
ø‰UHÞ_« Èb�

 lOÐUÝ_« …dAF�« w� Êu½uJ¹ U�bMŽ u¼ X�Ë qC�√ ≠
 WO³½—_« ÁUH??????A�« rN¹b� s� W�Uš ¨r¼—ULŽ√ s� v�Ë_«
 s� d¦�√ WO�UŽ UMŠU−½ W³??????"½ ÊuJ²� ¢rH�« uKFð W×²�¢

Ædš¬ X�Ë Í√
أكثر من يؤثر

 v???{dL�«  s???�  d???O³J�«  Òr???J�«  j???ÝË  æ
 s� nÞUF²�« d???O¦ð ¹ôUŠ l???� p???K�UFðË

ø„dŽUA� vKŽ Î«–«u×²Ý« d¦�√
 rN¼ułË w� ÍU¼u??????Að s� Êu½UF¹ s¹c�« ‰UHÞ_« ≠
 Êu¦F³¹Ë w??????"H½ w� dŁ_« ÊuF³D¹ d??????š¬ ÊUJ??????� Í√ Ë√
 ôË qC�√ «u×³B¹ Ê√ rNIŠ sL� rN¼U−ð ÍdŽU??????A�
 ÊËdŁR¹ v{dL�« q�Ë rN½«d�√ sŽ ‚—U� ÍQÐ Êu??????"×¹
 s� d¦�√ ‰UHÞ_« sJ� qC�√ Êu??????�_ r¼u×½ wz«œ√ w�

ÆwM�d×¹
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- جراحة تجميل اليد أصبحت تخصصاً علمياً مستقلاً لأهميتها


