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wLKF*« qOKš Ø…—u¦�«
 ‰uŠ W¹dJ�  WO��√  f??�√  �«—U??M??�  e�d�  rE½  æ

 s� œbŽ UNO� „—Uý —uNI*« ÊU�½ù« WOłu�uJOÝ

 —u²�b�« WO�Ozd�« UN²	—Ë Âb	Ë 5L²N*«Ë 5HI¦*«

 WO�HM�«  ÂuKF�«  –U??²??Ý«  wŽUL'«  s??¹b??�«  Õö??


ÆÊ«dLŽË ¡UFM
 w²F�U−Ð WOŽUL²łô« W�b)«Ë

 …ËbMK� W�bI*« t²	—Ë w� wŽUL'« —u²�b�« `{Ë√Ë

 �«–  WOK�  …d¼Uþ u¼ nK�²�«Ë  w�HM�«  dNI�«  Ê√

 ¨w�bł qJAÐ UNMOÐ U� w� qŽUH²ð …œbF²� V½«uł

 …u	 …d¼UE�« wDF¹ U2 e¹eF²�«Ë b¹b×²�« ‰œU³²ð

 dO³� dDš �«– WÐöBÐ U¼b1Ë s¹dO³� ÎUJÝU9Ë

ÆdOOG²�« �UOKLŽ W�ËUI� w�

 wŽUMB�«Ë  wMI²�«  nK�²�«  ÊU??�  «–≈Ë  ∫·U???{√Ë

 tðUD×�Ë  tBzUBš w??�  ÎU??×??{«Ë  w??ŽU??L??²??łô«Ë

 WłU×Ð  ‰«“ô  Íœu??łu??�«  w�HM�«  nK�²�«  ÊS??�

 t½S�  «cN�Ë  ÆÆtC�«už  ¡ö−²Ýô  dO³�  bNł  v�≈

 q� w� X³M¹ …UO(« w� »uKÝ√Ë œułu�« s� j/

 q�  w??�  tłuð  Ë√  qO�  q??�  w??�  ·dBð Ë√  W�dŠ

 tðU�«dš t??�  œu??łu??�«  s??� j??/ t??½√  WLO	 Ë√ —UOF�

 ÊU�½ù«  Ê√  v??�≈  Î«dOA�  ÆÆÁdO¹UF�Ë  Ád??O??ÞU??Ý√Ë

 nMF�« s??� r??�U??Ž w??�  gOF¹ n??K??�??²??*«Ë —u??N??I??*«

 w²�«  UNKz«užË  WFO³D�«  s�  wðQ¹  nMŽ  ¨÷ËdH*«

 ÎUOKF�  Î«b¹bNð  qJAð  w²�«Ë  ÎU??Žœ—  UN�  lOD²�¹  ô

 gOF¹  tKF−¹  nMF�«  «c??¼Ë  ¨t²×
Ë  tM�√Ë  tðuI�

 w�  �ËUH²�  Ê«bI�  W�UŠ w�Ë  …—ËdC�«  r�UŽ  w�

ÆÁdOB� vKŽ …dDO�K� …—b	

 qJ� ÎU??�Ëœ ÷dF²¹ Íc??�«   ÊU�½ù« Ê√ v�≈ XH�Ë

 Î«bO�√ t¹b� fO� dO)« Ë√ W³OB*« qL% b	 …QłUH�

 w²�« pKð «bŽU�Ë t¹Ëc�  Ë√ t� WOKF� W½UL{ W¹√ s�

 w²�« ÈuI�« s� »dI²�«Ë �UO³OG�UÐ p�L²�« UNM�R¹

 Œu{d�« UNM�R¹ w²�« pKð Ë√ ÊuJ�« vKŽ dDO�ð

ÆbO�K�

 WO�HM�« hzUB)« wŽUL'« —u²�b�« ÷dF²Ý«Ë

 b	 w²�« qŠ«d*« œ ÒbŽË nK�²*«Ë —uNI*« ÊU�½û�

 œdL²�«  WKŠd�  v??�≈  Œu{d�«  WKŠd�  s�  UNÐ  d1

 s� n	u²ð w²�« W¹œUND{« WKŠd0 Î«—Ëd� …—u¦�«Ë

 lL²−*«  WOMÐ  WOŽu½  vKŽ  UNðbýË  U¼œ«b²�«  YOŠ

 ÎUF³ð  œdHK�  WOB�A�«  W�œUF*«  vKŽË  WOŠU½  s�

ÆWO½UŁ WOŠU½ s� w�HM�« t³O�dðË W¹ËeM�« Á«uI�

 �öš«b*«  s�  b¹bF�«  WO��_«  XKK�ð  b??	Ë  «c??¼

 ÊQA�UÐ  5L²N*«  s¹d{U(« q³	  s� �«—«u??(«Ë

Æw�UI¦�«

s¹b�« ·dý s�ŠØWFÐU²�   ̈¨ æ 
 b¹b'«   wKBH�«   w�UI¦�«  UN−�U½dÐ  —UÞ≈   w�

 f�√  ¡U??�??�  WO�UI¦�«  nOHF�«  W�ÝR�  XLE½

 ÃU²½≈Ë W�Ëb�« ò  ‰uŠ ‘UI½ WIKŠ nOHF�« W�UBÐ

  w{«uF�«  bOLŠ  —u??²??�b??�«  W�—UA0  å W�UI¦�«

 Æ ÊUL¦Ž Áb³Ž ÈË—√ W¦ŠU³�«Ë 

 t²	—Ë   w�   w{«uF�« bOLŠ —u²�b�« Àb% YOŠ

 W�UI¦�«Ë W�Ëb�« vMF�  å W�UI¦�« ÃU²½≈Ë W�Ëb�« ò  sŽ

 d³²Fð  W�UI¦�«  Ê√  v�≈  «dOA�  ÆÆ ULNMOÐ  W	öF�«Ë

 YOŠ  ÆÆ “U$≈  W�UIŁË  W¹u¼  W�UIŁË  d¼uł  W�UIŁ

 e−M*U�   ̈“U$S�  W�UI¦�«  vKŽ  t¦¹bŠ   w�  e??�—

 WŽUM
Ë  ÃU??²??½ù  e??�U??(«  u??¼  `³
√   w�UI¦�«

 Æ W�UI¦�«

 s�  qJý   w¼  W�UI¦�«  Ê√   w{«uF�«  ·U???{√Ë

 U�Ë   w�ö¼   ÍËULÝ u¼ U� tO� dO�¹   Íc�« ÂöN�«

 WOHO�   w�  W�Ëb�«  —Ëœ  v�≈  U	dD²�  ÆÆ wF	«Ë  u¼

 WO�UIŁ WFKÝ v�≈ W�UI¦�« ÂuNH� s� W�UI¦�« —uK³ð

 ÆÆ w�UI¦�« Ãu²MLK� v�≈ ÃËdð Ê√ lOD²�ð nO�Ë

 U�Ë   w�UIŁ u¼ U� 5Ð W�UI¦�« XKš«bð �QA½ bI� 

 U�ËUI�  U�Ëœ   w�UI¦�«  ÊU??�  bI�  ÆÆ wÝUOÝ  u??¼

 Æ wÝUOÝ u¼ U� qJ� UC¼UM�Ë

 W�UI¦�«  WO
Uš sŽ   w{«uF�«  —u²�b�«  Àb%Ë

 V³�¹   U2  ÆÆ bŽ«uI�«  ‚d²�ð  UN½QÐ  q¦L²ð   w²�«

 ÆÆ 4I�Ë  rEM�Ë   wÝUOÝ u¼  U�  l�  Â«b??
 UN�

 ÆÆ wŽUL²łô«Ë   wÝUO��«  ÂœUB¹   …œUŽ  nI¦*U� 

 q¦9 bI�  ÆÆ W�Ëb�«Ë  nI¦*«  5Ð  «dðuð  oKš U2 

 WO{U*«  qŠ«d*«   w�   ̈W�UI¦�«   w�  W??�Ëb??�«  —Ëœ

 »UD)«  WžUO
   w�  �öON�ð  .bIð   w�  ÊU??�

 —U??Þ≈  Ã—U??š  W�UI¦�«  X×³
√  YOŠ  ÆÆ w�UI¦�«

 ‰öš s� p�–Ë   ̈WFKÝ v�≈ X�u% UN½_ W�Ëb�«

 s� W�UI¦�«  Ÿ«e??²??½«  «u??ŽU??D??²??Ý« s??¹c??�«  —U??−??²??�«

  ̈s¹—U½ 5Ð rN�H½√ ÊuHI¦*« błË YO×Ð  ÆÆ W�Ëb�«

 ÊËdEM¹   ô YOŠ   ̈Í—U−²�« ‚u��« —U½Ë W�Ëb�« —U½ 

  Ê√ rN�U�√ sJ¹   rK�  ÆÆ U{d�« 5FÐ rN−²M� v�≈

 W�UI¦�«  Ác¼ d�Hð  Ê√  ‰ËU% �U¹dEMÐ  «u�bI²¹ 

 Æ t�H½   w�UI¦�« »UD)« dOOGð o¹dÞ sŽ

 „U??M??¼  Ê√  v�≈   w{«uF�«  d???{U???;«  —U?????ý√Ë

  w�  W??�U??I??¦??�«Ë  W??�Ëb??�«  5??Ð  W	öF�«   w�  «dOOGð

 r??Ý—  lD²�ð  r??�  W�Ëb�U�  ÆÆ d{U(«  X	u�« 

 Ë√  VðUJ�«  p�–  nI¦*«  bF¹   r�Ë   ̈W�UI¦�«  œËbŠ

 X½d²½ù«  vKŽ  V²J¹   Íc�«  `³
√  qÐ   ̈wz«Ëd�«

 ÆÆ W�UI¦K� Z²M� u¼ `³
√   ̈”UM�« l� q
«u²¹Ë

 nI¦*«  WOŽu½   w�  dOOGð  Àb???Š  bI�   w�U²�UÐ 

 bF¹   r�  t½√  v²Š  W�UI¦�«  ÂuNH�  lÝuðË  Z²M*«

 …dDOÝ qþ   w� tłU²½≈ sJ1   U� vKŽ «—uB×�

 hzUBš s� Ê√Ë U
uBš  ÆÆ —U−²�«Ë W�Ëb�«

  ̈ÂU¹_«  l�  bHMð  ô  WFKÝ UN½√  WO�UI¦�«  WFK��«

  Ê√ sJLO� bHM¹   ô »U²J�U� »U²�   Íd²Að 5×� 

 WJ³ý d³Ž d¦�√ ‰Ë«b²�« ÊuJ¹Ë   ̈”UM�« t�Ë«b²¹ 

 WOłu�u¹b¹_«  WKŠd�   wH�  ÆÆ …b¹b'«  X½d²½ù«

  ̈U¼dÞRðË W�UI¦�« Z²Mð Ê√ lOD²�ð W�Ëb�« X½U�

 vKŽ …—œU	 W�Ëb�« bFð rK�   w�U(« X	u�«   w� U�√ 

 qzUÝu�« t�bIð   Íc�«   w�UI¦�« Èu²;UÐ rJ×²�«

  U� ô≈ W�UIŁ   Í√ vKŽ oHMð ô ‰Ëb�U�   ̈WHK²�*«

 Æ UNðUOłu�u¹b¹√ l� o�«u²¹ 

 W¦ŠU³K�  ‘UIM�«  WIKŠ  s�  WO½U¦�«  W	—u�«  X½U�Ë

 UN�öš  s??�  XŁb%   w²�«  ÊU??L??¦??Ž  Áb??³??Ž  ÈË—√

  U¼—uCŠË  sLO�«   w�   w�UI¦�«  l???	«u???�«  s???Ž

 —UI²�«  v�≈  …dOA�  ÆÆ UNÐUOž   s�  ≠ W�UI¦�«   Í√ ≠

 p�c�Ë   w�UI¦�«  ŸËdA*«  v�≈  WB²�*«  �UN'«

 U¼dOŁQðË W�UI¦K� WO−Oð«d²Ý« W¹ƒ— v�≈ U¼—UI²�«

 »UD)«  Ÿ«u??½√  ‰uŠ  XŁb% UL�  ÆÆ WOLM²�«   w�

 WB²�*«  �U??N??'«  tOKŽ  qG²Að   Íc�«   w�UI¦�«

 Æ w�UI¦�« ÊQA�UÐ WOMF*«

الدكتور الجماعي في أمسية فكرية بمركز «منارات» عن سيكولوجية الإنسان المقهور:

القهر النفسي والتخلف هو ظاهرة كلية ذات جوانب 
متعددة تتفاعل في ما بينها بشكل جدلي

 WO�¹—U²�«  WL
UF�UÐ  ÊUDK��«  ÊU²�Ð  j??ÝË  sL�

 qO
UH²�«  ‚œ√  n�R*«  …d??�«–  jI²Kð  W1bI�«  ¡UFM


  YOŠ U�UŽ  ©∂∞®  w�«uŠ q³	 UNŁËbŠ rž— UND�Ð√Ë

 qL×²� WKO
_« WO½UFMB�« W−NK�« ÿUH�√ fHMÐ UNOIK¹ 

  ÊQÐ   wH²J¹   ôË  qOL'«  s�e�«  p�–  s�  UFz«—  UM−ý

 sŽ  W¹œdÝË  WOÐœ√  �UðUH²�UÐ  tÐU²�  �U×H
  dL²F¹ 

 a³D*«  v??�≈  W??1b??�«  s�   ̈   WOz«b³�«  …U??O??(«  V??O??�U??Ý√

  w�  Y??¹b??(«  rKF�«  �«bOIFð  “d???Ð√  v�≈   w½UFMB�«

 Æ w�Ëb�« ÂUÝu�« ‚UI×²Ý«Ë VD�« hB�ð 

 d??ÐU??Ž  »U²�   w�  W??F??{«u??²??�Ë  W??F??¹d??Ý  …¡«d??????	   w�

 …d??�«–  Ádšcð   Íc�«  s−A�«  s??�  «dO¦�  XFłd²Ý«

 W¹œU�— «—u
 È—√ U½√Ë W�uHD�« cM� ¡UFMB�   w	«uý√

 V²J�«   w� Õu½ sÐ« ÂUÝ j³N�Ë a¹—U²�« ¡UFMB� ÊuK�«

  w�UOš UN½«u�√ —uK³¹   w²�« WO�UO)« —uB�«Ë WOÝ«—b�«

 f�U−� a¹—Uð sŽ Àb×²¹   ¡UFM
 ŸU¹c� lLÝ√ U½√Ë 

 √d	√ U½√Ë XEIO²Ý« Èdš√ —u
Ë   w½UFMB�« »œ_«

 «dO¦�  �bFÝ   Íc�«  n??�R??*«  «c??¼  »U²�  —uDÝ  ‰Ë√

 Æ  tð¡«dIÐ

 Ë√ dŽUý ÂUONð s� √b³¹   r� t½√  »U²J�«   w� qLł_«   

 t½√  WO¦×Ð  �U¹dE½  Ë√  VO�d²�«  …bIF�  WOH�K�  Èƒ—

 n�R*«  …UO(  v�Ë_«   wŽUL²łô«  lO³D²�«  lÐd�  s�

  w½UFMB�«  XO³�«  s??Ž  WOH¹dFð  W??;  u??¼Ë  WO�uHD�«

 tðd�«–   w�  rBÐË  tO�  ŸdŽdð   Íc�«  n�R*«  XOÐ   Í√ 

 ÁeO�U¼œË  W�dž   w�  W??¹Ë«“  q�  qO
UHð  s�  UŽUFý≈

 a¹—Uð ¡UO{ vKŽ WKD*« Ác�«u½Ë  ÆÆ  W¹d−(« r�öÝË

 Æ  ÂUÝ WM¹b� 5ðU�Ð

  …dÝ_«Ë XO³�« sŽ WOH¹dF²�« W×LK�«   w� …—UÐ“ ‰uI¹   

 ÆÆ Ê«u????šô«Ë  b??�«u??K??�  …b??O??Šu??�«  WF²*«  Ãd??H??*«  ÊU�  ÆÆ

 s�  l³Mð   w²�«  …dOGB�«  W??�d??³??�«  v??�≈  tM�  ÊËdEM¹ 

 �U½«Ë—cA�«Ë  —U�O�«Ë  5LO�«   w�  UN½U�—√Ë  UNDÝË

 ÆÆ  öOLł «dEM�   wDF²� ÁUO*« d¹dš Àb%   w²�«

  w�  …b??�«d??�«  ÁU??O??*«  vKŽ  l??I??ðË  j³NðË  ÁU??O??*«  lKDð   

  wDFð  Æ  UCFÐ UNCFÐ oŠöð �UIKŠ qJA²� W�d³�« 

 —uOÞ  ULMOÐ  ÁUO*«  qš«œ  `³�¹   ÃdH*«  ÊQÐ  UÝU�Š« 

 UNÐU	—Ë  UNÝËƒ—  „d×²�  ÁUO*«  �UIKŠ  UNF�bð  j³�«

 ÆÆ  ÊUMŠË nDKÐ »U�M¹   UNL�łË nK)«Ë ÂU�_« v�≈

 œdGð X½U� Ê≈ ·dFð ô Uð«u
√ U½UOŠ√ qÝdð   w¼Ë 

 �UNł«Ë  Èb??Š≈  s�  WKOL'«  W�öÞô«  ÁcNÐ   wJ³ð  Â√

  ÊUDK��« ÊU²�Ð   w� szUJ�« n�R*« …dÝ√ XOÐ ÃdH�

 W¹œd��«  t??ðU??¹d??�–  …—UÐ“   wKŽ  ”U³Ž  —u??²??�b??�«  √b³¹ 

  Íc�«  XO³�«  Ê√  v�≈  «dOA� ÆÆ   W	bÐ  p�–  sŽ  öBH�

 WFÐ—√  s�  ÊuJ²¹   tM�   wz«Ëd�«  t³ý  tŽËdA�  √b³OÝ 

 œuL×�   w{UI�« XOÐ ‚dA�« WNł s� Á—ËU−¹Ë oÐ«uÞ

 sŽ tKBH¹   ô    n�R*« b�«u� ‰Ë_« o¹bB�«   ÍdOÐe�«

 s�   wM³� dOG
 —«bł ÈuÝ   ÍdOÐe�«   w{UI�« XOÐ

 qš«b²ð  5D�«  s�  »u??Þ  U¹UIÐË  …dOGB�«  —U??−??Š_«

 —«bł nKš s� dNEð   w²�« …dL¦*« —U−ý_« ÊUBž√

 WOŠU½  s�Ë  ÆÆ   …bŠ«Ë  …d−ý  ÊUBž√  UN½Q�  5²O³�«

 »dG�«  s??�Ë  V�UÞ  u??Ð√  5�Š  b??�«u??�«  XOÐ  ‰ULA�«

  wKŽ  Ÿ—U???ý  UO�UŠ  .b??I??�«  ¡UFM
 —u??Ý  »u??M??'«Ë

 Æ  UÐuMł   Íe�d*« pM³�«Ë UÐdž   wMG*«b³Ž 

 b??�«u??�«  s??�  W½uJ�  …dO³�  …d???Ý√  XO³�«   w�  sJ�ð   

 bFÐ  ÆÆ   �UM³�«Ë  ¡UMÐ_«  s�  s¹dAŽË �U??łË“  Àö??ŁË

 XO³�«  �U½uJ� qOBH²�UÐË  …—UÐ“ —u²�b�«  ‰ËUMð  p�–

 ö	U½  WO½UFMB�«  tðUOL�0   w{—_«  —Ëb�UÐ  ¡«b²Ð«

 rŁ   w½U¦�« rŁ ‰Ë_« oÐUD�« ¡«uł√ WIO	b�« ÿUH�_« l�

 v�≈  …—U??Ð“  ‚dD²¹   WKOLł  W{UH²ÝUÐ  lÐ«d�«Ë  Y�U¦�«

 WO½UFMB�« W�K'« ¡«uł√Ë   w½UFMB�« ÃdH*« �U½uJ�

 s� W³�u� 5Ð Y¹b(« ”uIÞË �UI�« ‰ËUMð ¡«uł√Ë

 œ—u¹Ë UC¹√ 5OÝUO��«Ë ¡UÐœ_«Ë ¡«dFA�«Ë ¡UNIH�«

 ÃdH*« p�–   w� fK& X½U�   w²�« ¡ULÝ_« s� n�R*«

  w�«d'«  tK�«b³Ž   wKŽË  bLŠ√   w{UI�«  Áb???�«Ë  l??�

 bL×�   w{UI�«Ë   w½«dLF�« qOŽULÝ« bL×�   w{UI�«Ë 

 Æ  r¼dOžË   Íd−(«

 XO³�«  s??Ž  WOH¹dF²�«Ë  v???�Ë_«  W×LK�«  X??½U??�  Ác¼   

 ‰Ë_« qBH�« U�√   ̈   n�R*« tO� ŸdŽdð   Íc�«   w½UFMB�«

 …U½UF*« s� «œbŽ qOLł   wÐœ√ œdÝ tO� n�R*« ‰ËUM²�

  w²�« WKOL'«Ë UNM� W*R*« …dJ³*« WO�uHD�« À«bŠ_«Ë

 À«b??Š_«  pKð  “d??Ð√  qF�  …d�«c�«   w�  ÂUJŠUÐ  �dHŠ 

 ÊU�  U�Ë  …¡«dI�UÐ  tMŽ  Áb??�«Ë  ‰UGA½«Ë  tðb�«Ë  ÷d�

 X½UJ� …U½UF*« “dÐ√ U�√ ÆÆ  t�H½   w� r�√ s� tŁb×¹   p�–

  s�  tÐ  t�eM¹   w²�«  �UÐuIF�«   w�  q¦L²ðË  W�öF*«   w�

 t½_ ”—b??*« Ë√ rKF*«Ë tOIH�«   Í√  © U½bOÝ  ®  t½uL�¹ 

 ¡«eN²Ý« s� p�– o�«— U�Ë VŽu²�¹   ô Ë√ kH×¹   ô

  ”—b�« rNH¹   Ê√ sJ1   ô t½√ lM²	« t½√ v²Š tÐ—U	√ s�

 W�«dD�«   w� W¹Už   WO�uHÞ �«d�UG�Ë …U½UF�Ë hB	¨ 

 …œUF²Ý«  p�–  v�≈  W�U{≈ U½UOŠ√  WÐ«dG�«Ë  …QłUH*«Ë

 cM� UNEH×¹   w²�« W¹dFA�« ’uBM�« iF³� n�R*«

 Æ  t²�uHÞ

 ·ËdþË WFO³Þ n�R*« tO� ‰ËUM²�   w½U¦�« qBH�« U�√   

 WÝ«—b�«  ÕuLÞË  —U³J�«  r�UŽ  v�≈  TłUH*«  ‰UI²½ô«

 f³�  s??Ž  Y¹b(UÐ  qBH�«  «c??¼  √b??ÐË  sLO�«  Ã—U??š

 …UOŠ  v??�≈  TłUH*«  ‰UI²½ô«  d¼UE�  “d??ÐQ??�  rzULF�«

 vKŽ n�R*« b�«Ë ’dŠ nO�Ë Â ±πμ¥≠ ±πμ≥  —U³J�«

 ÃdH*«  �U�Kł v�≈  «—U³� «Ë—U??
 s¹c�«  tzUMÐ√  r{
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من وسط بستان السلطان وتفاصيل البيت الصنعاني   

 الدكتور عباس زبارة الدكتور عباس زبارة      يسترجع ماضيا حافلا بالمعاناة والنجاحات المتتابعةيسترجع ماضيا حافلا بالمعاناة والنجاحات المتتابعة

الذكريات حلوها ومرها ومغامراتها   :  مساحة   º  الطفولة  

 غير المتوقعة وذاكرة لأكثر من مكان   

 º  الديمة والشذروان المفرج  .. بركة السباحة   

 º  البستان مفردات صنعت مخيلة واسعة عامرة وشيئا 

من خواطر الشعر والأدب
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إ

تفاصيل شيقة عن الحياة الصنعانية واستعادة ألفاظ وأساليب حياة أندثرت رغم جمالها   

< في   كتابه ذكرياتي   من الفلكة إلى الدكتوراه والوسام يلفت الدكتور عباس 
علي   زبارة باهتمام كبير إلى أن الحياة ببساطتها جديرة بأن تأخذ من الذاكرة 
تفاصيلها  لتشكل  ومعنى  ورسما  صورة  الشاعر  خيال  باتساع  تتسع  مساحة 
العابرة محطات ضوئية   يتوقف أشعاعها على مدى جمال النفس في   التعاطي  

   قراءة  /  محمد محمد إبراهيم    مع مفردات البساطة  . 

تدشين البرنامج 
الثقافي   لمنتدى 

الحضراني  
 بمدينة ذمار
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« الدولة وإنتاج الثقافة »  في   حلقة نقاش بمؤسسة العفيف


