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تحقيقات 7

 …dEM « pKð  bFÐ c??????šQð r  WOCI « Ác¼ Ê√ r??????ž—

 rž— U½œöÐ w  s??????OL²NL « q³  s  dO³J «  o??????KI «Ë

 l «u « Ê√ ô≈ ª»öD « —u √ ¡UO Ë√ ÈËUJ??????ýË ¡«b½

 …—uDšË ¨tOKŽ w¼ UL  dO¦JÐ d³ √ WKJAL « Ê≈ ‰uI¹

 sOI¼«dL «Ë ‰UHÞ_« —uNþ vKŽ WOÝ—bL « W³OI× «

 ÎU ô¬ Àb×ð b  bFÐ ULO   UNMJ  ¨…dýU³  dNEð ô b

ÆUN  dBŠô

 qLŠ Ê√ WOL UF « WO³D « UÝ«—b « ÀbŠ√ b RðË

 ªÎUO u¹ WIO œ ±μ …b??????L  WO??????Ý—bL « W³OI×K  V UD «

 ÍdIH « ÁœuLŽ w  UÐ«dD{UÐ t²ÐU ≈ v ≈ ÍœR??????ð

 vKŽ œ«“ «–≈ ªdNý√ WF³??????Ý “ËU−²ð ô …d²  ‰öš

ÆW¾ÞUš WI¹dDÐ UNKL×Ð ÂU  Ë√ t½“Ë s  •±μ

 s¹c « ‰UHÞ_« —u √ ¡UO Ë√ s  œbŽ Áb R¹ U  «c¼Ë

 r¼dNþ w  Âü«  s  ÊuJA¹ r¼¡UMÐ√ ÊQÐ ÊËd¹

 WO??????Ý—bL « W³OI×K  b??????z«e « Ê“u?????? « V³?????? Ð p –Ë

 UÐ«dD{« V³?????? ¹ tK  «c¼Ë UN  TÞU « rNKLŠË

 oKF²ð w² « U??????Ð«dD{ô« iFÐË ÍdIH « œu??????LF «

 »UFO²??????Ýô« nF{Ë Ÿ«bB «Ë VKI «Ë „uK?????? UÐ

ÆÈdš_« öJAL « s  b¹bF «Ë

 W¹√Ë VKI « ÷d  s  UNMÐ« wJ²??????A¹ ‚—UÞ Â√®  

 UHŽUC  t   V³?????? ¹ qOIŁ qLŠ Ë√ …bz«“ W?????? dŠ

 W??????Ý—bLÐ o×²K¹ ‚—UÞ Ê_Ë t²×  v??????KŽ …dODš

 t½_ l³D UÐ nK² ¹ «c¼Ë W Uš X?????? O Ë WO uJŠ

 W³OI× « qL×¹ u¼Ë WK¹uÞ U U  lDI¹ Ê√ dDC¹

 ô≈ ‰eML « v ≈ œuF¹ ôË  ÎU??????ÐU¹≈Ë ÎUÐU¼– ÁdNþ v??????KŽ

 ÊQÐ tðb «Ë ¡U??????³Þ_« mK³O  w “UMð bŽ w  t??????ÝUH½√Ë

 t² UŠ v??????KŽ dŁR¹ qOI¦ « U??????N½“uÐ W??????³OI×K  t??????KLŠ

 bOH¹ ¡U³Þ_« s  Î«d??????¹dIð cš√ Ê√ bFÐË W??????O×B «

 bFÐ Ãd ²  …d  s  d¦ √ W??????Ý—bL « v ≈ X³¼–  p –

  ¡UM¦²??????ÝUÐ w uO « —uC× « s  ‚—UÞ ¡UHŽSÐ ¡UMŽ

 d _« vŽb²Ý« v² Ë WOzUNM «Ë W¹dNA « U½U×² ô«

 Æ Á—uCŠ

شكاوى الأمهات
 m U³ « UNMÐ«  Ê√ Èdš_« w¼ Èdð XOÐ WÐ— WLÞU

 s  dšü«Ë sO× « sOÐ wJ²A¹ ¨WM??????Ý ±± dLF « s

 dL²??????  qJ??????AÐ fO  sJ Ë t²³ —Ë ÁdNþ w  r?????? √

 w  wÝ«—b « r??????ÝuL « ¡UN²½« bFÐ XH??????A² « UNMJ

 tOH²  w  Âô¬ s??????  uJ??????A¹ √bÐ t½√ w{UL « ÂUF «

 b Ë ¨d?????? ¹_« V½U− « W?????? Uš ¨dNE « w??????  Âô¬Ë

 ÁdDC¹ dNE « w??????  » Òb×ð œułË l??????  p – o «dð

 ÁdNþ ŸUł—≈ vKŽ tð—b  ÂbŽË ÂU _« v?????? ≈ ¡U×½û

 Ÿ«bBÐ t²ÐU ≈ v ≈ W U{≈ ¨W³B²ML « t²¹uÝ v ≈

 Ê√ bFÐË tH½√Ë tOMOŽ w??????  WM e  U½UI²Š«Ë s?????? e

 WO??????Ý—bL « W³OI× « Ê√ sÒO³ð VO³D « vKŽ t{dŽ rð

 W??????Ý—bL « v ≈  UNKL×¹ ÊU  w² «Ë ©Ê“u?????? « WKOIŁ®

 X½U  ªWO{UL « «uM?????? « ‰öš ©ÎU??????ÐU¹≈Ë ÎUÐU¼–®

 UÐ«dD{ô« s??????  b¹bF « ÀËb×  Î«d??????ýU³  ÎU³³??????Ý

ÆWIÐU «

 W¹b?????? − « Âôü« s  U¼dOžË W³ d «Ë dNE « Âü«

 t½≈ qÐ  WO??????Ý—bL « W³OI× « UN³³?????? ð jI   X?????? O

 w  ¡jÐ s??????  qHD « w??????½UF¹ b  p – v?????? ≈ W?????? U{≈

 v ≈ W?????? U{≈ ªWO??????Ý—bL « U?????? uKFL « »UFO²??????Ý«

 tzU b √ …«—U−  s  tFML¹ VF² UÐ l¹dÝ ”U Š≈

 w  nOHš »«dD{« s  ÎUC¹√ w½UF¹Ë ªVFK « w??????

ÆwAL «

 «u×³ √ ‰UHÞ_« ÊQÐ Èdð ÆÆW??????Ý—b  UN  …b «Ë

 U¼dOžË dðU b «Ë V²J U  ‰UIŁ_« wK UŠ s  rN½Q Ë

 s  Êu??????Ý—bL « UN³KD¹ w??????² « U eK²?????? L « s??????

 d¹UBF «Ë ¡UL «Ë UAðËbM « v ≈ W U{≈ »öD «

 U³ UD «Ë »öD « d³−¹  w² « ¡U??????³Ž_« s  U¼dOžË

 rN³OBð b  w² « Âôü« Êu —b¹ ô r¼Ë  UNKLŠ vKŽ

 b¹eð UN½QÐ È—√ d??????š¬ bFÐ ÂUŽ® ‰uIðË ¨Îö³I²??????

 qÐ V ×  p – fO Ë U¼b¹Ë U¼dNþ s  U¼«uJ??????ý

 Æ©ÊU  ULŽ lł«d²¹ X Ë q  UN½“Ë Ê≈

آلام
 ª «uM??????Ý ±∞ dLF « s  WG U³ « ©v??????Mž® W??????KHD «

 W U{≈ ªUN²O??????A  w  U³Ł ÂbŽ s??????  w½UFð X½U

 œuN−  ÍQÐ UN UO  bFÐ W¹dNþ Âô¬ s  ÈuJý v ≈

 sÒO³ð ÍdIH « œuLFK  U u×  ¡«dł≈ bFÐË ªjO Ð

 w¼Ë ¨ÍdIH « œuLF « «dI  w  UÞUGC½« œułË

 ÷«dŽ_«Ë h² L « b??????MŽ ÃöFK  l??????C ð ÎUO UŠ

Æ‰«Ëe UÐ √bÐ WIÐU « WO{dL «

 sN³KÞ ÂbŽ w  Î«b??????ł dO³  UM¼ U??????LKFL « —ËœË

 dðU bÐ ¡UH² ô«Ë W —Ë ©≥∞∞ ≠≤∞∞® WJOL??????Ý dðU œ

 w  w U¼_« —ËœË ¨qB  q  U??????NK¹b³ð l  W —Ë μ∞

 dðU b «Ë V²J « WÝ—bL « v ≈ ÊËcšQ¹ rNzUMÐ√ qFł

ÆWÝ—bLK  w uO « Z U½d³ « V ×Ð ¨jI  WÐuKDL «

فوارق
 Œ«dB « Ë√ ‰UF « bMŽ bN− « ¨w u³ « fK «

 vKŽ dNEð ÷«dŽ_« pKð q  ¨¡UJ³ « Ë√ p×C « Ë√

 ÆÆW UÝ√ qHD «

 ÊuI×²K¹ rNK Ë œôË√ W??????Łö¦  Â√  W U??????Ý√ …b «Ë

ÆÆ WHK²  qŠ«d  w  WÝ«—b UÐ

 œuLF «Ë dNE « w  r √ s  Êu½UF¹ ÍœôË√¢ ∫‰uIð

 t½_ d¦ √ w??????½UF¹  r¼d³ √ W U??????Ý√ Ê√ ô≈ Íd??????IH «

 wAL¹ t²³ž— V Š vKŽ WO uJŠ W??????Ý—bLÐ o×²K¹

 qL×¹ uN  W??????Ý—bL « v ≈ ‰u uK  WK¹uÞ W U??????

 Ád Q  «c  ÁdNþ vKŽ WŽUÝ nB½ s  d¦ _ W³OI× «

 »U¼c « s  tFM  r _« Ê≈ qÐ ÈuJ??????ý œd−  bF¹ r

 UM  b √ VO³D « v ≈ tÐ UM³¼– U bMŽË W??????Ý—bL « v ≈

 WOÝ—bL « W³OI× « t³³??????Ý tM  w½UF¹ Íc « r _« Ê√

 Ê√ bFÐË ¨TÞUš qJ??????AÐË WK¹uÞ …d²H  UN  t??????KLŠË

 XH²šU  Î«d??????O¦  t??????F{Ë s?????? Ò ×ð ÃöFK  l??????Cš

 ªŸ«bB «Ë WO³ d « Âôü« p?????? c Ë WO u³ « ÷«dŽ_«

 WÐuKDL « WOÝ«—b « ÂUNLK  Áƒ«œ√Ë tÐUFO²Ý« s ×ðË

ÆtM

انعكاسات صحية
 vKŽ ÿUH× « w  bŽU ¹ ÍdIH « œuLF « W ö??????Ý 

 WOHÞUF «Ë WOKIF «Ë W¹b?????? − «Ë WO?????? HM « W×B «

 œuLF « UN  ÷dF²¹ W¹–√ Í√Ë ªsOI¼«dL «Ë ‰UHÞú

 rNKF−ð sOF UO «Ë ‰UHÞú  W³ M UÐ ÎW Uš ¨ÍdIH «

 ¡U³Þ_« ‰uI¹ UL  …dO¦  ÷«d QÐ WÐU û  sO{dF

 ≠…dJ³L « W¹dNE « ‚u²H «®∫‰U¦L « qO³Ý vKŽ UNM Ë

 WO?????? HM² « WHOþu « ¡u??????Ý ≠W³ d «Ë ”√d « w  Âô¬

 UÐU ù« ≠»UBŽ_« »UN² « ≠uÐd « ≠W??????O½«—Ëb «Ë

 w  UÐuF  v?????? ≈ W U{≈ ¨©W??????OLCN «Ë W??????O u³ «

 ÆÈdš_« WO uK « WO UFH½ô«Ë oKI «Ë rÒKF² «

 ¨ÂuO « ¨WO??????Ý—bL « W³OI× « ÊQÐ ÆÆ ¡U³Þ_« b R¹Ë

 dŁRð w² « …dD « W?????? Ozd « q «uF « bŠ√ qJ??????Að

 sJL¹ ô ÎUO³ÞË ¨ÍdIH « œuLF « W öÝË W×  vKŽ

 œuLF « w  UÐU ≈ v ≈ ÍœRð Ê√ U¼bŠË W??????³OI×K

 r ł s  ÎUOð«– Î«œ«bF²??????Ý« VKD²¹ p – Ê_ ªÍdIH «

 UNðUH «u Ë w U× « UNF{Ë sJ Ë ªl UO « Ë√ qHD «

 w  W¾ÞU « WI¹dD «Ë Ê“u «Ë r−× « YOŠ s  W¾O «

 UNÝ—UL¹ w² « W¾ÞU « «œUF « v ≈ W U{≈ ¨qL× «

 UOF{ËË W??????Ý—bL « w Ë “U??????HK² « ÂU √ U??????M UHÞ√

 s  b¹bFK  W³³??????  q «uŽ UNK  W¾ÞU « ”u??????K− «

 ¨WLN  WOCI  UN H½ ÷dHðË ªWÒO×B « q UAL «

 s  rŽb «Ë Y×³ «Ë ÁU³²½ô« s  UNIŠ cšQð Ê√ V−¹

 ¨wŽu « dA½Ë  rOKF² « vKŽ sOLzUI «Ë …d??????Ý_« q³

 UMzUMÐ√ W×  W??????¹UL×  V??????ÝUML « Z U½d³ « l{ËË

 œuLF « fO Ë ¨Íd??????IH « r¼œuLŽ W¹ULŠ o¹dÞ s??????Ž

 Ê≈ qÐ W³OI× « qLŠ s  dŁQ²¹ Íc?????? « ÁbŠË ÍdIH «

 Æp – s  dŁQ²ð UNFOLł s??????¹bO «Ë sO bI «Ë  dNE «

 ÷«d QÐ WÐU ù« W³ ½ Ê√ U??????Ý«—b « X²³Ł√ UL

 vKŽ WKOI¦ « VzUI× « w??????K UŠ ‰UHÞ_« Èb  d??????NE «

 v ≈ W³?????? M « Ác¼ h UM²ðË •≥∞ mK³ð sOH²J « bŠ√

ÆsOH²J « ö  vKŽ UNKLŠ ‰UŠ w  ¨jI  •∑

نصائح طبية
 W??????³OI× « Ê“Ë Èb??????F²¹ ô√ ÆÆ ¡U??????³Þ_« `??????BM¹Ë

 WKŠdL « w??????  c??????OLK² « Ê“Ë s??????  •±∞ WO??????Ý—bL «

 vKŽ Wž—U  w¼Ë UN½“Ë b¹e¹ Ê√ V−¹ ôË ¨WOz«b²Ðô«

 ¨sOG U³K  b??????Š«Ë Â«dž uKO Ë ‰UHÞú  Â«d??????ž μ∞∞

 UN½√ UL  ¨qHD « dNþ s??????  d³ √ ÊuJð ô Ê√ V−¹Ë

 Ê√Ë qHD « d??????NEÐ q U  qJ??????AÐ oB²Kð Ê√ V??????−¹

 Ê√ V−¹ UN½√ UL  ¨d??????NE « bMŽ s  …u??????A×  ÊuJð

 v²Š »uOł vKŽ Íu²×ð ôË r−× « …dO³  Êu??????Jð ô

 ÎU½«“Ë√Ë W¹—Ëd{ dOž UłUŠ qHD « UNO  l??????C¹ ô

 …u??????A×  W³OI× « ôULŠ —UO²š« V−¹ UL  ¨…bz«“

 ¨UNKLŠ ¡UMŁ√ sOH²J « vKŽ ÎU¾³Ž qJAð ô wJ  œU³K UÐ

 V−¹Ë ¨t½“ËË t uÞ VÝUMð W³OIŠ cOLK² « qL×¹ Ê√Ë

 Áb¹ s  ÁdO??????Ý ¡UMŁ√ W³OI× « qIMÐ qHD « Âu??????I¹ Ê√

 UNKL×¹ rŁ Èd??????š_ …d²  s  Èd?????? O « v ≈ vMLO «

 vKŽ qI¦ « l??????¹“uð vKŽ ÿUH×K  p?????? –Ë ÁdNþ v??????KŽ

 l{Ë ÂbFÐ ‰UHÞ_« W??????OŽuð V−¹Ë ¨r?????? − « q U

 W ³ _«Ë W{U¹d « W ³ √ q¦  W³OI× « w  rNðUłUŠ

ÆU¼dOžË ÆÆ «dDL «Ë WOÝ—bL «

بدأ  الفصل الدراسي الثاني لتبدأ معه مأساة 
الطلاب والطالبات في حمل الأوزان الثقيلة في 

حقائبهم التي يتعدى وزنها ٢كيلو جرام  هذه الحمولة 
لا تتناسب مع أحجام الطلاب وخصوصاً أولئك الصغار 

الذين تجدهم يجرون حقائبهم تارة ويحملونها تارة 
أخرى وهذا كله يسبب لهم مشاكل صحية جمّة على 
اعتبار أنهم لا يزالون في طور النمو؛ وأي حمل زائد 
على ظهورهم يمكن أن ينعكس سلباً على نموهم 

الطبيعي، والحقيبة المدرسية باتت بوزنها الزائد 
وحملها الخاطئ؛ قضية طبيّة تستحوذ  اهتمام الأطباء 

والمسئولين في التربية والتعليم في معظم دول 
العالم والدول العربية أيضاً؛ نظراً لخطورتها على 

صحة ونمو الأطفال وتؤدي إلى إصابتهم بالكثير من 
المشكلات الصحيّة.

تحقيق / إفتكار أحمد القاضي

- - أطباء : حقيبة المدرسة اليوم عامل رئيسي لآلام العمود الفقريأطباء : حقيبة المدرسة اليوم عامل رئيسي لآلام العمود الفقري
- - وزن الحقيبة المدرسية يجب ألا يزيد عن وزن الحقيبة المدرسية يجب ألا يزيد عن ١٠١٠٪ من وزن ٪ من وزن 

التلميذ في الصفوف الأولىالتلميذ في الصفوف الأولى

الحقيبة المدرسية .. الحقيبة المدرسية .. 

حمولة زائدة تثقل كاهل الطلابحمولة زائدة تثقل كاهل الطلاب


