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º¨¨  لطالمــا أمعنــت النظــر وتفكــرت فــي  
 اليافطــات التــي   أمر وأراهــا معلقة تشــير إلى 
وجــود عيادة الدكتور /  فــلان الفلاني   للأمراض 
الموضــوع  شــغلني   هــذا  النفســية،   ولطالمــا 
الســامي   الذي   يعالج النفس البشــرية التي   هي  
 أغلــى ما خلــق االله على وجــه الأرض،   فرجعت 
بمخيلتي   إلى ما كنت أراه في   المسلســلات عن 
كيفية العلاج للمرضى النفسانيين هي   أن تمدد 
ظهرك على سرير مرفوع من الرأس قليلاً   وتبدأ 
بالكلام عن نفســك وما تحســن به أو أن تكتب 
قصــة حياتك بســلبياتها وإيجابياتهــا وبجانبك 
الطبيــب منصت ومهتم بكل كلمــة قد تلفظها 
ومســجلاً   ذلك،   فكنت أتعجب لهــذا العلاج وهو 

فهم النفوس وكيفية التعامل معها . 
فجاءتني   رسالة على الايميل من شخص   يقرأ 
مقالاتي   قائلاً :  لماذا لا تكتب باســتمرار؟ فأجبته 
قائــلاً :  أني   لســت من المقتبســين مــن مقالات 
أو كتــب أشــخاص قد أعجــب بما كتبــوا،   ولكني  
 أكتب ما وقر في   صدري   وحســه فؤادي،   وبمعنى 
أصح أني   أعالج نفســي   بنفســي   وذلك بالكتابة 
فالإنسان طبيب نفســه،   فعندما تثقلني   الهموم 
أو أراء واقعاً   مؤلماً   أســتطيع أن اعبر عنه أمســك 
قلمي   متأهباً   لأبــدأ بكتابة مقالي،   والذي   بعد أن 
أكتبه أحس بالارتياح وما   يريحني   أكثر هو عندما 

أحس أني   قد أوصلت الفكرة إلى القارئ الكريم . 
لا   يخلو أي   إنســان حر   غيور على أمة الإسلام 
والمسلمين من أن تجد فيه حالة نفسية من نوع 
ما وذلك لما تمر عليه من مشــاهد دامية تحرق 
الفؤاد وما تسمعه أذنيه من صراعات وشتات قد 
حل بأمتنا الإسلامية،   وما تؤول إليه أحوال البلاد 
والعباد من التفرقة والتشــتات وزرع الفتنة من 
أناس قد توغلت في   نفوسهم الأحقاد،   وتولدت 
البــلادة في   نفوســهم فهــم كالأغنــام بل هم 
أضل ســبيلاً،   والبعض منهم تراه   يرثها أباً   عن 
جد،   ولكن هناك من   يستطيع التعبير عن ما وقر 
في   الصدر وحس به الفؤاد وذلك في   الخطابة أو 
الكتابة أو حتى في   المقايل والجلسات المغلقة،  
 وبعض منهم وهنا قد تكمن المشــكلة وهو أن 
هذا المتضرر من بني   البشر لا   يستطيع التعبير 
أو الكتابــة وذلك لظروفــه الخاصة فتمتزج معه 
الأفكار وتتخالــط الخلايا فيحــدث عنده ضغط 
نفســي   فيضطــر حينها إلــى مراجعــة الطبيب 
النفســي   عافانا االله،   وليس مــن المهم    أن   يقرأ 
لــك الآخرون ولكن الأهم أن تقــرأ وتكتب حتى 

في   دفتر للذكريات .  
الآن فهمت ووعيت مامدى أهمية هذه المهنة 
السامية التي   من خلالها تعالج النفس البشرية 
وذلك عندمــا بدأت بالكتابة والقــراءة،   وتنميت 
لو   يرجع بي   العمر وأن اســتطيع الولوج في   هذه 

الدراسة بحب وشغف لما لها من أهمية وشرف . 
أكرم الظاهري
live.fr@٢٠١٢-akram

الإنسان طبيب نفسه يا الله .. يا الله

مبادرات الرئيس

إدي   جهدك

º¨¨ لقد حملت المبادرة الخليجية حلاً مناســباً وطريقاً سليماً لخروج اليمن 
من الأزمة فهي تلبي متطلبات الشــباب المستقل عن الحزبية وتحمل دلالة 
واضحــة على ســعة صدر فخامة الرئيس علي عبــداالله صالح وما يحمله من 
حب ووفــاء لليمن الغالي ولهذا الوطــن الحبيب فالتنــازلات والمبادرات التي 
أعلنهــا في أكثر من مناســبة لا تأتي إلا من رجل حكيم وشــجاع همه الأول 
هو الحفــاظ على اليمن وثورته ووحدته ومنجزاته وأمنه واســتقراره وكانت 
فرصة ثمينة لمن يسمون أنفسهم باللقاء المشترك للخروج من الأزمة ولكن 
رفضهم لتلــك المبادرات والتنازلات فضحت أكاذيب أحزاب اللقاء المشــترك 
الذين يريدون الســلطة بأي ثمن وبأي طريقة كانت حتى ولو كان ذلك على 
حســاب خراب ودمار البــلاد وتفكيكها فعقليتهم المتخلفــة ما هي إلا عقلية 
مغــرورة ومنغلقة ومريضة وشــاذة فهــي لا تريد إصلاح البــلاد تريد إخراب 
البــلاد وتنفيذ أجنــدة خارجية للزج باليمــن في الخــراب والفوضى  والحرب 
الأهليــة فتقديم التنــازلات والمبــادرات ومن  أجل اليمن جــاءت من حرصه 
الكبيــر على مصلحة الوطن حبــاً  لليمن وما توافد تلــك الملايين من جميع 
محافظات الجمهورية مؤيدة ومناصرة وقال في خطابه في ميدان الســبعين 
أنه مستعد لتسليم السلطة ولكن بطريقة سليمة وسلسلة وذلك عن طريق 
صناديق الاقتراع والشــعب هو الحكم وهو من يختار ويقرر من يحكمه وفي 
نفــس الوقت أكــد على اســتعداده لتلبية مطالب الشــباب المشــروعة التي 
كفلهــا لهم الدســتور والقانون وان يكون لهم شــخصية اعتبارية مســتقلة 
بعيداً عن القوى السياســية المتصارعة على الســلطة, ورسالتي إلى الشباب 
أن عليهــم القبول والعودة  إلى منازلهم وممارســة حياتهــم اليومية واتخاذ 
الحوار كوسيلة حضارية وطرح مطالبهم المشروعة وقد أبدا فخامته أنه على 
اســتعددا للجلوس معهم ومعرفة مطالبهم وتلبيتها في أســرع وقت ممكن 
وما توافد وخروج تلــك الملايين إلا خير دليل على مكانته الغالية في قلوبنا 
جميعاً وما يكنه هذا الشعب من حب ووفاء وعرفان وجميل فهو الزعيم الذي 
اخــرج اليمن من دوامه الصراعات والتشــرذم والتشــطير إلــى رحاب التوحد 
والقــوة والتطور والنهضة والتنمية الشــاملة في جميــع المجالات ومن ينكر 
مــا تحقق لليمن اليوم في ظل قيادته الحكيمة مــن إنجازات ومنجزات كثير 
وكبيرة إلا جاحد ومنكر للجميل, فلولا هذا الزعيم الوطني المغوار ما وصلت 
اليمن إلى ما وصلت إليه من تقدم ورخاء وازدهار واستقرار وسيسجل التاريخ 
اســمك أيها القائد الوحدوي بأحرف من نور وحفظك االله يا أبو أحمد لليمن يا 

حكيم اليمن..
يحيى محمد علي الكرابي
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 واكرم شعبك

 يوقف جنبك

 يحفظ جندك

 فاهم قصدك

 يرعى عهدك

 إقطع   يده لا   يغدر بك

 يرجع ضدك

 واسمع بذنك

 واحنا بعدك

 واحزم أمرك

º¨¨ بهــذا الاســم العظيــم وبهذا 
النداء الخالد هتف أبناء اليمن العريق 
منبع العروبــة ومهدها الأول والأخير 
هتفــوا مــن أعالــي الجبــال وبطون 
الأوديــة هتفــوا من ســواحل المهرة 
شــرقاً إلى الحديدة وحجــة غرباً ومن 
سواحل عدن و شبوة جنوباً إلى جبال 
صعــدة شــمالاً هتفوا بعــرض البلاد 

وطولها.
هتــف اليمانيــون كبيــراً و صغيراً 
وهللت  وأنثــى  ذكــراً  وشــاباً  شــيخاً 
وابتهجت الجبال والوديان والســهول 
والصحــارى واهتز الكــون لهذا النداء 
ولهــذا الاســم الــذي تهتــز وتخضع 
لــه كل المخلوقــات والكائنــات حيها 

وجمادها.
بهــذا الاســم وبهــذا النــداء خــرج 
القاصــي والدانــي خرجــوا يهتفــون 
مالــك  إلــى  ويتضرعــون  ويهللــون 
الســماوات والأرض إلــى مــن بيــده 
الأمــر من قبــل ومــن بعد إلــى من 
ينــزع الملك مــن من يشــاء و يؤتي 
الملك من يشاء ويعز من يشاء ويذل 
من يشــاء بيده الخير وهــو على كل 
شــيء قدير هكذا خرج  أحفاد أنصار 
الرســول الأعظم محمــد بن عبداالله 
عليه وعلى آله وصحبة أفضل الصلاة 
وازكى التســليم خرجوا وكلهم إيمان 
بــأن االله معهم ومن كان االله معه فلا 
يضره شــيئ ولو اجتمعت الأمة بأنها 
بإنسها وجنها خرجوا سائلين المولى 
عــز وجــل ان يحفــظ لهــم قائدهم 
وزعيمهم الأب الحنون صاحب الصدر 
الرحب وصاحب القلب الرحيم الغيور 
على دينه ووطنــه وأمته والذائد عن 
حيــاض  هــذه الأمــة العريقــة نعم 

هتفنا ونهتف حتى آخر قطرة دم في 
حياتنــا بأننا فــداءً لهــذا القائد الذي 
تتجلــى محاســنه عند الشــدائد فهو 
الذي تصدى ويتصدى لكل المؤامرات 
التي تحيط بالوطن والشــعب اليمني 
العظيم هذا القائد الذي يعرفه العدو 
قبل الصديــق بأنه رجــل المواقف و 
المهمــات هذا القائد الــذي ما ان يمر 
يوم حتى تظهــر فيه محامد وخصال 
الرجل المســلم العربي الأصيل ليس 
على مستوى الوطن اليمني وقضاياه 
مســتوى الوطن  فحســب وانما على 
العربي والأمة الإســلامية جمعا فهذا 
الرجــل ما شــمت يــوم فــي احد من 
أشــقائه تحل به مصيبــة أو تنزل به 
نازلــة وإنمــا يكــون أو ل المبادريــن 
إلــى إعــلان وقوفه الأخــوي الصادق 
هو مــن خلفه شــعبه العظيــم بكل 
ما بوســعه وبكل قدراته المتواضعة 
يعلن وقوفه إلى جانــب قضايا الأمة 
صغيرها وكبيرهــا ويتبناها و تكون 
هــي قضيته وهمه, ألا يســتحق من 
كانت لــه هذه الصفــات وغيرها من 
المناقب الحميدة وفي لا يتسع المقام 
لذكرهــا أن نلتــف حولــه نحــن أبناء 
الشــعب اليمنــي قاطبة فــي الداخل 

والخارج ولنفاخر به بين الأمم.
فلنعلنهــا صرخه مدوية بأننا معك 
إلى الأبد فاســتمر علــى ما أنت عليه 
من الثبات والتــوكل على الحي الذي 
لا يموت واحفظ االله في كل شــئونك 
يحفظــك االله فــي حياتــك ومماتــك 
ويحفظك االله لشــعبك الوفي الثابت 
كثبــوت الجبال واجعل شــعارك قوله 

تعالى (إن االله مع الصابرين)
عبدالفتاح حسين القوباني

واالله عونك

وظف عاطل

أمة الغفور الكبسي


