
منافذ إلى النفوس
 VCž s??????� ‰U??????FH½ô« Í«œd??????H�
 …dOžË WO¼«d� Ë√ i??????GÐË VBFðË
 ÍôUŠ w¼ U¼dOžË dðuðË „uJ??????ýË
 V×�« q¦� U??????NK¦� WOFO³Þ WO½U??????"½≈
 ÍœRð UNO� ·«dÝù« sJ� `�U"²�«Ë
 ÊU�√ …œuL×� dOž V�«uŽ v�≈ UL²Š
 sO×� ÆÆt�uŠ s� vKŽ Ë√ œdH�« vKŽ
 ”uHM�« v�≈ c??????�UM� VBF²�« b−¹
 p�– dOŁQ²Ð l�u²�« wFO³D�« s� t½S�
 ’U!??????ý_«  ÍUNłuð  dOO??????"ð  w�
 Ë√≠ ÊuHK²!¹ s??????� l� rNOÞUFð w�
 v�≈ rNF� ≠ÊuHK²!¹ rN½√ ÊËb??????I²F¹

ÆnOðU−OM�« WNłu�«
 ÷«d�_« —u??????²�œ Y??????ŠU³�«  Èd¹
 ÊQÐ býd� nOÝ tK�« b³Ž WO³BF�«
 s� dO¦JK� ÷dF²¹ t²FO³DÐ ÊU"½ù«
 ¡UMŁ_« Ác¼ w�Ë …eH²"L�« n�«uL�«
 tðU�dB²Ð rJ×²�« vKŽ tð—b� dNEð
 ULN� WLJ×�«Ë ÍËd??????²�« s??????� dO¦JÐ
 u¼Ë wł—U!�« dOŁQ²�« W??????ł—œ X½U�
 ∫‰U�Ë ÆÆwHÞUF�« ¡U�c??????�UÐ ·dF¹ U�
 ·dD²�UÐ ·dF¹ U??????� u¼ p�– iOI½
 lOL−�« ·dF¹ WDO"³�« UM²�UIŁ w�Ë
 √bÐ Íc�« u¼Ë ÎU�dDð tL??????Ý« ÎU¾O??????ý
 WKOKI�« Í«uM??????"�« w� …u??????IÐ œœd²¹
 ·dF½ fHM�« rKŽ w??????�Ë ÆÆWO{UL�«
 Ê≈ Í√ WÐU−²Ýô« ·dD²Ð d�_« «c¼
 b� YOŠ UHOMŽË U¹u� wðQ¹ qFH�« œ—
 wM−¹Ë nFC�« W??????"¹d� œdH�« lI¹

Æp�– ‰UÐË
 W¦ŠU³�« V??????"Š ·dD²�« ÂuNH�Ë
 WÐU−²Ýô«¢ w¼ WF³Ý tK�« b³Ž w½UNð
 ¡«uÝ «œUŠ öJ??????ý ULz«œ c!²ð w²�«
 Ë√ w³K??????"�« ÁU−ðô« w??????� p�– ÊU�
 WÐU−²??????Ýô« …bŠ qJ??????A� wÐU−¹ô«
 w� ULz«œ nI¹ Íc�« u¼ ·d??????D²L�U�
 s� œbF� ·dÞ vB�√ bMŽ t²ÐU−²Ý«

Æ¢ÍU�dB²�« Ë√ ¡«—ü«

سيطرة وتوجيه
 ‰UFH½ô« ÊQÐ fHM�« ¡U??????LKŽ Èd¹Ë
 ◊U³C½ô« —U??????Þ≈ sŽ Ãd!¹ U??????�bMŽ

 ·dD²�« m??????�UÐ `??????³B¹ …dDO??????"�«Ë
 WO{d� W�UŠ v�≈ ‰u×²¹Ë ÕU×�ù«Ë
 ÍôUŠ q??????¦� ÃöF�« v??????�≈ ÃU??????²×ð
 r¼Ë ÆÆW¾łUHL�« `??????ÝUJ�« V??????CG�«
 lLIÐ Êu×BM¹ ô ‚UO??????"�« «c¼ w�
 v�≈ qFH�« œËœ— dOšQð UL½≈ ‰UFH½ô«
 q�UF�«Ë dJHL�« ⁄U??????�b�« sJL²¹ Ê√
 ÂU�eÐ „U"�ù«Ë dŽUAL�« …¡«d� s�

Æn�uL�«
 ÍôUFH½ô« …—«œ≈ ÊS??????� U??????M¼ s�Ë
 ‰UFH½ö� œd??????H�« `O²¹ ô Ê√ w??????MFð

ÆtOKŽ …dDO"�« s� tMJLð W�d�
 Ê≈ v�≈ f??????HM�« ¡U??????LKŽ hK!¹Ë
 WO½U"½≈ ÍôUŠ w¼ w²�« ÍôUFH½ô«
 WOKLŽ v�≈ l??????C!ð Ê√ bÐ ô WFO³Þ
 tOKŽ oHð« U??????� Ë√ bO??????ýdðË t??????Ołuð
 rJ×²�« Í√ w�UFH½ô« ¡U�c�UÐ iF³�«
 ¡ËbN�« vKŽ ÿU??????H×�«Ë ÍUŽU�b½ôUÐ
 bO??????ýdðË qIF�« Íu??????� r??????OJ×ðË
 fH½ w�Ë ¨„uK"�« V¹cNðË dOJH²�«
 s� Èu²??????"� vKŽ ÿUH×�« X??????�u�«

 ¡dL�« vKŽ dLð b??????� U� rž— ‰ƒUH²�«
Æ…eH²"L�« ·ËdE�« s�

الطرف الآخر
 tK�« b³Ž —u??????²�b�« v�≈ …œu??????F�UÐË
 ÍöH½« l� ∫‰uI¹ t½S� býd� nOÝ
 ZzU²M�« ÊS� ÍôUFH½ô« vKŽ …dDO"�«
 Íc�« ÁU??????−ðô« w� wðQð s??????� U??????Lz«œ
 Ác¼ w� b??????Ðô p�c� ¡d??????L�« Ác??????³×¹
 l� q�UF²�« w� ¡ËbN�« s� ÍôU??????×�«
 rKÝ« p�c� …—UŁù« —bB� l�Ë Í«c�«
 ÆÆÊe²L�« —«dI�« –U!ðô `O²� o??????¹dÞ
 —bB¹ Íc�« —«d??????I�«  ÊQÐ ·U{√Ë
 Ê«bI� s� W??????�UŠË ‰UFH½« W�UŠ w??????�

ÆÎU¾ÞUš ÊuJ¹ U� U³�Už Ê“«u²�«
 Ê≈ vKŽ b??????ýd� —u²�b�« b??????�R¹Ë
 ÍôUŠ dŽU??????AL�« Ê√ vKŽ ‚U??????Hðô«
 q³×�« UN� „d²Ô¹ Ê√ —d??????³¹ ô WOFO³Þ
 WO³F??????A�« ‰U¦�_« wH� »—UG�« vKŽ
 ÁbŠ sŽ œ«“ U� ÊQ??????Ð ‰UI¹ U� „UM¼
 dŽU??????AL�« w¼ «cJ¼Ë Áb{ V??????KI½«

 UM½S� UNNOłuð s??????Ž Êe−Ž U� v²�
 dšü« ·dD�« vKŽ ÊuJM??????Ý UNMOŠ
 v²Š ÆÆÁb??????¹d½ Íc�« —uF??????A�« s??????�
 ÁUML²½ UMK� qOLł ¡w??????ý u¼Ë ÕdH�«
 b� tF�Ë w??????� ◊«d??????�ù« ÍœR??????¹ b??????�
 U�√ ÆÆtK�« `L??????Ý ô …U�u�« v�≈ ÍœR¹
 —u²�bK� ‰uI�«Ë≠ W³�U"�« ÍôUFH½ô«
 tO³Mð ÷dGÐ bOH� tKOK� ÊS� ≠býd�
 …UO×�« VŽUB� WNł«uL� ”«u??????×�«
 sJ� UNðU�öŽË U??????N�Ëdþ ÍU??????³KIðË
 dOž ÍU¹UN½ wMF¹ UN� Âö??????"²Ýô«
 «uFLÝ b� lOL−�« qF�Ë ÆÆ…bOF??????Ý
 qF� dš¬Ë «c� qF� U½ö� Ê≈ «d??????O¦�
 –UOF�«Ë À—«u�Ë VzUB� UNK�Ë «c�
 ÆÆVCG�« ÍUE×� s� WE×� w� tK�UÐ
 U¼u³Jð—« ‰UF�√ sŽ «u�b½ ÊËdO¦�Ë
 —cŽ ôË  «c??????J¼Ë VCž WE×� w??????�
 ¡ôR¼ q¦L� Êu??????½U� Ë√ Ÿd??????ý tK³I¹
 w� u¼ Íc�« r¼¡«eł ÊËcšQ¹ rNMJ�
 Ÿ“«u½ ÂU�√ tHF{ vKŽ »UIŽ tILŽ
 Ác¼ q¦� ÊQÐ —u²�b�« b�R¹Ë ÆÆt"H½

 VCG�« vKŽ jI� dB²Ið ô ZzU²M�«
 WFO³D�« WO½U"½ù« dŽUAL�« q� sJ�Ë

ÆWłU×K� —uFA�« p�– w� ULÐ

القمع أو الكبت
 –U!ðUÐ  b??????ýd�  —u²�b�«  `BM¹Ë
 ‰UFH½ö� dO¦L�« …¡«d??????� bFÐ —«d??????I�«
 W¹Ë—Ë ¡ËbNÐ jO×L�« q� w� q�Q²�«Ë
 qJ??????ý b¹b×ð rŁ WLJ×Ð d??????OJH²�«Ë
 Ê≈ sO³¹ U??????LÐ ÷d²HL�« q??????FH�« œ—
 U�√ tðUF³ðË t�dBð wF¹ h!??????A�«
 U� nO� qFH�« œuIð fHMK� p�– „dð
 Î«b¹e� ô≈ ÊuJð s� W−O²M�« ÊS� b¹dð
 s� Î«b¹e�Ë l�«u�« l??????� Â«bB�« s�

Æ—uHM�UÐ —uFA�« Ë√ VŽU²L�«
 —u??????²�bK� Õd??????DÐ œUN??????A²ÝôUÐË
 W¦ŠU³�« dOAð dC!�« œuLŠ ÊUL¦Ž
 Ë√ lLI�« Ê√ v??????�≈ WF³??????"�« w??????½UNð
 w²�« VO�U??????Ý_« bŠ√ d³²F¹ X??????³J�«
 iFÐ …—«œ≈ w� œ«d�_« UN�b!²"¹
 WOKLŽ w¼Ë ö¦� oKI�U� ÍôU??????FH½ô«

 œ«d??????�_« U??????NO�≈ Q??????−K¹ W¹—uF??????ý ô
 vKŽ r¼bŽU"ð …bLF²� dOž …—uBÐ
 …d³!�UÐ ”U"Šù« Ë√ „«—œù« ÂbŽ
 ÂUIL�« w??????� r¼Ë WL�RL�« W??????OKš«b�«
 ‰ušb�UÐ rN"H½_ Êu×L"¹ ô ‰Ë_«
 p�–Ë rNIK� dO¦ð Ê√ sJL¹ n�«u� w�
 lL� Ë√ q¼U−ð vKŽ …—bI�« rN¹b� Ê_
 ö�√ wŽu�« v�≈ ‰u�u�« s� …d³!�«
 WOKLF�« Ác??????¼Ë UNÐ ÊËdF??????A¹ ô w�
 UNCF³� Í«c??????�« Ÿ«bš v�≈ »d??????�«
 ÍUO�u×J�« »d??????A� UÐËd¼ ÊuJ¹ b�
 n??????¹d×ðË Í«—b??????!L�« w??????ÞUFð Ë√
 qOKIðË  ÁU³²½ô«  XO²AðË  ÍU�uKFL�«
 WOÐU−¹« d¦�√ dšü« UNCFÐË WOL¼_«
 rŽb�« V??????KÞË W{U¹d�« W??????Ý—ULL�
 s� w½«błu�« m¹dH²�«Ë w??????ŽUL²łô«
 ¨W¹œU³F�«  ÍUÞUAM�«  WÝ—UL�  ‰öš
 X³� wMF¹ ô Í«c??????�« rOEMð Ê≈ U??????L�
 …—uBÐ U¼bO??????ýdð sJ�Ë ÍôUFH½ô«
 rOK"�« o�«u²�« vKŽ œdH�« bŽU??????"ð

Æn�uL�« l�
صفة التسامح

 ÀU×Ð_« ÊS??????� UC¹√ p??????�– v??????�«Ë
 w³K??????"�« ÁdOŁQð ‰UFH½ö� Ê≈ b??????�Rð
 U½UOŠ√ b¹eðË q??????FHML�« W×� vKŽ
 ‰U×� r??????zU� ÷d??????� dÞU!� s??????�
 ‰UFH½ô« uF¹dÝ r¼Ë dJ"�« v{d�

ÆdŁQ²�« uF¹dÝË
 nO??????Ý ÊU??????ÝË√  —u²�b�«  ‰u??????I¹
 r¼ ÍdJ??????"�« v{d� Ê≈ wC¹dI�«
 Ë qÐ rNz«cž j??????L½ dOOG²Ð v??????�Ë_«
 «uK×²¹ Ê«Ë ÂUŽ qJAÐ rNðUOŠ jL½
 p�– rNðôUFH½UÐ «uLJ×²¹Ë ¡Ëb??????N�UÐ
 …œUŽ ÊU³³"²¹ VCG�«Ë ‰UFH½ô« Ê_
 nzUþu�« w??????� ‰ö²š« ÀËb??????Š w�
 w� dJ??????"�« W³??????"½ b¹e²� WOFO³D�«
 wMF¹ UL� ‰UFH½ô« ÍUE×� ¡UMŁ√ Âb�«
 `BM¹Ë ÆÆ…œuL×� d??????Ož ÍUHŽUC�
 q�UF²�« Âb??????FÐ wC¹dI�« —u??????²�b�«
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تعتبر العلوم الإنســانية أن الغضب هو استجابة إنسانية 
طبيعية تمثل ردة فعل لمؤثر خارجي غير أن مشاهد العنف 
ــم اليوم تمثل أفعالاً تســتدعي  التي صــارت هاجس العال
التعامل بشيء من الضبط لسلوكياتنا الانفعالية بحيث ينجو 

فيها الفعل من الانزلاق في متاهات النتائج السلبية.
مــن ملاحظة واقع الحــال للكائن البشــري أي كان نطاقه 

الجغرافي ومنظومته الثقافية تظهر المستويات المتباينة 
لماهية الفعل المقابل خاصة مع الاستســلام للمثيرات ما 
ــا ما يبدو أن  يدفع للتســاؤل عن خلفية هــذا التباين وغالب

ترشيد السلوك هو الذي يفصل هذا عن ذاك.

تحقيق/ وديع العبسي

الانفعال المفرط هاجس تعاني منه مجتمعات اليومالانفعال المفرط هاجس تعاني منه مجتمعات اليوم
لكل فعل رد فعل ولكن..لكل فعل رد فعل ولكن..
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