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تعتبر العلوم الإنســانية أن الغضب هو استجابة إنسانية 
طبيعية تمثل ردة فعل لمؤثر خارجي غير أن مشاهد العنف 
ــم اليوم تمثل أفعالاً تســتدعي  التي صــارت هاجس العال
التعامل بشيء من الضبط لسلوكياتنا الانفعالية بحيث ينجو 

فيها الفعل من الانزلاق في متاهات النتائج السلبية.
مــن ملاحظة واقع الحــال للكائن البشــري أي كان نطاقه 

الجغرافي ومنظومته الثقافية تظهر المستويات المتباينة 
لماهية الفعل المقابل خاصة مع الاستســلام للمثيرات ما 
ــا ما يبدو أن  يدفع للتســاؤل عن خلفية هــذا التباين وغالب

ترشيد السلوك هو الذي يفصل هذا عن ذاك.

تحقيق/ وديع العبسي

الانفعال المفرط هاجس تعاني منه مجتمعات اليومالانفعال المفرط هاجس تعاني منه مجتمعات اليوم
لكل فعل رد فعل ولكن..لكل فعل رد فعل ولكن..
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