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مستوى الخصوبة قد يميل إلى الانخفاض
 WÐuB)« ŸUHð—« W�U�ÐË ÊUJ��« U¹UC� X×³�√ º
 s� ÊUJ� Í√ w	 s
U��« b$ YOŠ XOÐ q
 ‚dD¹ UL¼
 w	Ë �ö�«u*« w	Ë ”—«b*« w	 ÂUŠe�« s� w½UF¹ U½bKÐ
 W¹œR*« ‰uK(« sŽ Y×³¹ qJ�« ¨œôË_« …d¦
 l� ‰eM*«
 œËb;« qšb�«  ËË– rNM� Î¡«uÝ WÐuB)« iHš v�≈
 W³žd�«  r¼bMŽ  V�UG�«  Ë√  qJ�«  lHðd*«  qšb�«  ËË–  Ë√
 …d??Ý_«  s¹uJð  vKŽ  q³I¹  YO×Ð  …dÝú�  rOEM²�«  w	
 …U½UF*«  s??�  nOH�²K�  ÎUłd��  ÊuJð  U??0—  …dOGB�«
 w	 Êu³žd¹ V�UG�« w	 r¼ ¨bO�«u*« dŁUJð sŽ WLłUM�«

ÆbO�«u*« dŁUJð s� nOH�²�«
 —UA²½«  w¼Ë W³žd�«  pKð WO³Kð  v�≈  ÎUI¹dÞ —uB²¹ b� 
 w	Ë �U??F??�U??'« w??	Ë �U??O??K??J??�«Ë ”—«b????*« w??	 w??Žu??�«
 wŽu�UÐ  wDG¹  ô  b??�  ¡UAM�«  5??ÐË  W??O??Ž«—e??�«  ‰u??I??(«
 w	  WOMF*«  �UN'«  ÊUJ�SÐ  sK
  sÞu�«  q�U
  w½UJ��«
 WO½UJÝ �UÝ«—œË ÀU×Ð√ vKŽ lKDð b� ÊUJ��« fK−*«
 bŽU�¹  U�  �U??Ý«—b??�«Ë  ÀU×Ð_«  pKð  U¹UMŁ  s�  b& b�
 WOŽu²�« Ÿu½ v�≈ ”UM�« WłUŠ œb% …dJ	 s¹uJð vKŽ
 ÃU²% b??�  ¨t??²??�U??�≈  s??Þu??�Ë ·bN²�*« p??�c??
  œb???%Ë
 v�≈  q�u²ð  U??0—Ë  …dJH�«  …—uKÐ  v�≈  WOMF*«  �UN'«
 ÕU−M�«  �U½uJ�  ‰ULJ²Ýô  5B²��  ¡«d??³??š  —UO²š«
 ¡«d³)«  ÃU²×O	  ¨  WOŽu²�«Ë  nOI¦²�UÐ  qB²¹  ULO	
 ‰u³I�  …d	u²*«  �UO½UJ�ù«  ”—b??¹  w½«bO�  ‰Ëe??½  v??�≈
 r¼U¹UCIÐ WKB²*« �öJA*« qŠ w	 W
—UA*« ÊUJ��«
 qO� v???�≈ W??¹œR??*« W??O??	U??I??¦??�«Ë W??O??×??B??�«Ë W??O??ŽU??L??²??łô«
 ¡«d³)«  b−¹  b??�  ÷U??H??�??½ô«  v??�≈  WÐuB)«  Èu²��
  qzUÝd�«  qIMð  jzUÝË  s¹uJð  w	  W³ž—  ÊUJ��«  Èb??�
 WOÐU−¹SÐ  q�UF²�«  bŽ«u�Ë  ·—UF�Ë  rO¼UH0  W�U)«
 ¨ÊUJ��«  rNð  w²�«  V½«u'UÐ  WKB�«  �«–  q�«uF�«  l�
 ô d�√  w½UJ��«  nOI¦²�«  —«dL²Ý« Ê√  ¡«d³)« b−¹ b�
 qEð  ¨WÐuKD*«  W¹UG�«  oOI% qł√  s�  n�u²�«  qL²×¹
 qO¼QðË V¹—bð v�≈  WłU×Ð nOI¦²�UÐ  WOMF*«  jzUÝu�«
 w	 ÕU$ qFH�« «c¼ sŽ Z²M¹ b� ¨ÍuMF�Ë ÍœU� rŽœË
 Wł—œ  v�≈  jzUÝu�«  qBð  b�  ÊUJ��«  wŽË  W??ł—œ  l	—
 jzUÝu�« ÊuJð b� ¨ÊUJ��« 5Ð wÐU$ù« „uK��« dOOGð
 fK−*«  lOD²�¹  ÎUł–u/  WMOF�  tIDM�  w	  …—U²�*«
 jzUÝu�«  ÕU$  �U½uJ�Ë  rO¼UH�  q³I²¹  Ê√  w½UJ��«
 Èd??š√  oÞUM�  w??	  WOH�Fð  j??zU??ÝË  v??�≈  ÊUJ��«  5??Ð
 »d� sŽË …dýU³� ÊUJ��« nOI¦²� lÝu²�« wðQ¹ UM¼Ë
 5	bN²�*«  ÊUJ��« s� qF& w²�« VO�UÝ_«Ë ‚dD�UÐË
 ÊËœ ‰u% b�  w²�«  oz«uF�«Ë  ‰UJýù«  qŠ w	 ¡U
dý
 qJ�« r¼U�¹ b�Ë WÐuB�K� iH�M� Èu²�0 ‰u�u�«
 …dL²�*« W¹UMF�« ‰öš s� �UN�_« �UO	Ë iOH�ð w	
 �U??N??�_« Êu??J??ð YO×Ð Êb???*«Ë n??¹d??�« w??	 U??¼—U??A??²??½«Ë
 …—uA*« UNÐ d	u²ð w²�« WO×B�« o	«d*« pKð s� �U³¹d�

 Æ�U�b)«Ë ‰UBðô«Ë nOI¦²�«Ë �U�uKF*«Ë
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Í—UFI�« s¹b�«—u½  Ø V²

 Z�U½dÐ  cOHMð   w½b*«  lL²−*«  �ULEM�  q??�«u??ð  º
 �bIŽ YOŠ   ̈dJ³*« »U$ù«Ë Ã«Ëe�« dÞU�0 WOŽu²�«
  w	   ̈q³I²�*«  W�ÝR�  l�  ÊËUF²�UÐ  ¡UH¹≈  W�ÝR�
  ̈W¹œUý—ù«Ë  WOM¹b�«  —œ«u??J??�«  qO¼Qð  W??ý—Ë  ¡UFM� 
 VODšË   Î«býd�   ¥∞   UNO	  „—Uý  ¡UFMBÐ  qLŽ  Wý—Ë 

 ÆÆ �UOM¹œ �«býd�Ë �UEŽ«ËË l�Uł
 vKŽ  «uKLFO�  5	bN²�*«  qO¼Q²�  W??ý—u??�«  ·b??N??ðË
 WOM¹b�«  V½«u'« X�ËUMð   ̈rN³Dš d³Ž ”UM�«  WOŽuð
 WKJA* W¹œUB²�ô«Ë WO�HM�«Ë WOŽUL²łô«Ë WO×B�«Ë

 ÆÆ dJ³*« Ã«Ëe�«
 Ã«ËeK� s�ü« s��UÐ WOŽu²K� Z�«dÐ ‰ULŽQÐ X�U� UL

 Z�«dÐ s� ÊuJð   Íc�« dJ³*« Ã«Ëe�« dÞU�0 WOŽu²�«Ë
 …b¹bŽ  WDA½√  X�b�  YOŠ  ªWKÐU�  5ŁöŁ  X	bN²Ý«
 WOŽu²�«  WOHO
  vKŽ  �UO×B�«  �öÐUI�«  V¹—bð  UNM�
 �U�K'«  ‰öš s�  dJ³*«  Ã«ËeK�  WO×B�«  dÞU�*UÐ
 ¡U�M�« …œôË ÂU¹√ bFÐ sLO�«   w	 ¡U�M�« UNLOIð   w²�«

  Æ »U$ù« �U¦¹bŠ
 ¡U³Dš i??F??Ð  W??O??Žu??ð  v??K??Ž  Z??�U??½d??³??�«  qLFOÝ U??L??

 r¼—ËbÐ  s¹c�«  WOM¹b�«  V??½«u??'«  ‰ö??š  s�  błU�*«
 qLFOÝË  ÆÆ rN³Dš d³Ž ”UM�«  WOŽuð vKŽ ÊuKLFOÝ
 WO³¹—bð Wý—Ë rOEMð vKŽ ÂœUI�« Ÿu³Ý_« ‰öš   ÎUC¹√
 WHK²�*«  �U??Ž«–ù«Ë �«uMI�«  s� 5OMLO�«  5O�öŽû�
 �UIKŠ  YÐ  vKŽ  qLFOÝË   ̈«—UA²½«  d¦
_«  n×B�«Ë
 �U???Ž«–ù« d³Ž W??¹—«u??Š Z??�«d??ÐË W??¹u??Žu??ð �U??ýö??	Ë

 ÆÆ WOK×� �U−NKÐ WOK;«
 WOÐöÞ  �«œUO�  V¹—bð  UC¹√  Z�U½d³�«  WDA½√  s??�Ë
 sLO�«   w	  dJ³*«  Ã«Ëe??�«  WKJA�  q¹u%  vKŽ  qLF²�
  ̈WOÝ—b*«  �U??Ž«–ù«  d³Ž  UN½u�bI¹   W¹uŽuð  œ«u�  v�≈
 œuIŽ  ¡U???M???�√Ë  »U??²??
  W??O??Žu??ð  vKŽ   ÎUC¹√  qLFOÝË 
 —œ«u??
Ë  5�U;«  iFÐË  oÞUM*«  iFÐ   w	  Ã«Ëe??�«
 WO�HM�«  dÞU�*«  Õd??ý  r²OÝ  YOŠ   ̈WOM¹œË  WO×�
  w²�« WOLOKF²�«Ë W¹œUB²�ô«Ë WO×B�«Ë WOŽUL²łô«Ë
  b�   w²�«  WO½u½UI�«  WH�U�*«Ë  dJ³*«  Ã«Ëe??�«  sŽ  Z²Mð 

 ÆÆ ÊuOŽdA�« ¡UM�_« UNO	 lI¹ 

مركز أمريكي يحذر من  الآثار السلبية للنمو السكاني على حياة اليمنيين وصحتهم
 �UFÐU²� Ø …—u¦�«

 uLM�«  WKJA�  sDMý«uÐ  ÀU×Ðú�  Êu�K¹Ë  e
d�  ÕdÞ
 ¡ULKŽË ŸUL²łô« ¡ULKŽ l�u²¹ w²�«Ë sLO�« w	 w½UJ��«
 t½√ dOž WK³I*« �«uM��« w	 UNðbŠ dNEð Ê√ UO	«džu1b�«
 WOÐU$ù« UN²×�Ë …√d*« W�UŠ vKŽ tð«– X�u�« w	 e
—

 ÆWL�UH²*« WKJA*« Ác¼ s� rN� V½U−

 q�_« WOMLO�« WO
dO�_« W¦ŠU³�« X�U� œbB�« «c¼ w	Ë
 q
UA*« Èb???Š√  u??¼ ‰U??H??Þ_« Ã«Ë“ò Ê≈  w??½U??¹—ù«  U??O??�«œ
 bŽUBð V³�Ð ÂuO�« sLO�« w	 ¡U�M�« tł«uð w²�« Èd³J�«
 gOŽË rKF²�« oŠ �UO²H�« VK�¹ t½_Ë WO×B�« dÞU�*«

 åÆWOFO³Þ W�uHÞ
 w	  WMÝ  ±μ???Ð  U½u½U�  «œb×�  �UO²H�«  Ã«Ë“  sÝ  ÊU??
Ë
 wG�√ tMJ� ¨wÐuM'« sLO�« w	 WMÝ ±∂Ë w�ULA�« sLO�«
 lL²−*«  �ULEM�  �e−ŽË  ¨WKOK�  �«uM�Ð  …bŠu�«  bFÐ

 s��« «c¼ œb×¹ Êu½U� u×½ l	b�« sŽ sLO�« w	 w½b*«
 ÆU�UŽ ±∑?Ð

 Ê√  vKŽ  hM¹  wMLO�«  Êu½UI�«  Ê√  ∫w??½U??¹—ù«  X??	U??{√Ë
 t½« Ád�√ w�Ë —d� v²� ÃËe²¹ Ê√ sJ1 …U²H�« Ë√ w³B�«

 Æp�c� ö¼√ `³�√ b�
 Í—Už  w
dO�_«  w	«džu1b�«  dO³)«  ‰U�  t²OŠU½  s�Ë
 sLO�« ÊUJÝ œbŽ Ê√ Ø …d(« …UM� l�u� d
– UL
 Ø „u

 Â≤∞≥μ ÂUŽ U½uOK� ∂≤ v�≈ UO�UŠ U½uOK� ≤≥ s� lHðdOÝ
 ∂∞ v�≈ Ë√ ¨WO�UŽ sLO�« w	 WÐuB)« W³�½ X½U
 U� «–≈
 X½U
 «–≈ ÎU½uOK� ¥≥Ë√ WDÝu²� WÐuBš W³�MÐ ÎU½uOK�

 ÆWCH�M� WÐuB)« W³�½
 sLO�« w	 WK�UF�« bO�« r−Š mK³O�	 ¨„u
 �UÝ«—b� ÎUI	ËË
 ±∂  cO�ö²�«  œb??Ž  mK³OÝ  ULO	  ¨Â≤∞≥μ  ÂU??Ž  ÎU½uOK�  ±≥
 rN²�b) …d	«u²� X�O� œ—«u� v�≈ W�Ëb�« ÃU²% U½uOK�

 ÆWÐU³D�«Ë ¡U*«Ë ¡UÐdNJ�«Ë WOÐd²�«Ë ¡«cG�« .bI²

 ≥∑∞∞ qJ� «bŠ«Ë U³O³Þ sLO�« w	ò „UM¼ Ê√ „u
 ·U{√Ë
 μ∞∞ 5Ð U* VO³Þ UNO	 w²�« WIDM*« ‰ËbÐ W½—UI� h�ý
 n�√ ±≤≥ v�≈ WłU×Ð sLO�« qF−¹ U2 ¨h�ý ±∞∞∞Ë

 åÆVO³Þ
 �«dAŽ v�≈ ÃU²×²Ý œö³�« Ê≈ ∫w
dO�_« dO³)« ‰U�Ë
 ·ö�Ð  ¨…b??¹b??'«  ”—«b??*«  �U¾�Ë  5Ý—b*«  s�  ·ôü«
 w	 WŽ«—eK� WKÐUI�« w{«—_« Ê√ UNMOÐ s� Èdš√ q
UA�
 W�Ëb�« WŠU�� qL−� s� WzU*UÐ 5MŁ« “ËU−²ð ô sLO�«

 Æ¡UÐdNJ�«Ë ÁUO*« w	 «e−Ž UC¹√ w½UFð w²�«
 WOLM²�«  s??Ž  «e??łU??Ž  ÊuJOÝ sLO�«  Ê√  s??�  „u??
  —c??ŠË
 Áu/ dL²Ý« «–≈ t³Fý v�≈ �U�b)« j�Ð√ dO	uð sŽË
 5O�U(« t�UHÞ√ rEF� wIÐË …dOðu�« Ác¼ vKŽ w½UJ��«

 ÆW³ÝUM� WO×� W¹UŽ—Ë rOKFð ÊËbÐ

أطباء يحذرون الأمهات 
الحوامل من خطورة انتقال 

فيروسات الكبد للجنين 
 ÍbL(« lÝ«u�«b³ŽØ …—u¦�«

 �UÝËdO	 ‰UI²½«  …—uDš s� ¡U³Þ√ —cŠ
 W�UšË 5M'« v�≈ q�«u(« �UN�_« s�

Æb³J�« VOBð w²�« �UÝËdOH�«
 Í—UA²Ý« WðU×ý qO³½ —u²
b�« `{Ë√Ë
 tO�≈ XK�Ë t½√ …œôu�« w¦¹bŠË ‰UHÞ_«
 qA	 s� w½UF¹ dNý√ ≥ ÁdLŽ qHÞ W�UŠ
 ”ËdO	  V³�Ð  b³J�«  n??zU??þË  w??	  q�U

 - t???½√ ô≈ Æ t??M??� w??½U??F??¹ ÊU???
 b??³??J??�« w??	
 w	  œ«b??�??½«  t??½«  vKŽ  QD)UÐ  tBO�Að
Æb³
 WŽ«—“ v�≈ ÃU²×¹Ë W¹—«d*« �«uMI�«

 W�U(«  Z�UŽ  Íc??�«  qO³½  —u²
b�«  ‰U??�Ë  
 t½« ¡UFMBÐ w½U*_« ÍœuF��« vHA²�*UÐ
 �U�u×H�« qLŽ - i¹d*« —uCŠ bMŽ
 W³�½  w	  …dO³
  …œU??¹“  5³ðË  t�  W�“ö�«
 ¡UMŁ√ ”ËdOH�UÐ t²ÐU�≈ W−O²½ ¡«dHB�«
 nzUþË lOLł qA	 v�≈  Èœ√ U2 qL(«
 ÷«dŽ√ l� tÐUA²ð ÷«dŽ√ —uNþË b³J�«

 ÆW¹—«d*« �«uMI�« œ«b�½«
 �UN�_« VOB¹ b� ”ËdOH�« «c¼ Ê≈ ∫‰U�Ë
 ÷«d??Ž√ v??�≈  ÍœR???¹Ë qL(« …d²	 ¡U??M??Ł√
 «c¼Ë ¨�UN�_« bMŽ œd³�« �ôeMÐ tÐUA²ð
 w	  Êu¾D�¹  ¡U??³??Þ_«  i??F??Ð  qF−¹  U??�

ÆoO�œ qJAÐ W�U(« hO�Að
 «cJ¼ q¦� w	 ¡u−K�UÐ qO³½ —u²
b�« `B½Ë
 ¨WBB�²*«  WO³D�«  e??
«d??*«  v??�≈  �ôU??Š
 bÐô ¡«d??H??B??�« W³�½ ŸU??H??ð—« W??�U??Š w??	Ë
 qO¦L²�«  �U�u×	  �«—U??³??²??š«  qLŽ  s??�
 ÷«d??Ž_«  �dNþ  «–≈  U�uBš  wz«cG�«
 qLŽ  ÎUC¹√Ë  …œôu??�«  bFÐ  dJ³�  X??�Ë  w	
 ‰UHÞ_« VOBð w²�« ÷«d�ú� �U�u×	
 X½U
  W�U(«  Ác¼  Ê√  YOŠ  qL(«  ¡UMŁ√
 ô  b³JK�  W??Ž«—“  w	  WKzUÞ  m�U³�  nKJ²Ý

ÆhO�A²�« ¡uÝ W−O²½ p�–Ë UN� ÂËe�
 b�  qHD�«  Ê√  v??�≈  qO³½  —u²
b�«  —U???ý√ËÆ
 ‰U??H??Þ_« r??�??� w??	 Â“ö????�« Ãö??F??�« vIKð
 ÍœuF��«  vHA²�*UÐ  …œôu??�«  w¦¹bŠË
 qHD�« q??ŁU??9 v??²??Š ¡U??F??M??B??Ð w???½U???*_«

ÆtK�« ÊuFÐ ¡UHAK�

ـــي ـــرب ـــع ـــــن ال ـــــوط ـــــي ال الــــخــــصــــوبــــة ف

دراسة بريطانية تؤكد :

الرضاعة الطبيعية تحد من المشاكل السلوكية لدى الأطفال

 ‰Ëb??�«  w??	  w½UJ��«  VO
d²�«  dL²Ý«  æ
 Êd??I??�« n??B??²??M??� c??M??� d??O??G??²??�U??Ð W??O??Ðd??F??�«
 Ád? ÒOGð  q??�«u??¹  Ê√  l�u²*«  s??�Ë  ¨w??{U??*«
 Ã–uLM�«  W??O??	«d??žu??1b??�«  �ô Òu??×??²??K??�  ÎUF³ð
 WOÐdF�« ‰Ëb�« iFÐ w	 √bÐ Íc�«Ë ¡wD³�«
 h�UM²¹  �UO	u�«  ‰bF�  √b³	  ÆÈd??š√  q³�
 lHð—«  5Š w	 �UOMO�L)« bFÐ ÎUO−¹—bð
 bI	 UM¼ s�Ë ÆÎUO�UŽ wIÐ Ë√ �«œôu�« ‰bF�
 W��U)«  s??Ý  ÊËœ  r??¼  s??�  W³�½  �œ«œ“«
 ÷UH�½« l� …œU¹e�« Ác¼ XI	«dðË¨ Î …dAŽ
 —U³
  W³�½Ë  qLF�«  sÝ  w	  r¼  s�  W³�½
 bI	  jHMK�  W−²M*«  ‰Ëb???�«  w??	  U??�√  Æs??�??�«
 5−²M*«Ë  5K�UF�«  ÊUJ��«  W³�½  XFHð—«
 ÎUF³ð  …b	«u�«  qLF�«  �«d−¼  W−O²½  p??�–Ë
 WOLMð  tF³ð  Íc??�«Ë  jHM�«  —UFÝ√  ŸU??H??ð—ô

Æ W¹œUB²�«
 œbŽ®  WÐuB)« �ôbF� �√b??Ð  ¨ÂU??Ž  qJAÐ
 q???z«Ë√ c??M??� h??�U??M??²??�U??Ð ©…√d??L??K??� ‰U???H???Þ_«
 iFÐ w???	 �U??O??M??O??F??³??�??�«Ë �U??O??M??O??²??�??�«
 Ê√ kŠu� Íc�« X�u�« w	Ë ¨WOÐdF�« ‰Ëb�«
 √bÐ ‰Ëb�« rEF� w	 �ôbF*« Ác¼ ÷UH�½«
 w	  ÷UH�½ô«  «c¼  Ê√  Òô≈  ª�UMO½UL¦�«  s�
 œbŽ  ŸU??H??ð—«  v??�≈  Èœ√  b�  WÐuB)«  ‰bF�
 ¨©5−²M*«®5K�UF�«  sÝ  W¾	  s�  ÊUJ��«
 «c¼  X??9√  w??²??�«  ‰Ëb???�«  s??�  ÃU²M²ÝôUÐË

 ‰bF�  —«b×½«  ÊS??	  ªw	«džu1b�«  ‰ Òu×²�«
 k	U×OÝ YOŠ dL²�OÝ √bÐ v²� WÐuB)«
 ‰UHÞ_«  s� q�√  œbŽ »U$≈ vKŽ ÊUłËe�«
 …d??O??G??B??�« …d?????Ý_« …d??J??	 s???� …œU??H??²??Ýö??�
 Ê√  l�u²*«  s??�  ¨p??�c??�  ÆW³�²J*«  +U??G??*«Ë
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