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   ٣٤مليون شخص مصاب بالايدز  :  

   ٦ . ١٦ مليون طفل في   العالم فقدوا 
أحد آبائهم أو الاثنين معاً   بسبب 

مرض الإيدز في   عام٢٠١٠   م
 WŽUM*« h????I½ ÷d� ·U????A²�« vKŽ WM????Ý   ≥∞   —Ëd????� b????FÐ æ

  r�UF�«   w????� h�????ý ÊuOK�   ≥¥   ‰«e¹   ô   ̈ © “b????¹ù« ®  W³????	²J*«
 h�????ý ÊuOK�   ≥∞   vKŽ vC
   Íc�«   ̈÷d*« s� Êu½UF¹ 

 WÐU�≈ ·ô¬   ∑   w????�«uŠ q−????	ðË   ̈Â   ±π∏±u????O½u¹   c????M�
 …b????×²*«  3_«  Z????�U½dÐ  —b????�√Ë Æ ÎUO�u¹   ”Ëd????OH�UÐ
 5¹ö�   ∂ Æ ∂   Ê√ v????�≈ tO� —U????ý√   Î«d¹dIð “b¹ù« W????×�UJ*
 ‰b????²F� Ë√ Êb????²� ‰u????šb� �«– ‰Ëœ   w????� h�????ý
 W¹UN½   w� ”Ëd????OHK� œUC*« Ãö????F�« Êu????IK²¹   «u????½U�
  wIK²Ð h�????ý ÊuOK�   ± Æ ¥   w�«uŠ √bÐË   ̈Â   ≤∞±∞ÂUŽ

  Í√ s� d????¦�√   Í√   ̈Â   ≤∞±∞ÂU????Ž rNðUOŠ c????IM¹   b
 Ãö????Ž 
 Æ Èdš√ WMÝ 

 W¹UN½   w� ”ËdOH�« b{   ÎUłöŽ qHÞ n�√   ¥≤∞   vIKð b????
Ë
 Æ Â   ≤∞∞∏ÂUF�UÐ W½—UI�   •   μ∞W³	MÐ …œU¹eÐ   Í√   ̈Â   ≤∞±∞ÂUŽ
 Êu½UF¹   r�UF�«   w� h�ý ÊuOK�   ≥¥   Ê√ d¹dI²�« `{Ë√Ë
 ÊuOK�   ≥∞   vKŽ Â   ±π∏±ÂU????Ž cM� vC
   Íc�«   ̈“b¹ù« s????�

 Æ h�ý
 q³????Ý vKŽ d¦�√ ÊËb????L²F¹   «u????ðUÐ ÊU³????A�« Ê√ œU????�√Ë

 ·ö²š« r????ž—   ̈f????M'« W????Ý—U2 ‰ö????š W????¹UL(«
  •   ∑¥„—b¹   –≈   ̈‰Ułd�«Ë ¡U	M�« 5Ð WOŽu²�« W³	½

 s�   wL% b
 W¹d�c�« �U????O
«u�« Ê√ ÊU³????A�« s� 
 s�   •   ¥πô≈ „—bð ô ULMOÐ   ̈“b¹ù« s� W????ÐU�ù«

 Æ p�– �UÐUA�«
  W�uHDK� …b×²*« 3_« W????LEM� X�U
 p�– v????�≈

 ÊuOK�   ±∂ Æ ∂   u×½ Ê≈ W????Ý«—œ   w�  © n????	O½uO�« ®
 UF� 5MŁô« Ë√ rNzUÐ¬ bŠ√ «ËbI� r�UF�«   w� qHÞ

 ÂbIð r????ž—   ̈Â   ≤∞±∞ÂU????Ž   w� “b¹ù« ÷d????� V³????	Ð
 Æ ÷d*« W×�UJ* WO*UF�« WKL(«

 ‰U????HÞô« ¡ôR????¼ r????EF� Ê√ s????Ž n????	O½uO�« XH????A�Ë  r????¼œbŽ   m????�U³�«
 ZzU²½ sŽ ÊöŽô« ¡UłË  Æ WOI¹d�ô« ¡«d×B�« »uMł ‰Ëœ v�≈ ÊuL²M¹   qHÞ ÊuOK� ±¥ Æ π   
 fOzd�« WDš 5????Ð „«d²????ýôUÐ „—u¹uO½   w� UN²�UC²????Ý« X9 r????Ý«d� ‰ö????š W????Ý«—b�«
 dDC¹Ë  Æ ¡UÐu�« W????Ð—U; …b×²*« 3_« W????LEM�Ë “b¹ù« s� W????ŁUžû� W????z—UD�«   w????J¹d�_«
 “b¹û� V³	*«  © w�  Æ Í«  Æ gð« ®  V	²J*« WŽUM*« hI½ ”ËdO� s� Êu½UF¹   s¹c�« ‰UHÞ_«
 s¹b�«u�« Ê«b????I� W�b�Ë v????{d*« »—U
_« W????¹UŽ— q¦� WLO????	ł �U¹b% W????Nł«u� v????�≈

 Æ W¹œUB²
«Ë WO×� q�UA�Ë
 “b¹ù« ÷d0 WÐU�û� W????{dŽ d¦�_«   w¼ «d????I� b????ý_« �özUF�« Ê≈ n????	O½uO�« ‰uIðË

 Æ �özUF�« pKð vKŽ WL�{ W¹œUB²
« �«dOŁQð Àb×¹   Ê√ ÷dLK� sJ1Ë
 ‰UHÞ_« ¡ôR¼ v½UŽ ò  UHK????Ý bŽ√ ÊUOÐ   w� n????	O½uOK�   ÍcOHM²�« d¹b*« pO�   w½u²½√ ‰U
Ë
 —UF�« WL�u� Êu{dF²¹Ë “b¹ù« V³????	Ð rN¹b� e¹eŽ Ë√ s¹b�«u�« bŠ√ Ê«bI� …U????ÝQ� s�
 …bŽU????	� qł√ s� ò  ·U{√Ë  Æå W????OŽUL²łô«Ë WO????Ý—b*« �U�b)« s� œd????D�«Ë e????OOL²�«Ë
 �«—UL¦²????Ý« a{ v�≈ WŽd????	�« tłË vKŽ ÃU²×½   ̈rNðu
 q????�UJÐ qLFK� ‰U????HÞ_« ¡ôR????¼
 UC¹√ ‰ËU????M²ðË —UF�« WL�ËË d????IH�« »—U% W????OŽUL²łô« W¹UL×K� W????OMÞË Z????�«dÐ   w????�

 Æå “b¹ùUÐ WÐUB*« �özUFK� W�U)« �UłUO²Šô«

اليونيسف    تدعم    احتياجات ما   يقرب من   ٢ . ١   مليون 
امرأة وطفل من المتأثرين بالنزاعات في   اليمن   

   �UFÐU²�  Ø  …—u¦�«
 W????�U�  l????�  q????LF�«  nO????	½uO�«  q????�«uð
 s� WOK;« �U????N'«Ë WO�Ëb�« �U????LEM*«
  w²�« q�U????A*« s� b????¹bF�« W'UF� q????ł√
 sLO�«   w� ¡U????	M�«Ë ‰UHÞô« UNM�   w????½UF¹ 
 UNÐ d9   w????²�« …bIF*« ŸU????þËô« q????þ   w????�
 ‰UHÞô« t????ł«uð   w????²�« �U????�“_«Ë s????LO�«

  Æ  ¡U	M�«Ë
 UNF
u� vKŽ d¹dIð   w� n	O½uO�« X�U
Ë
  w½U????	½ô« qLF�« ÊQ????AÐ X????½d²½ô« v????KŽ
   qLF�« q�«u²????Ý UN½≈ ‰U????HÞ_« qł√ s????� 
    ± Æ ≤ s????� »d????I¹   U????� �U????łUO²Š« W????O³K²� 
  ̈Ÿ«eM�UÐ s¹dŁQ²*« s� qHÞË …√d�« ÊuOK� 
 �U????E�U;«   w????� Êu????Š“UM�« r????NO� s????0 
 s� s????¹—dC²*«Ë W????OÐuM'«Ë WO�UL????A�«
 œuIðË  Æ Èdš_« WKL²;« Δ—«uD�« �ôUŠ
 ·d????B�«Ë  ÁU????O*«  �U????ŽuL−�  W????LEM*«
  ̈sLO�«   w????� rOKF²�«Ë W¹cG²�«Ë   w????×B�«
 W????¹UL( W????OŽdH�« W????ŽuL−*« s????Ž   Îö????C� 

 Æ qHD�«

   الأزمات التي   تواجه الأطفال والنساء
 s????LO�«   w????� ¡U????	M�«Ë ‰U????HÞ_« …U????OŠ Ê≈
 s????� b????IF� Z????¹e� W????−O²½ …b????AÐ …b????OI�
 Èu²????	� dšQðË …œU(« Δ—«uD�« �ôUŠ
  w� s�_« Â«b????F½« q????¦�  ∫ s????�e*« W????OLM²�«
  w� Ÿ«dB�«Ë ‰ULA�«   w� …bF� WE�U×� 
 5Ž«eM�« s????Ž rłUM�« ÕËe????M�«Ë »u????M'« 
 …dO³J�« œ«b????Ž_«Ë ¡U????*«Ë ¡«cG�« h????I½Ë
 l{Ë   ÍœdðË   ̈   5¾łö�«Ë s¹dłUN*« s????�
  ̈t????	H½ X
u�«   w�Ë  Æ �U½UCOH�«Ë …√d????*«
 ‰u�uK� W????¹UGK� W????KO¾{ ’d????� „U????MN� 
 nOH�²�« UN½Q????ý s�   w²�« �U�b)« v�≈
 WO×B�« W¹UŽd�« q¦�   ̈·Ëd????E�« Ác¼ s�
  w×B�« ·dB�«Ë »d????A�« ÁUO� d????�«uðË
 qLF�« ‚UD½ Ê√ UL�   ̈W¹UL(«Ë r????OKF²�«Ë 
 W????Oł—U)« W????KŽUH�« �U????N−K�   w½U????	½ù«
 œËb????×�  W????¹—uH�«  �U????łUO²Šô«  W????O³K²�
  ̈5Š“UM�« s� ·ôü« �U¾� „UM¼Ë  Æ W¹UGK�
   ‰UHÞ_«Ë ¡U????	M�« s� rNM� WzU*«   w????� ∑∞   
 �UFL²−*«Ë  Æ …bŽU????	*« v????�≈ Êu????łU²×¹ 
 Èœ√ b
Ë  Æ rŽb�« VKD²ð rNHOC²	ð   w²�«
 Δ—«uD�« �ôU????Š ·ËdE� b????¹b*« l????ÐUD�«
  ÍbB²�« �U????O�¬ œUHM²????Ý« v�≈ sLO�«   w????�

 Æ UNM� s¹—dC²*« lOLł Èb� 

خطط العمل الإنســاني   لعام٢٠١١   م تلبية 
الاحتياجات العاجلة ودعم الصمود

 n????	O½uO�« q�«u²????Ý Â   ≤∞±±ÂU????Ž   w????�
 �ôU�ËË W????OMLO�« W????�uJ(« l????� q????LF�«
 d????Ož   �U????LEM*«Ë Èd????š_« …b????×²*« 3_«
 sŽ   ÎöC� W????O�Ëb�«Ë W????OK;« W????O�uJ(«
 �UłUO²Š« W????O³K²�   ̈WHOC*« �U????FL²−*«
 s� qHÞË …√d�« ÊuOK�   ± Æ ≤   s????� »dI¹   U�
 5Š“UM�« r????NO� s0   ̈Ÿ«e????M�UÐ s????¹dŁQ²*«
 W????OÐuM'«Ë WO�UL????A�« �U????E�U;«   w????�
 WKL²;« Δ—«uD�« �ôUŠ s� s¹—dC²*«Ë
 ÁUO*« �UŽuL−� WLEM*« œuIðË  Æ Èdš_«
 rOKF²�«Ë W????¹cG²�«Ë   w????×B�« ·d????B�«Ë
 WOŽdH�« WŽuL−*« s????Ž   ÎöC�   ̈sLO�«   w????�

 Æ qHD�« W¹UL(
  w????�  Êu????AOF¹   s????¹c�«  ‰U????HÞ_«  Êu????J¹
 W????{dŽ  d????¦�√  5????Š“UM�«  �UMÞu²????	� 
 vIK²OÝ   ̈p�c�Ë  Æ W¹cG²�« ¡u	Ð WÐU�û�
 ¡u????	Ð 5ÐUB*« s� qHÞ   ∏∞∞∞∞   w�«uŠ
 c????IM*« Ãö????F�« b¹b????A�« œU????(« W????¹cG²�«

  Æ …UO×K�
 W¹UŽdK� qC�√ �U????�bš dO�uð ÊQ????ý s�Ë
 �U????O�Ë �ôU????Š s????� b????×¹   Ê√ W????O×B�«
 oOI×²�Ë  Æ ÷«d�_UÐ rN²ÐU�≈Ë ‰UHÞ_«

 vKŽ qHÞ   ∂∞∞∞∞   bOH²????	OÝ   ̈W¹UG�« Ác¼
 s� …bF�   w� W????	�U)« s????Ý ÊËœ q
_«

  Æ �UŠUIK�« s� WK�U� WŽuL−�
  w????� »d????AK� W????(UB�« ÁU????O*« r¼U????	ðË
  ·u????ÝË  Æ lL²−*«Ë œdH�« W×� 5????	% 
 5{dF*« s� h�ý   ±≤∞∞∞∞   bOH²????	¹ 
 d�UMŽ s� d????¦�√ Ë√ bŠ«Ë s????� —U????Dšú�
  w????×B�«  ·d????B�«Ë  ÁU????O*«  �U????�bš
 W½u�Q*« ÁUO*« vKŽ ‰uB(«  ∫ WO½U????	½ù« 
 W????�UEM�«  e????¹eFðË   w????×B�«  ·d????B�«Ë
  ·u????Ý   ̈‰U????¦*«  qO³????Ý v????KŽ  Æ W????O×B�«
 ÁU????O*« o????�«d� s????� q????HÞ   ∏∞∞∞   bOH²????	¹ 
    ≤∞ w????�  WM????	;«   w????×B�«  ·d????B�«Ë

  Æ W−ŠË …bF� oÞUM�   w� WÝ—b� 
 s????� q????HÞ   ≤∞∞∞∞∞   w????�«uŠ sJL²O????ÝË
 lOLł   w� …bzU????	�« �«dðu²�UÐ s????¹dŁQ²*«
 ‰U????L²ŠUÐ  ‚u????Łu�«  s????�  œö????³�«  ¡U????×½√
 …U????O(« ‰UJ????ý√ s????� qJ????ý v????�« …œu????F�«
 rKF²�« s????�U�√ —uCŠ q????CHÐ W????OFO³D�«
 W�d� rN� d�uð   w²�«Ë    ‰UHÞú� W????Lzö*«

  Æ bO'« rOKF²�« vKŽ ‰uB(«
 «u{dFð s????2 qHÞ   ±∂∞∞   vIK²O????Ý U????L�
  Íd????	I�« “U−²Šô« Ë√ bOM−²�« Ë√ nMFK�
 d????A³�UÐ —U&ô« Ë√ rN¹Ë– sŽ qBH�« Ë√ 
 WOzUCI�«Ë WO³D�«Ë WO????	HM�« …bŽU????	*«

  Æ rNðUFL²−�   w� rN−�œ …œUŽ≈ sJ1   v²Š
  ÍbB²�« n????	O½uO�« q�«u²????Ý p????�c�Ë
  ̈œö³�«   w� s�e*« WOLM²�« Èu²	� dšQ²� 
 s�   ̈s????�e*« W¹cG²�« ¡u????Ý p????�–   w????� U0 
 q????¹uD�« Èb????*« v????KŽ �ö????šb²�« ‰ö????š

 Æ W¹œUF�« UN−�«dÐ ‰öš s�Ë jÝu²*«Ë

إنجازات التمويل الإنساني :  أبرز
 الإنجازات في   عام٢٠١٠   م

 �—Uý√ Â   ≤∞±∞ÂUŽ VKÞ nB²M� ‰uK×Ð
 X????½U� U????N½√ v????�≈ n????	O½uO�« �«d????¹bIð
  w????J¹d�√  —ôËœ   π∂∑∞∞∞∞   v????�≈  W????łU×Ð
 Æ s????LO�«   w????�   w½U????	½ù« U????NKLŽ q????¹uL²� 
 Â   ≤∞±∞‰Ë_« s¹dAðØdÐu²�√ s�   Î«—U³²Ž«Ë 
    ∂≥¥¥∞∞∞ tŽuL−� U� UNO�≈ œ—Ë b????
 ÊU�
  mK³*« s� WzU*«   w�   ∂∂   Í√   ̈w????J¹d�√ —ôËœ 
 qCHÐ n	O½uO�« XMJ9 b
Ë  Æ ·bN²	*« 
 ‰UHÞ_« ’d� 5????	% s� q¹uL²�« «c????¼
 ZzU²M�« iFÐ   w� `C²¹   U????L�   ̈5OMLO�«
 qHÞ   ±±∞∞∞   s� d¦�√ ÃöŽ -  ∫ WO	Ozd�«
  ̈WOł—Uš …œUOŽ   ≥≤   w� W¹cG²�« ¡u????Ý s�
 qHÞË   m�UÐ   ¥∂∞∞∞   s????� d¦�√ q????BŠ U????L� 
 �U????E�U;«   w????�   ÎU????OKš«œ s¹œd????A*« s????�
 �UFL²−*« s� h�ýμ∞∞∞   Ë WO�ULA�«
 UL� ª»dAK� W(UB�« ÁUO*« vKŽ WHOC*«
 rOKF²�« ’d�    qHÞ   ±≤μ∞∞∞   u????×½ vIKð
  ̈Ÿ«e????M�« s????� …—d????C²*« �U????E�U;«   w????�
  wŽUL²łô«Ë   w????	HM�« r????Žb�« .b????Ið -Ë 
 5????{dF*« ‰U????HÞ_« s????�   ≥μ∞∞   w????�«u( 
 WD³ðd*« �U�bB�« v????KŽ VKG²K� d????D�K�

 Æ ÕËeM�«Ë Ÿ«dB�UÐ

   متطلبات التمويل لعام٢٠١١   م
 ‰UÞ   w????²�« Δ—«u????D�« �ôU????Š rCš   w????�
 —«dI²Ýô« oOI% d³²F¹   ̈sLO�«   w� U¼b�√
 ULO????Ý ôË  ≠  ‰UHÞ_«Ë ¡U????	M�« ÁU????�—   w????�
 r????N�uBŠ ’d????�Ë   ̈w????z«cG�« r????NF{Ë
 rNð—b
Ë   ̈»d????AK� W(UB�« ÁU????O*« v????KŽ
  W¹UL(«Ë r????OKF²�« v????KŽ ‰uB(« v????KŽ
 V????KDðË  Æ W????OL¼_« W????G�UÐ —u????�_« s????�  ≠
  w????J¹d�√  —ôËœ   ≤∞±≤≥∞∞∞   n????	O½uO�«
 u¼ «c¼Ë   ̈U????N� jD�*« WD????A½_« c????OHM²� 
 ÂUF�«   w�   ÎUÐuKD� ÊU�   Íc????�«   mK³*«    f????H½
 n????	O½uO�« XL{ b
Ë  Æ ÎU????³¹dIð   w{U*«
 3ú� …bŠu*« �«¡«bM�« WOKLŽ l� U????N³KÞ

 Æ Â   ≤∞±±ÂUF� …b×²*«

دراسة :  الأطعمة 
الدهنية تؤدي  

 للإجهاض
 U??N??ðd??ł√ W??¦??¹b??Š W????Ý«—œ X??H??A??� º
 W×BK�  WOJ¹d�_«  Êu−¹—Ë√  WF�Uł
 q??�«u??(« ¡U??	??M??�« Ê√ s??Ž Âu??K??F??�«Ë
 WOMG�«  W??L??F??Þ_«  s�ËUM²¹   wðö�«
 s¼ qL(« …d²� ¡UMŁ√ …d¦JÐ Êu¼b�UÐ

 Æ XO� 5Mł »U$ù W{dŽ d¦�√
 © qO�   w?????K?????¹œ ®   WHO×�  X???K???I???½Ë
 Ê√  s�  5¦ŠU³�«  d¹c%  WO½UD¹d³�« 
 vKŽ   Íu²%   w²�«  �U³łu�«  ‰ËUMð
 …d??²??� ‰ö???š W??F??H??ðd??� Êu????¼œ W??³??	??½
 »U??N??²??�«  d??ÞU??�??�  s???�  b¹e¹   qL(«
  ̈XO� 5M'« …œôË dÞU��Ë WLOA*«
  w×B�« dOž   wz«cG�« ÂUEM�« Ê_   Î«dE½ 
 UNKHÞ v�≈ Â_« s� Âb�« o�bð s� qKI¹ 
 UN�öš s�   ÍcG²¹   w²�« WLOA*« d³Ž

 Æ WKŠd*« Ác¼   w� qHD�«
 �U????Ý«—œ  v???�≈  WHO×B�«  �—U?????ý√Ë
 �UHŽUC�  lOLł  Ê√  5??³??ð  W??I??ÐU??Ý
  wFO³D�« dOž   uLM�« s� W¹«bÐ qL(«
 Àb% …dJ³*« …œôu�UÐ W¹UN½ 5M−K� 

 Æ WLOA*«   w� �UÐUN²�« W−O²½
    ≤∞ WÝ«—bÐ   w¦×³�«  o¹dH�«  ÂU
  b
Ë
 UN¹b�   w²�«Ë  q??�«u??(«  œËd??I??�«  s� 
  ̈dA³K�  WNÐUA*«  WLOA*«  WOMÐ  fH½
  Íu²×¹   UOz«cž   U�UE½ UNHB½ ‰ËUMð 
 WO�UŽ  W???¹—«d???Š  �«d??F??Ý  v??K??Ž  t¦KŁ 
 dšü« nBM�« l³ð« 5Š   w�   ̈Êu¼b�«
 Êu??¼œ  vKŽ   Íu²×¹   UOz«cž   U�UE½
 …œd??I??�«  Ê√  Êu¦ŠU³�«  błËË  Æ WKOK

  w�UŽ  UOz«cž   U�UE½  X�ËUMð   w²�«
  w�  œUŠ  ÷UH�½UÐ  X³O�√  Êu¼b�« 
 5M'« v???�≈  Â_«  s??�  o??�b??²??*«  Âb???�« 
 «c??¼ W??³??	??½ X??K??�ËË W??L??O??A??*« d??³??Ž
 v�≈  Èœ√  U2   •   μ∂v�≈  ÷U??H??�??½ô«

 Æ WLOA*«   w� »UN²�≈
 dO³�  V	×Ð   ̈WÝ«—b�«  X??×??{Ë√Ë
 ”u??O??½u??D??½√ —u???²???�b???�« 5??¦??ŠU??³??�«
 �UN�ú�   wz«cG�«  ÂUEM�«  Ê√   ̈”U¹d�
 vKŽ oOLŽ dOŁQð t� qL(« …d²� ‰öš
  b
 U2   ̈5M'« u/Ë WLOA*« s� q�

 Æ tðu� v�≈   ÍœR¹ 

(١٠ ) أشياء يجب أن تعرفها المرأة عن الرضاعة الطبيعية
١- لماذا الرضاعة من الثدي عظيمة جداً؟

 dDš  s�  pKHÞ  wL×²Ý  Íb¦�«  s�  WŽU{d�«
 p�U	*«  ¨…b??F??*«  ¨Ê–_«  �UÐUN²�UÐ  W??ÐU??�ù«
 u??Ðd??�«Ë d??J??	??�« ÷d????�Ë —b???B???�«Ë W??O??�u??³??�«
 dDš   s??�  Â_«  wL%Ë  ÆWML	�«Ë  U??1e??�_«Ë
 ÆÂUEF�«  WýUA¼Ë  ¨i¹U³*«  ¨  Íb¦�«  ÊUÞdÝ
 WFz«—  WI¹dÞ W??ŽU??{d??�«  p??�–  v??�«  W??�U??{ùU??Ð
 UI�ËË  ¨q??H??D??�«  l??�  wHÞUF�«  ◊U??Ðd??�«  …œU??¹e??�
 s�  b¹eð  WOFO³D�«  WŽU{d�«  Àu×³�«  iF³�

Æ¡U�c�« W³	½
٢- ماذا أحتاج للشراء؟

 lÐ—√  Ë√  WŁöŁ  v??�≈  WłU×Ð  X??½√  ¨W¹«b³�«  w�
 �u³ŽË  WŽU{dK�  WBB��  —b??�  �ôU??L??Š
 qLFð  WIO
—  b??zU??ÝË®  Íb¦K�  W�Uš  �U½UDÐ

Æ©VOK(« U¹UIÐ ’UB²�« vKŽ
ø—bB�« �ôULŠ Íd²ý√ Ê√ V−¹ v²� ≠≥

 …œôu???�« b??Žu??� s??� 5??Žu??³??Ý√ q??³??
 f??O??�
 �ôULŠ  Æ”UI�  qC�√  vKŽ  ‰uB×K�

 —b????B????�« V³	ð Ê√ sJ1 WIOC�«
 ¨q???�U???A???*«Ë r???????�_«
 �«u???????M???????
 q???????¦???????�
 …œËb??	??*«  VOK(«
 �U???????ÐU???????N???????²???????�ù«Ë

Æq�U�b�«Ë

٤- كيف اساعد طفلي الرضيع على التقاط الحلمة؟
 ≠  p¼U&UÐ  tMDÐ  l�  ¨UOI�√  qHD�«  wKLŠ«
 v�≈ qHD�« l�d� pMCŠ vKŽ …œUÝË wF{
 v�≈  qHD�«  ”√—  wÐd
  ÆVÝUM*«  ŸU??H??ð—ô«
 WLK(«  wF{  ¨tL�  `²H¹  U�bMŽË  ¨„—b??�
 ¡«dL	�« WIDM*«® p¹bŁ W�U¼ q� Ë√ q�UJ�UÐ
 Ê√  V−¹  ÆqHD�«  r�  w�  ©WLK(UÐ  WDO;«
 UL� ¨qHÝ_«Ë vKŽ_« v�≈ nDKÐ pH�« „d×²¹

Æ’UB²�ô« s� ôbÐ ¨mC1 t½√ u�
٥- هل من الطبيعي أن أشعر بالألم؟

 iF³Ð ÍdFAð Ê√ sJ1 v�Ë_« ÂU¹_« ‰öš
 ¨pðULKŠ XIIAð Ë√  r??�_«  dL²Ý« «–≈  Ær??�_«
 �U1d� d�u²ð ÆVO³D�« ÍdOA²	ð Ê√ V−O�

ÆWLK(« �UIIAðË �UÐUN²�« ÃöF�
٦- هل أحتاج لأطعام الطفل من كلا الجانبين؟

 Íb¦�« ÊQÐ �dFý «–≈ bŠ«Ë V½U−Ð wz«bÐ«
 ¨lO{d�« qHD�« qLK9 Ë√ U½“Ë nš√ `³�√
 U�  U³�Už  ÆtOKŽ w½U¦�«  Íb¦�«  ÷dFÐ w�u

 vKŽ sJ�Ë 5¹b¦�«  ö� lzU'« qHD�«  cšQ¹

ÆX
u�« s� �«d²�
٧-   كم تستغرق الرضاعة من الثدي؟

 ‚dG²	¹  Ê√  wFO³D�«  s�  ¨d??�_«  ΔœU??Ð  w�
 …d²� œ«œe??ð  Ê√ sJ1Ë ¨d¦�√ Ë√ WŽUÝ d�_«

 u/ l� Æ —UNM�« s� d¦�√ ¡U	*« w� WŽU{d�«
 �«d²�  qIðË  ÂUFDK�  t²ONý  œ«œe???ð  qHD�«

ÆWŽU{d�«
٨-  متى يمكن اضافة الحليب الصناعي؟

 W²Ý  —UE²½ôUÐ  ¡«d³)«  s�  b¹bF�«  `BM¹
 WŽU{d�«  vKŽ  »—b²¹  qHD�«  „d²�  lOÐUÝ√
 jHý  pMJ1  ÆWMOMI�«  .bIð  q³
  WOFO³D�«
 WMOM
 w� qHDK� t1bIðË Íb¦�« s� VOK(«
 rŁ  WMOMI�«  …dJ�  vKŽ  œU²F¹  v²Š  «c??J??¼Ë

ÆwŽUMB�« VOK(« v�« ‰UI²½ô« pMJ1
٩- ماذا لو لم انجح في الرضاعة من الثدي؟

 ÊU� Ë√ ¨W*R� —bB�« s� WŽU{d�« X½U� «–≈
 ¨Ê“u�« d	�¹ Ë√ qOK
 Ê“Ë Ë– lO{d�« pKHÞ
 V³	�«  W�dF*  VO³D�«  ÍdOA²	ð Ê√  V−¹

 ÆWKJA*« ÃöŽË
١٠-  متى يجب أن أتوقف؟

 W×B�«  …—«“Ë  w??�u??ð  Æp???�  d????�_«  œu??F??¹
 ¨wŽUM� VOKŠ ÊËbÐ®  WOFO³D�«  WŽU{d�UÐ
 ULMOÐ ¨—u??N??ý W??²??Ý …b???* ©W??³??K??� œ«u???� Ë√
 WŽU{d�UÐ  WO*UF�«  W×B�«  WLEM�  `BMð
 d�uð W??F??{— q??� ÊQ??Ð Íd??�c??ð Æ5²MÝ …b??*
 V(«Ë W¹UL(«Ë WOÝUÝô« �U¹cG*« pKHD�
 VOKŠ  WMOM
  Í√  t�bIð  Ê√  sJ1  ô  Íc???�«

ÆWOŽUM�

   �UFÐU²�  Ø  …—u¦�«
 r�UF�« ÊUJÝ œbŽ qB¹   Ê√ l
u²*« s�
   dÐu²�√   ≥±   w�  WL	½  5¹öÐ   ∑   v�≈
 Â   ≤∞±∞ÂUŽ  `OIM²�  UI�Ë   ̈Â ≤∞±±
  w¼Ë   ̈WO*UF�«  WO½UJ	�«  �UF
u²K�
 3ú�  WOLÝd�«  WO½UJ	�«  �UF
u²�« 
 ÊUJ	�«  W³Fý  U¼ ÒbFð   w²�«  …b×²*«
 W¹œUB²
ô«  ÊËRA�«  …—«œù  WFÐU²�«

 Æ WOŽUL²łô«Ë
 …b??×??²??*«  3_«  ‚Ëb???M???�  j??D??�??¹Ë
 WDA½_«  s�  WK	K	Ð  ÂUOIK�  ÊUJ	K�
 —uNL'« W??�U??ŽË ¡U??�d??A??�«  „«d????ýù
 W�öF�«  Ác??¼  WOL¼√  “«d???Ð≈  q??ł√  s??�

 Æ W
—UH�« WO½UJ	�«
  ̈‚ËbMBK�   ÍcOHM²�« d¹b*« Õd� b
Ë
  ÊQÐ  sLOðuýË√   Íb½uðUÐUÐ  —u²�b�« 
  h�ý  5¹öÐ   ∑   s�   ÎUH�R�   ÎU*UŽ å
 vKŽ  W??×??½U??Ý  W�d�Ë   ÎU¹b%  q¦1 
 vKF� å  ∫ ÎözU
  œdD²Ý«Ë  Æò ¡«uÝ  bŠ
 r¼—ULŽ√  ”UM�«   ̈w*UF�«  bOFB�«
 q??C??�√ W??×??B??Ð Êu??F??²??L??²??¹Ë ‰u?????Þ√

 Æ dG�√  r¼dÝ√  ÊuJð  Ê√  ÊuKCH¹Ë
 œU??−??¹≈Ë �U??ðËU??H??²??�« s??� b???(« sJ� 
 s¹c�« ’U�ý_« ÁU�— ÊULC� q³	�«
 sŽ  pO¼U½  ?  Âu??O??�«  …U??O??(«  bO
  vKŽ
  ÎU
dÞ VKD²¹   ·uÝ ?  WO�U²�«  ‰UOł_«
 dOž   ÎUO*UŽ   ÎU½ËUFðË  dOJH²K�  …b¹bł 

 Æò ‚u³	�
 Ê≈ å   sLOðuýË√  —u???²???�b???�«  ‰U??????
Ë
 tłË vKŽ b�Rð WO½UJ	�« �UÞUIÝù«
 dO�uð v�≈ W×K*« WłU(« ’uB)«
 …dÝ_«  rOEM²�  W�UF�Ë  W½u�Q�  ‚dÞ
 ÊdI²H¹   wð«uK�«  ¡U	MK�  W³	M�UÐ
 p�–   ̈…√d�« ÊuOK�   ≤±μ   s¼œbŽË UNO�≈
 WÐuB)«   w� …dOGB�« �«dOG²�« Ê√
 vKŽË Ê«bK³�«  d³Ž nŽUC²ð U�bMŽ ?
 V−¹Ë   ̈ÎözU¼   ÎU
—U� Àb% ? s�e�« d�
 W??�“ö??�«  œ—«u????*«  dL¦²	½  Ê√  UMOKŽ
 ‰uB(« s� ‰Ułd�«Ë ¡U	M�« 5JL²�
  w½U	½ù« rNIŠ WÝ—UL* WKOÝu�« vKŽ
 5Ð …bŽU³*«Ë rN�UHÞ√ œbŽ b¹b%   w� 

 Æò rNð«œôË

 Ác¼ Ê√ sLOðuýË√ —u²�b�« ·U{√Ë
 WOL¼_UÐ   ÎUC¹√  U½d�cð  �UF
u²�«
 »U??³??A??K??� ’d????� o??K??) W???¹u???O???(«
 b¹bF�«   w�  WO³�UG�«  ÊuKJA¹   s¹c�«
  w²�«   w¼Ë   Î«u/  q??
_«  Ê«bK³�«  s�
 �«œU¹e�« s� dO¦J�« bNAð Ê√ dE²M Ô¹ 
 lOD²	¹   U�bMŽ å   ‰U
Ë  Æ WO½UJ	�«
 rOKF²�«   w� rNIŠ WÝ—U2 »U³A�«
  ̈WIzö�«  qLF�«  ·Ëd??þË  W×B�«Ë
 rN�Ëœ  �«—b??I??Ð  ÷u??N??M??�«  rNMJ1 
 Æò dIH�«  W??C??³??
  s???�  �ö?????�ù«  v??K??Ž
 ¡«dłù   ÎUC¹√  ‚Ëb??M??B??�«  jD�¹Ë 
 ¡«b²Ð«   ̈ÂU¹√   ∑   Èb� vKŽ   w�“UMð bŽ
 3_« Âu¹   ̈‰Ë_« dÐu²�√   ≤¥   Âu¹   s�
 qHD�«  …œôË  v�≈   Îôu�Ë   ̈…b×²*«
 Æ Ÿu³ÝQÐ  p???�–  b??F??Ð  ÊuOKÐ   ∑   r
—
 —«b�SÐ ‚ËbMB�« WDA½√ Ãu²²ÝË 
 ÊUJ	�«  W�UŠ  sŽ  ÂUF�«  «c¼d¹dIð
 �U¹b×²�« qK×OÝ   Íc�«   ̈r�UF�«   w�
  tÐ r�UŽ   w� WŠU²*« ’dH�«Ë WKŁU*«

 Æ WL	½ 5¹öÐ ∑   
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