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W�U�û� …√d*« ÷dF� 5�ö��« s	 bF� …d
 ‰Ë_ »U$ù«
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∫©wF{u*«® Í“UG�« dOž Íb¦�« ÊUÞdÝ ≠±

w� …—u??B??×??� W??O½UÞd??�?�« U¹ö??)« ÊuJð t??O??�Ë

ÊUÞd???��« rÝU?Ð ·d??F¹Ë Íb???¦�« ’u???B??�Ë  «u?M	

ÆwF{u*«

U¹ö?)« vI³ð t?O�Ë ∫w?F{u*«  «uMI�« ÊUÞd?Ý ≠

Ê√ U?N� sJ1 sJ�Ë ÎU?³�U?ž  «u?MI�« sL?{ W?O½UÞd?��«

Æ©ÎU¹“Už `³B¹® UNł—Uš dA²Mð

Ê√ sJ1 u¼Ë ∫wF?{u?*« wB?O?B?H�« ÊUÞd?��« ≠

d?³?�√ W?OKÐU?	 t�Ë U?L¼ö?� Ë√ 5¹b?¦�« b?Š√ w� Àb?×¹

ÆÍ“Už ÊUÞdÝ v�≈ ‰u×²O�

∫Í“UG�« Íb¦�« ÊUÞdÝ ≠≤

Ë√  «uMI�« d?³Ž W?O½UÞd?��« U¹ö)« d?A?²Mð tO?�Ë

WDO;« Íb?¦�« W−�½√ W¹«bÐ cM� W¹“UG�« ’u?BH�«

tM�Ë Âb�« v�≈ Ë√ W¹ËUHLOK?�« œbG�« v�≈ qI²Mð rŁ UNÐ

b???³?J�«Ë Wzd?�« q¦????� r�???'« s?� Èd???š√ ¡«e????ł√ v�≈

d¦�√ u¼ ŸuM�« «c¼ ÊuJ¹ U� …œUŽË ⁄U�b�«Ë ÂUEF�«Ë

ÆÎ«—UA²½« Íb¦�« ÊUÞdÝ Ÿ«u½√

∫Íb¦�« ÊUÞd�Ð WÐU�ù« ÷«dŽ√ ™

Â—Ë q� fO?�Ë Â—Ë u¼ Íb??¦�« w?� d??O??Gð q?� fO�

w� dOGð Ë√ Â—Ë Í√ ‰UL¼≈ ÂbŽ V−¹ sJ� ¨YO³š u¼

∫5¹b¦�« qJý

ÆÍb¦�« w� WK²� —uNþ ≠

ÆjÐù« Ë√ Íb¦�« W�ULÝ w� …œU¹“ ≠

ÆWLK(« s�  «“«d�≈ ≠

ÆÍb¦�« w� wF{u� r�√ ≠

…d??A?Ð Êu� Ë√ Íb??¦?�« qJý Ë√ r−???Š w� d??O???Gð ≠

ÆÍb¦�«

ÎU?O?F?O?³Þ Àb?%  «d?O?O?G?²�« Ác¼ i?FÐ ÊQÐ ÎU?LKŽ

bMŽ Áb?FÐË iO(« q³?	 Ë√ W?ŽU{d�« Ë√ qL?(« bMŽ

ÆW	bÐ UN²EŠö� V−¹ sJ�Ë ¡U�M�« iFÐ

∫dD)« q�«uŽ

Æ5�L)« sÝ bFÐ ¡U�M�« ≠

ÊUÞd?�Ð WÐU?�û� wKzUF�« a¹—U?²�«  «– ¡U?�M�« ≠

ÆÍb¦�«

ÆÍb¦�« ÊUÞdÝ  UMOł sKL×¹ wðö�« ¡U�M�« ≠

ÊUÞd?��« «c?NÐ ÊUÞd?�Ð 6?�√ wð«uK�« ¡U?�M�« ≠

Æq³	 s�

Æ5Łö¦�« sÝ bFÐ …d� ‰Ë_ »U$ù« ≠

WÐU??�û� ÷d??F??²�« ‰U??L??²??Š« s� b¹e?ð WML??��« ≠

vK?Ž •¥∞ W???³????�MÐ b?¹e¹ Íc�« r?�???'« Ê“Ë® Íb????¦�«

Æ©w�U¦*« Ê“u�«

:����� �	
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ÊQÐ Íb??¦?�« ÊUÞd??�� d?J³*« nAJ?�« W??O??L¼√ s?LJð

Â—u�« ÊU?� «–≈ tK�« Ê–SÐ •πμ “ËU?−??²ð ¡U?H?A�« W?³?�½

j³?N¹ hO??�?A?²�« d?O?šQð sJ� ÆÆ v?�Ë_« tKŠ«d?� w�

ÆjI� •≤μ v�≈ W³�M�« ÁcNÐ

Íb¦K� dJ³*« h×H�« qLA¹Ë

∫WO�U²�« ÂU�	ú� r�IM¹ Íc�«Ë ∫wð«c�« `BH�« ≠±

∫ÂUL(« w� h×H�« WI¹dÞ ≠√

p¹bŁ w?B?×??�«Ë vKŽ_« v?�≈ s1_« pŽ«—– wF??�—«

Íb??¦?K� wł—U??)« ÍuK?F�« ¡e??'UÐ W?zb??²??³??� d???�¹_«

wDG?{« ÆWLK(« v�≈ wKBð Ê√ v�≈ W?O½«—Ëœ W�d?×Ð

WO²?×²�« W−?�½_UÐ s¹dFAð YO×Ð Íb?¦�« vKŽ …uIÐ

‚u� lIð w²�« WIDM*« p�c?� wB×�« ÆpFÐU�√ X%

h×?� Íb?OŽ√ r?Ł s�Ë ¨jÐù« X%Ë …d?ýU³?� Íb?¦�«

Æs1_« Íb¦�«

∫…√d*« ÂU�√ `BH�« WI¹dÞ≠»

„UM¼ ÊU?� «–≈ pO¹b?Ł wB?×?�«Ë …¬d*« ÂU?�√ wH?	 ≠

ÆÍœUŽ dOž ¡wý Í√

v�≈ U??L???NÐ wDG??{«Ë p?Ý√— nKš p¹b?¹ wF??{ ≠

ÂU?�√ p�??H½ 5³?	«dð X½√Ë pÝ√— p?¹d?% ÊËœ ÂU?�_«

Æ…¬d*«

l?� Îö?????OK?	 wM?×½«Ë j?Ýu�« v?KŽ p?¹b¹ w?F?????{ ≠

ÆÂU�_« v�≈ 5I�d*«Ë 5H²J�« jG{

„b¹ Â«b??�??²??ÝU?Ð wzbÐ«Ë Èd??�??O�« „b?¹ wF??�—« ≠

wł—U)« r�I�« s� d�¹_« Íb¦�« h×� w� wMLO�«

WIDM*« vKŽ eO�d?²�« l� WLK(« v²Š Ídz«œ qJAÐË

ÆjÐù« X% WIDM�Ë jÐù«Ë Íb¦�« 5Ð

ÊU??� «–≈ b???�Q??²?K� W??L?K(« vKŽ n?DKÐ wD?G??{« ≠

Æ «“«d�≈ Í√ „UM¼

∫÷—_« vKŽ ¡UIK²Ýô« WI¹dÞ

wF????�—«Ë d????�¹_« n²?J�« X% …œU????ÝË wF????{ ≠

Íb??¦�« wB??×???�« rŁ s�Ë vKŽ_« v?�≈ d??�¹_« Ÿ«—c�«

ÆwMLO�« WN'« vKŽ …dJ�« ÍbOŽ√ ¨d�¹_«

Í√ WEŠö?� WO?GÐ WLKŠ q� vKŽ o�dÐ wD?G{« ≠

ÆtM� …œU* o�bð

…—Ëb�« ‰Ëe½ b?FÐ d?Ný q?� …d� pO¹bŁ w?B×?�« ≠

ÆÂU¹√ …bFÐ W¹dNA�«

ÆW¹œUO²Ž« dOž …—œUÐ ‰Ë√ bMŽ VO³D�« wFł«— ≠

∫Íd¹d��« h×H�« ≠≤

w�«u??Š ‰b??F0 ÊU?Þd??��« h×??H�« «c¼ n?A??²J¹

¡U?MŁ√ V?O?????³D?�« q³??????	 s� r?²¹Ë ÎU?¹uM?Ý ÊuJ?¹Ë •¥∞

ÆÂUF�« h×H�«

«c¼ nAJ¹Ë ©Â«dłu?�U*«® wŽUF?ýù« h×H�« ≠≥

Æ•π∞ W³�MÐ Â—u�« h×H�«

øp�H½ h×H� X	Ë V�½√ u¼U� ™

qC????H¹Ë ÂUE?²½UÐ p?�???H½ wB????×???Hð Ê√ V?−¹ ≠ 

ÊU??� «–≈® iO???(« n	uð s� Ÿu???³??Ý√ b??FÐ ÎU?¹d??N??ý

ÊuJ?¹ WKŠd?*« Ác¼ w� Ê_ ©œËU????F¹ ‰«“U???� i?O???(«

ÆÂö¹ù« Ë√ Â—u²K� W{dŽ q	« ÊU¹b¦�«

w� p�?H½ wB?×?�« ¨n	uð b?	 iO?(« ÊU?� «–≈ ≠

ÆdNý q� W¹«bÐ

:����� �	
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∫÷d*« «c¼ ÃöF� ‚dÞ lÐ—√ „UM¼

q�U?� Ë√ Â—u�« ‰UB?¾²Ý« r²?¹ YOŠ ∫W?Š«d'« ≠±

jÐù« w?� W¹ËU???H???L???OK?�« b???I???F�« ÊËbÐ Ë√ l?� Íb???¦�«

Ãö??ŽË wzU??O?L??O??� Ãö??Ž «c¼ l³??²¹Ë v�Ë√ WKŠd??L??�

jI?� wŽU?F?ý≈ Ãö?Ž Ë√  U?C¹d?*« iF?³� wŽU?F?ý≈

ÆW�U(« V�Š p�–Ë

YO?Šchemotherapy) ® wzU??O?L??OJ�« Ãö??F�« ≠≤

s� W³�d� WŽuL−� Â«b�²ÝUÐ wzUOLOJ�« ÃöF�« r²¹

vKŽ U?¼d?O?ŁQð ÊuJ¹ w²?�«Ë W?O?zU?O??L??OJ�« d??O??	U??I??F�«

¨WLOK��« U¹ö)« vKŽ tM� Èu	√ WO½UÞd��« U¹ö)«

Ë√ b¹—u?�« w� sI????Š qJý v?KŽ U????�≈ Ãö???F�« Êu?J¹Ë

j	U?�ð W?O³½U?'« Ãö?F�« —UŁ¬ s�Ë ¨rH�« w� ’«d?	√

ÆW²	R� —UŁü« Ác¼ q� sJ� ‰UNÝù«Ë ¨ROI²�« ¨dFA�«

Âb�«  U?¹d???� œb???Ž ÷U???H???�?½« V³???�¹ b????	 ÎU???C¹√

d?L?²?�?� qJAÐ Âb�« h×?� …œU?Ž r²¹ «c�Ë ¡U?C?O?³�«

W¹b?F?� ÷«d?�√ s� uJA¹ s� sŽ œU?F?²ÐôUÐ `BM¹Ë

r�«  U¹d??� œb??Ž ÊU??� «–≈ «e½u?KH½_« q¦??�

ÆÎUCH�M� ¡UCO³�«

w??ŽU???????????????F????????????????ýù« Ãö???????????????F??�« ≠≥

W?F??ý_UÐ Ãö??F�« r²¹Radiotherapy) ®
 «– W??H?¦?J� W?O?MO?Ý W??F??ý√ Â«b?�??²??ÝUÐ

W?F??ý_« Ác¼ d?OŁQð Êu?J¹Ë ¨W?O�U??Ž W?	UÞ

UN½√ YOŠ WO½UÞd��« U¹ö)« vKŽ ÎUO�UŽ

U¹ö??)« s� ŸU??F?ýû� W??O??ÝU?�??Š d?¦??�√

ÊuJ¹Ë ¨QDÐ√ …—uBÐ v�UF²ðË WOFO³D�«

W?????�?Kł ≤μ Ë√ ≤∞ U?????�√ …œU?????Ž Ãö?????F?�«

W??�Kł q�Ë ©W�U??(« V�??Š® W?O??ŽU?F??ý≈

ÊQÐ ÎU???L?KŽ ozU????	œ ±∞ s� q	_ d???L????²???�ð

ô b????	 W????�K'« ‰ö????š t????�????H½ Ãö????F�«

Æ5²IO	œ s� d¦�√ ‚dG²�¹

Hormone Therapy)® w½u????�d???N�« Ãö????F�« ≠¥

wDF¹Ë W?Fý_UÐ Ãö?F�« W¹UN½ b?FÐ √b³¹ Ãö?F�« «c¼

ÆÆ 5�??L?)« sÝ Ê“ËU?& w?ðö�«  U?C¹d*« iF??³�

ÎU?LKŽ w½u?�d?N�« Ãö?FK� s−?²?×¹  U?C¹d*« q� fO�

Æ…UO(« Èb� dL²�¹ b	 ÃöF�« «c¼ ÊQÐ

 ôƒU�ð

��	�!� �"�� ��#$� %	�&��
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b?	 wðö�«Ë ¨5?�?L?)« Ê“ËU?& wðö�« l?O?L?ł Ê≈

X³??O???�√ wðö�« Ë√ q³??	 s?� Íb??¦�« ÊUÞd???�Ð 6�√

©Xš_« Ë√ Â_«® …d????ýU????³*« r?Nðö?zU???Ž w?� s¼«b????Š≈

wðö?�«Ë Î«bÐ√ 6?×M?¹ r� w?ðö�«Ë ¨Íb?????¦�« ÊU?Þd?????�Ð

5Łö?¦�« sÝ Ê“ËU& Ê√ b?FÐ sN� œu�u?� ‰Ë√ 6$√

Ê√ d?O?ž ¨Íb?¦?�« ÊUÞd?�Ð WÐU?�ö� W?{d??Ž d?¦?�√ s¼

s� dš¬ v�≈ q�UŽ s� nK²�ð WÐU�ù« ‰UL²Š« W³�½

lO???L??ł l�  ôU??L???²??Šô« V�M?� ¨…—u??�c*« q�«u???F�«

W¹ËU�²� UNK� X�O� q�«uF�«

ødFA�« j	U�ð ÍËULOJ�« ÃöF�« V³�¹ q¼

d??F??ý j?	U??�ð ÍËU??L??OJ?�« Ãö??F�« V³??�?¹ rF½ æ

p�– nK²?�O?�  ôU(« lO?L?ł w� fO� sJ�Ë i¹d*«

Ê√ UL� W?O{d*« WKŠd*«Ë Âb�²�*« —UI?F�« ·ö²šUÐ

ÆdŁR*« ‰«ËeÐ ‰Ëeð W²	R� WKŠd� dFA�« j	U�ð

…b¹bł WÐU�ù …√d*« ÷dFð  ôU?L²Š« w¼U� ≠”

X³?O�√ b?	 ÊuJð Ê√ bFÐ d?šü« UN¹bŁ w� ÊUÞd?��UÐ

ø‰Ë_« UN¹bŁ w� ÊUÞd��UÐ

WÐU????�ù …√d*« Ác¼ ÷d????Fð ‰U????L???²????Š« Ê√ pý ô

¨d?O?³??� ‰U?L?²?Š« d??šü« Íb?¦�« w� ÊUÞd?�?�UÐ …b¹b?ł

w?ðö�« ¡U?????�?M�« s?�±∞• s� q?	√ ÊS?????� p�– l?� sJ?�Ë

WÐU?�û� s{d?F?²¹ 5?¹b?¦�« b?Š√ w� ÊUÞd?�Ð 6�√

Ædšü« Íb¦�« w� ÊUÞd�Ð

W???{d??Ž d???¦??�√ …d???O??³J?�« ¡«bŁ_« d??³???²??F?ð q¼ ≠”

øÊUÞd��UÐ WÐU�û�

¡«bŁ_«  «Ë– ¡U???�M�« VO??B?¹ ô ÊUÞd??��U???� ¨ö??�

b?	 …d?O??³J�« ¡«bŁ_« sJ�Ë Æs¼d??O?ž s� d?¦?�√ …d??O?³J�«

UN?O¹bŁ h×?HÐ ÂUO?I�« …√d*« vKŽ VFB�« s� q?F&

Æ…dJ³� WKŠd� w� ÷d*« ·UA²�« Ë√ UN�HMÐ

Íb??¦�« ÊU?Þd??�Ð WÐU??�ù«  ôU??Š rE?F??� q¼ ≠”

øsN�H½√ ¡U�M�« q³	 s� UN�UA²�« r²¹

sN�H½QÐ sHA?²J¹ ¡U�M�« s�∑∞• v�≈ qB¹ U� Ê≈

Ê√ d???�c???²?½ Ê√ bÐ ôË ÆÍb???¦�« ÊU?Þd???�Ð sN????²ÐU???�≈

U??NM�  UMO??Ž h×?Hð w?²�« Â«—Ë_« s�∏∞• »—U?I?¹U?�

ÆWO½UÞdÝ Â«—ËQÐ X�O�

t?Ð h×??????H?ð Ê√ V−?¹ Íc�« ‰b??????F?*« u¼U??????� ≠”

øs¼¡«bŁ√ ¡U�M�«

¨dNý q� …d� 5¹b¦K� wð«c�« h×H�« ¡«dł≈ V−¹

W¹d?NA?�« …—Ëb�« l³²¹ Íc�« ‰Ë_« Ÿu?³?Ý_« w� p�–Ë

s�Ë Æ5?*R??� Ë√ 5�—u???²??� ÊU?¹b??¦�« Êu?J¹ ô U??�b?MŽ

U??N??H???A??²Jð w²?�« Â«—Ë_« s�∏∞• Ê√ d??�c??²?½ Ê√ rN*«

Áb?ŠË VO³D�« Ê√Ë ¨W?O½UÞd?Ý ÎU�«—Ë√ X?�O� ¡U?�M�«

Æ`O×B�« hO�A²�« wDF¹ Ê√ lOD²�¹ Íc�« u¼

ÊUÞd???�?�UÐ »U???B*« Íb????¦�« q�Q???²???�?¹ q¼ ≠”

øULz«œ

W??C¹d??� q� W�U??Š vKŽ p�– b??L??²??F¹ ≠

W?????OK?L????F?�« W????ł—œ n?K²?????�ð Æ…b?????Š v?KŽ

s� ¡ełË Â—u�« ‰U?B¾²Ý« s� W?OŠ«d'«

Íb¦�« ‰UB¾²?Ý« Ë√ tÐ WDO;« W−�½_«

œb???G�«Ë Íb???¦�« ‰U???B???¾???²???Ý« Ë√ tK�U?JÐ

Â—u�« ‰U???B???¾???²???Ý« Ë√ ¨tM� W?¹ËU???H??L?K�«

wHJ¹ «c¼Ë W?Fý_UÐ ÃöF�U?Ð p�– ŸU³ð«Ë

nA?²Jð w²?�« ÊUÞd?��«  ôU?Š Ãö?Ž w�

s� Êu?J¹ b???	Ë ¨Î«b???ł …dJ³???� W?KŠd???� w�

œ«u?*UÐ Ãö??????F?�« W?K�«u??????� Í—Ëd??????C?�«

W????OKL????F�« ¡«d????ł≈ VI????Ž W???O?zU???O????L???O?J�«

W¹ËUHLK�« œbG�« XK�R²Ý« «–≈ WOŠ«d'«

ÆÍb¦�« l�

b??FÐ …U??O?(« b??O??	 vKŽ ¡U??I?³�« ’d??� w¼U??� ≠”

øtK�« Ê–SÐ Íb¦�« ÊUÞd�Ð WÐU�ù«

w� nA??²???�« Â—u�« ÊU??� «–≈ U??� vKŽ p?�– b??L??²??F¹

d??{U???(« X	u�« w�Ë Æ…d???šQ??²??� Ë√ …d?J³??� WK?Šd??�

Íb??¦�« ÊUÞd??�Ð 6B¹ w?ðö�« ¡U?�?M�« s� ;•π±ÊS?�

bFÐ  «uMÝ  fLš …UO(« bO	 vKŽ 5I³¹ wF{u*«

«–≈ ∂π•v�≈ W?O?�M�« iH?�?MðË ÊUÞd?��« hO?�?Að

…—ËU:« oÞUM*« w� Á—UA²?½« bFÐ ÊUÞd��« h�ý

ÆÍb¦K�

w� ¡U�MK� ÊUÞd�K� WOJ¹d�_« W?OFL'«  «œUý—≈

œb?×¹ Íb?¦�« ÊUÞd?�Ð ’U?)« h?×?H�UÐ oKF?²¹ U?�

Ê√ V−¹ Íc?�« ‰b?F*« …b??Š vK?Ž …√d?�« q?J� VO??³D�«

ÆÍb??¦�« ÊUÞd??�Ð W??�U??)«  U??�u??×??H�« tÐ Íd??&

5FÐ—_« sÝË s¹d?A?F?�« sÝ 5Ð ¡U?�M�U?� ÎU?�u?L?ŽË

¨d?N?ý q� sN?�?H½QÐ sNz«b?Ł√ h×?HÐ ÂU?O?I�« sN?OKŽ

Æ «uM?Ý ÀöŁ q?� VO?????³D?�« bM?Ž sN?z«bŁ√ h×?????�Ë

ÂU??????O???????I?�« 5F?Ð—_« sÝ ⁄u?K?Ð bM?Ž ¡U??????�?M?�« vK?ŽË

sÝ 5Ð ¡U??�M�« vKŽË ¨W??F?ý_UÐ s?Nz«bŁ√ d¹u?B??²Ð

h×????HÐ ÂU????O????I�« 5?FÐ—_«Ë W????F???ÝU????²�«Ë 5?FÐ—_«

h×H� V?O³D�« …—U¹“Ë ¨dN?ý q� sN�?H½QÐ sNz«bŁ√

sN?z«bŁ√ d?¹u????Bð v?�≈ W????�U????{ùUÐ ÎU?¹uM?Ý sN?z«bŁ√

U?�√ Æ5²MÝË WMÝ 5Ð ÕË«d?²ð  «d?²?� vKŽ W?F?ý_UÐ

Âu????Ið Ê√ …√d?*« vK?F????� 5�????L????)« s?Ý ⁄uK?Ð b????FÐ

h×??H?ð  Ê√Ë WMÝ q� W??F??ý_U?Ð U??N??O¹bŁ d?¹u??B??²Ð

¡«d??łù VO???³D�« —ËeðË ÎU?¹d??N??ý U??N??�???HMÐ U??N???O¹bŁ
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