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 W��UM�   w�  W�b
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 œb& …œUŽù  WM�ü«  �U¹u²�LK�  WO�u'«  ÁUO*«  ‰öG²Ý«
 ·«eM²Ý«  `³	√Ë   ̈sLO�«  oÞUM�  rEF�   w�  U¼—œUB�
 WOÐdG�«Ë WO�ULA�« �UFHðd*«   w�   ÎUŽuOý d¦�√ ÁUO*«  Ác¼
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  ÂUŽ ‰öš WO�u'« �U½«e)« s� WÐu×�*« ÁUO*« �UOL�
 W¹cGð ‰bF� ULMOÐ VFJ� d²� ÊuOKÐ   ± Æ ∏   w�«uŠ   ̈Â ±ππ¥
 V×��« «c¼ Èœ√ Ë VFJ� d²� ÊuOKÐ   ± Æ ±   �U½«e)« Ác¼
 s�   •   ∑∞u×½   mK³¹   �U½«e)«   w� r??z«œ e−Ž œu??łË v�≈

 Æ W¹cG²�« W³�½
 WO�«dGł  WIDM�   w�  e�d²¹   „öN²Ýô«  «c??¼  Ê√  kŠö½
 l�Ë   ̈Âu¹   bFÐ U�u¹   Î«dL²��   ÓÎUO½UJÝ   Î«b¹«eð bNAð WIO{
 œ«œe¹   WO½UJ��«  e�«d*«  ÁcN�  rz«b�«   w½«dLF�«  lÝu²�«
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 s� Ÿ—«e??*«  U¼bNF¹   sJ¹   r�  WI¹dDÐË …dO³� �UOLJÐ
 dBF�«  �U??O??Ðu??Ý—  ÷«u????Š√  ÁU??O??�  rEF�  X³C½  v??²??Š
 oŠö²ð  X½U�  �«dOG²*«Ë  À«b???Š_«  Ê√  Ëb³¹Ë   wŽUÐd�«
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 �UOÐuÝd�«  �UI³Þ  “ËU??&  v??�≈  dH(«  UOłu�uMJð  d�uð
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 r¼u�« œb³ð U� ÊUŽdÝ sJ�Ë   ̈VCMð ô   w²�« …d¹eG�« ÁUO*«

  Æ dL²�� qJAÐ iH
Mð ÁUO*« VOÝUM� �√bÐË
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 Æ WOŽ«—e�« �UŁ«d(«Ë
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 sJ1   Ë ŸUłd²Ýö� qÐU
 dOžË rz«œ qJAÐ ÁUO*« »u�M� 
 dNEð   w²�« Ë ÁUO*« V�½ �ö−Ý ‰öš s� p�– WEŠö�
  ̈W�UNð ÷uŠ   w� —U²�√   ± ≠ ≥   ‰bF0 VOÝUM*« ÷UH
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 Æ UN�«eM²Ý« v�≈   ÍœRð   w²�« »U³Ý_«
 WO�u'« ÁUO*« jHý   w� q�«uF�« s� dO¦J�« XL¼UÝ bI�
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 Æ Â   ±π∑¥  ≠ ±ππ¥…d²H�« ‰öš «d²�   ±μ∞   s� d¦�√
 ÁUO*«  W	UšË  ÁUO*«  l�  UMK�UFð  WO{U*«  …d²H�«  ‰ö
�
 …Ëd¦�«  —uEM�  s�  U??/≈Ë  W¹œułË  …Ëd¦�  fO�  WO�u'«
 …Ëd¦�«  Ác¼  W�u1œË  ¡UIÐ  WOL¼QÐ  dOJH²�«  ÊËœ  W³zU��«
 o�«d�Ë ÊU³� s� ÁbOA½ U� lHM¹   ô UN½ËbÐ   w²�« WOðUO(«
 WO�u'«  ÁU??O??*«  ·«e??M??²??Ý«  dL²ÝU�   ̈WŽuM²�Ë  …œb??F??²??�
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 Ë tÞUÝË√ 5Ð dC×²�«Ë W�UEM�« W�UIŁ dA½Ë lL²−*« 
 Æ  t²�bšË rNMÞË ¡UMÐ   w� rNð«—b
Ë rNðU
UÞ ‰öG²Ý«

 `z«dA�«  nK²
�  UNO�  „—UA¹   w²�«  WKL(«   w�Ë
 …d??ðU??�b??�«Ë  ‰U??L??Ž_«  ‰U???ł—Ë  WOFL²−*«Ë  WOÐU³A�«
 WKL(«   w� WL¼U�*« vKŽ«Ëd	√ s¹c�«Ë 5ÝbMN*«Ë
 ÁdJHÐ dC×²�   w½b� lL²−� oK) UNO� W�—UA*«Ë
  w� »U³AK� WKŽUH�« W�—UA*« √b³*   Î«bO�& t
öš√Ë

 Æ   W�UEM�« W�UIŁ dA½Ë lL²−*« 
 WLEM*« ¡UCŽ√ bŠ√   Íd�UF�« X�√—  Ø  Œ_« `{Ë√Ë
 5ýbð vKŽ X	dŠ   Í—UCŠ WLEM� Ê√ WE�U;UÐ
 p??�–Ë W??E??�U??;« Ÿ—«u???ý s??� œbŽ   w� WKL(« …c??¼
  wMLO�«  lL²−*«  œ«d????�√  W??O??Žu??ð  v??K??Ž  UNM�   ÎU	dŠ
  w� rNðbŽU��Ë UNOKŽ WE�U;«Ë W¾O³�« W¹ULŠ WOL¼QÐ 
 d¹uDð s� p�c� U* rNŽ—«uý W�UE½ WOL¼√ »UFO²Ý« 

 Æ  Í—UC(« lL²−*« ÂuNH�   w�
 v�≈ WKL(« ‰öš s� vF�ð WLEM*« Ê√ v�« —Uý√Ë
 `O×Bð v�≈   wF��« ‰öš s� ‚öš_« ÂuNH� dA½
 vKŽ  V−¹   w²�«  …b??O??L??(«  �«œU???F???�«Ë  �U??O??�u??K??�??�«
 d¹uDð  vKŽ  rN¦ŠË  UNÐ  vK×²¹   Ê√   wMLO�«  lL²−*«
 tÐ  WDO;«  W¾O³�«  WOŽuð  s�  tMOJ9Ë  œdH�«  �«—b??

 �U¹UG�« oOI% WOL¼√ v�« ·U{√Ë Æ  W�UEM�« WOL¼QÐ
 �ULEM� WOIÐ l� ÊËUF²�« Ë WKL(« Ác¼ s� …ułd*«
 W¹uŽu²�« UNðöLŠ   w� WO�Ëb�«Ë WOK;«   w½b*« lL²−*«
 ‰«uŠQÐ r²Nð W�ÝR� Ë√ WLEM�   Í_ …bŽU�*« .bIðË
 t²OL¼_   wŽuD²�« qLF�« W�UIŁ dA½Ë   wMLO�« lL²−*«
 �UO�uK��«Ë  �«œU??F??�«  iFÐ  �U'UF�  d¹uDð   w�
 WLEM�  ÊQ??Ð  …d??�–  d¹b'«  Æ   b¹bł  qJAÐ  W¾ÞU)«
 s�  d³²Fð  …b??¹b??(«  WE�U×0  WOÐU³A�«   Í—UCŠ
 W×{«Ë U¹ƒ— UN�Ë   Î«dšR� W¾ýUM�« WOÐU³A�« �ULEM*«
  Í—UC(«  lL²−*«  W�UIŁ  dA½  u×½  dOJH²�«   w�
 dA½Ë   wŽuD²�«  q??L??F??�«  W??�U??I??Ł  d??A??½  v???�≈  ·bNðË 
 �«œUF�« iFÐ W'UF�   w� ÂUNÝû� WLOK��« W�UI¦�«
 lL²−*«  œ«d???�√  WOŽuð  WOGÐ  W¾ÞU)«  �UO�uK��«Ë
  v�≈ W�U{ùUÐ UN²�UE½ WOL¼√Ë WDO;« W¾O³�« WOL¼QÐ

  Æ sÞuK� ¡UL²½ô« W�UIŁ ”dž 

تحقيق /  نورالدين القعاري
 ZONÐ   w½UŠË— uł   w� WLOEŽ WOM¹œ W³ÝUM� UMOKŽ qNð
 ”uID�«  �«–  „—U³*«  ÊUC�—  dNý  ÂËb??
  W³ÝUM�
 rN�  ‰U??H??Þ_«Ë  »U³A�«  s�   Î«dO¦�  Ê√  ô≈  WO½UŠËd�«
 �U³ÝUM*« Ác¼ ÂbI0 UNMŽ ÊöŽû� UN½uKF²H¹   ”uIÞ
 p�–Ë  u??'«  Y¹uKð  vKŽ  r¼—«d	≈   w¼Ë  ô√  WOM¹b�«
 rNM�   ÎUMþ W1bI�« �«—UO��« �«—UÞ≈ ‚d×Ð rN�UOI�
 UN½QÐ 5Ž«Ë dOž   lL²−LK� …dO³� W�bš Êu�bI¹   rN½√
 W�UÝ WMšœ√  Z²Mð   ̈WOŁ—U�  WO¾OÐ  WO×	 dOž   …d¼Uþ
 UMK�Qð U� «–≈ W	Uš W×B�UÐ …dC�Ë u−K� WŁuK�Ë
  w� �«c�UÐË UN� ÊułËd*« l�ð«   w²�« …d¼UE�« ÁcN�

 Æ WOMLO�« Êb*« rEF� 
نظرة علمية

 ‰UHÞ_«  ÂuI¹   w²�«  W½uJ*«  œ«u??*«  q	√ W�dF�  sŽË
  ÍdÐUG�« o�U)«b³Ž ”bMN*« ‰uI¹   UN
d×Ð »U³A�«Ë
 ‚dŠ …—uDšË —UC� sLJð W¾O³�«Ë ÁUO*« …—«“Ë s� 
 WFMB� UN½u� s� W1bI�« �«—UO�K� WH�U²�« �«—UÞù«
 q�UF� �UHK
� s� ¡eł   w¼ W¹uCŽ œ«u� U¹UIÐ s�
  ̈WO�UŽ  WOLÝË  …bIF�  W³O�d²Ð  eOL²ðË  jHM�«  d¹dJð
 UNðU½uJ�Ë  U??¼d??	U??M??Ž  p??J??H??ðË  U??N??
d??Š  b??M??Ž  Z²MðË 
 W�U��«  �«“U??G??�«Ë  …d??
??Ð_«  s??�  WŽuL−�  WHK²
*«
 © ÊuÐdJ�« bO��√   w½UŁË ‰Ë√®ÊuÐdJ�« bOÝU�« UNL¼√Ë
 s�  …d??O??³??�  V??�??M??�  W�U{≈   ̈5łËd²M�«  bOÝU�«Ë 
 Ác¼Ë aO½—e�«Ë ’U	d�U� W�U��«Ë WKOI¦�« d	UMF�«
 vKŽ …dýU³*«Ë …dOD)« UNð«dOŁQð UN� WFL²−� œ«u*«
 Èu²�*«  vKŽ  UN�ULł≈  sJ1   w²�«Ë  W¾O³�«Ë  W×B�«

 Æ w×B�«
أضرار صحية

  Íe�—  —u??²??�b??�«  b�RO�   w×B�«  V??½U??'«  s??�  U???�√
 V³�ð �«—U??Þù« ‚dŠ …d¼Uþ Ê√ ≠  ÂUŽ VÞ  ≠  XÐUŁ 
 WO�H½ q�UA� V³�²� WO×B�« —«d{_« s� dO¦J�«
 Ë  ”√d??�«  Âô¬Ë  fHM²�«  oOCÐ  WÐU	ù«   w�  q¦L²ð
 uÐd�«  ÷d0 WÐU	ù« v�≈   ÍœRð d¦�√ �«—uDð v�≈
 V³�ðË 5F�« VOBð WO×	 —«d{√Ë q�UA� „UM¼Ë
   —«d{_« p??�– v??�≈  n??{√ 5F�UÐ ’U??)« »UN²�ô«
 VO�dð   w� WKš«b�« œ«u*« V³�Ð Âb�« VOBð b
   w²�« 

 Æ W�UÝ œ«u� vKŽ   Íu²% UN½_ �«—UÞù«
اختناقات ومشاكل تنفسية

 Æ œ b�√ �«—U??Þù« ‚dŠ ¡«dł W³ðd²*« —«d{_« sŽË
 ‚d(« WOKLŽ s� Z²Mð …dO¦�   ÎU{«d�√ „UM¼ Ê√    Íe�— 
 bOÝU�√ —UA²½« V³�Ð 5−��Ë_« W³�½ qOKIð UNM�
 WÐuFB�«  Ë√  ‚UM²šô«  s� UŽu½  błu¹   U2 ÊuÐdJ�«
  v�≈ ÃU²×¹   ÊU�½ù« r�ł Ê√ UMLKŽ «–≈ fHM²�«   w�
 p�–  v�≈  ·UC¹   ÎUO�u¹   ¡«uN�«  s�  �U�«dłuKO� ±∞   
 W�U��«  …d
Ð_«Ë  �«“UG�«  ‚UAM²Ýô  ÷dF²�«  Ê√

 »UN²�« v�≈   ÍœRð 5²zd�«   w� UN³ÝdðË WK¹uÞ �«d²H�
 Èb??*«  vKŽ  ÊU??Þd??�??�U??Ð  VOB¹Ë  W??O??z«u??N??�«  VFA�«
 Ê√ WOLKF�« ÀU×Ð_« s� œbŽ ‰öš s� X³Ł UL� bOF³�«
  Í—Ëb�« “UN'« vKŽ U³KÝ dŁRð U�uLŽ ¡«uN�« �UŁuK�
 UNð«dOŁQð sŽ   ÎöC� Âb�« rL�ð   w� V³�²ðË ÊU�½û� 
 UN½√ X³Ł YOŠ W¹u�b�« …—Ëb�«Ë   wLCN�« “UN'« vKŽ
 rŁ  …bF*«  d³Ž Âb�«  UN�ušœË WLFÞ_« vKŽ UN³Ýd²Ð
 nK
²�«Ë tK³�« ÷«d�√   w� V³�²ð Ê√ sJ1   a*« v�≈

 Æ …d�«c�« nF{Ë   wKIF�«
المطر الحمضي

 ¡«d??ł  Àb%   w²�«  …dO³J�«  WO¾O³�«  �«dOG²�«  s??ŽË
 ”—b�   wÞUL(«  s??�??Š  Àb×²¹   �«—U?????Þù«  ‚d???Š
 �«—UÞ≈ ‚dŠ UN³³�¹   …dODš q�«uŽ „UM¼ Ê√ ¡UOLO�
 Êu??Ðd??J??�«  b??O??ÝU??�√  W³�½  …œU????¹“  ∫ ‰uI¹   �«—UO��«
 UN−²M¹   U�  hš_UÐË  W�U��«  �«“UG�«  s�  U¼dOžË
 XO³�« …d¼UEÐ ·dF¹   U� dOŁQð s� b¹eð �«—UÞù« ‚dŠ
 —UA²½« Ê√ v�≈ W�U{≈ UNðôbF� s� l�dðË   włUłe�«
 …d¼Uþ  Ÿu
u�   ÍœR¹   5łËd²M�«Ë  X¹d³J�«  bOÝU�√
 pO²¹d³J�«Ë p¹d²M�« UNMŽ Z²M¹   w²�«   wCL(« dD*«
 ÆÆ ÁUO*«Ë  �U³M�«Ë  WÐd²�«  vKŽ  …dOD)«  UNð«dOŁQ²Ð
 s�   Íu'«  ÀuK²�«  «cNÐ  d/  r�  tK�  bL(«Ë  s×½Ë 
 ‚d%Ë pKN²�ð   w²�« ‰Ëb�«   w� «c¼ Àb×¹   U/≈Ë q³


 Æ W�UÝË W¹“Už   œ«u�
الأطفال أشد عرضة

 d¦�_«  r¼  ‰UHÞ_«  Ê√  ÈdO�   wKOL¦�«  bO�Ë  Œ_«  U�√
 ÊuŽd−²¹   s�  r??¼Ë  �«—U???Þù«  ‚d??Š  WOKLF�   ÎôUF²�«
 ‚dŠ WOKLFÐ ‰UHÞ_« ÂuI¹   U� —bIÐ   ÎUŁb×²� UN³
«uŽ
 W×¹dA�«  r??¼Ë  rN¹b�  WOK�²�«  s�  ŸuM�  �«—U???Þù«
 rN{dF²�  W{dŽ  rN½√  ô≈  WOKLF�«  Ác¼   w�  d³�_«
  w� rN½_ �«—UÞù« ‚dŠ sŽ W&UM�« �«“UG�« dOŁQð

 Æ t�H½ Àb(« Õd�� 
 oO{Ë ‚Ëd×Ð ÊuÐUB¹   ‰UHÞ_« dO¦J�« ÊQÐ   ÎUHOC�
 ÊËQ−K¹   U�bMŽ ÊUšb�« s� dO¦� ‰UFý≈   ÎUC¹√Ë fHMð

 …dHŠ dHŠ vKŽ ÂuIð W³F�   w¼Ë  å ÊU�d³�«  å W³F� v�≈
 WOJO²Ýö³�«  œ«u????*«  s??�  �U??H??K??
??*«  lL−¹   rŁ  s???�Ë
 W�UÝ …d
Ð√Ë �«“Už   UN
dŠ sŽ Z²M¹   w²�« WOÞUD*«Ë
 s�  WOL�   w�dÐ  r¼bŠ√  ÂuI¹   rŁ   ÎU�U9  »Ëc??ð  v²Š
 qB×¹   rŁ  W??O??z«c??�«  …dOD)« œ«u???*«  Ác??¼  vKŽ ¡U??*«
  …dO³� ‚Ëd×Ð »U³A�«Ë ‰UHÞ_« »UB¹   dO³� —U−H½«
 d¦�√  Ê_   ̈vHA²�*«  v??�≈  »U??¼c??�«  p�–   wŽb²�¹ 
  ̈wzUOLOJ�« qŽUH²�« s� »dN�« ÊuFOD²�¹   ô ‰UHÞ_«
  t½_ ÊU�dÐ   wLÝË —UA²½ô«Ë d¹UD²�« l¹dÝ t½_   Î«dE½ 
 WOL�łË  …dO³�  V
«uŽ   ÎUŁb×�  ÊU�d³�«  q¦�  dA²M¹ 
 ÁułËË   Íb¹√ vKŽ �U�öŽ Èd½ U�   Î«dO¦�Ë ‰UHÞ_«   w�

 Æ ‰ËR�*« dOž   ·dB²�« «c¼ V³�Ð ‰UHÞ_«
بدائل

 s� tÐ«dG²Ý«   w½Ułu*« nÞö� ÈbÐ√ Èdš√ WNł s�
 �«—U??Þù«  ‚dŠ vKŽ ‰UHÞ_«  v²ŠË »U³A�«  Â«b??
≈
 ∫ ‰uI¹   YOŠ   ̈ÊUC�— dNý ÂËb
 q¦� �U³ÝUM*«   w�
 l� �«—UÞù« ‚dŠ vKŽ »U³A�« Â«b
≈ s� »dG²�½ 
 WKJA�   w¼Ë „—U??³??*« ÊU??C??�— dNý ‰u??šœ Êö??Ž≈
 dOž   Ë√  �U³ÝUM*«   w�  X½U�  ¡«u??Ý  WO¾OÐË  WO×	

 Æ �U³ÝUM*«
التوعية   

 WŠU²�  W	dH�«  Ê√  ÈdO�   wÐd(«   ÍœU¼  Œ_«  U??�√
 WOŽu²�« WOKLŽ   w�   w¾O³�« ÂöŽù«Ë WOŽu²�« …—«œ≈ ÂU�√
 Ê√ pýô  ∫ t�uIÐ lL²−*«   w� …dOD)« …d¼UE�« ÁcNÐ
 UN²Nł«u�   w�  lOL'«  WO�ËR��   w¼  WOŽu²�«  WOKLŽ
 WOŽu²�«  …—«œ≈  l�  ÊËUF²�UÐ  UOzUN½  UNOKŽ  ¡UCI�«Ë
 ÂuIðË W	dH�« qG²�ð Ê√ UNOKŽ sJ�   w¾O³�« ÂöŽù«Ë
 dÞU
0 »öD�« WOŽu²� WOHOB�« e�«d*« v�≈ ‰ËeM�UÐ
 �«Ëb½Ë �«d{U×� W�U
≈ o¹dÞ sŽ �«—UÞù« ‚dŠ
 Êü«  WOHOB�«  e??�«d??*«Ë  W??	U??š  e�«d*«   w�  vIKð
 W�U�   w�   ÎUFÝ«Ë   Î«—UA²½« …dA²M�Ë bOł qJAÐ qLFð

 Æ UN� WFÐU²�« e�«d*«Ë błU�*«
f¹uŠ ‰œUŽ Ød¹uBð
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