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 Æ r¼œdH0 ÊuMJ ¹Ë 5 u ½_UÐ
نصائح للصائمين

  wMÞu « e?????? d*«   w  ¡U??????³Þ_« błË U??????L   ˚ 
 V−¹   ̀ zUBM « s??????    Î«œbŽ „UM¼ Ê√   ÍdJ?????? K  
 dNA « ¡UMŁ√ UNŽU³ð«   ÍdJ « v{d  q  vKŽ
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 Æ VKI « ÊUIH Ð ”U Šù«Ë
في   مواجهة المشاكل اليومية
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 ÂbŽË WšËb U  ÷«dŽ√ UN Ë W¹dJ « WÐu³OG «
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 ∫  w¼Ë   ̈WLFÞ_« s    Î«œbŽ V??????M−²¹   Ê√ U Ë_«
  ̈o− «Ë   ̈VKF*« r×K «Ë   ̈WOKI*« «ËdC)« 
  ̈d UJ?????? «Ë   ̈dJ?????? «Ë   ̈…u??????K(« U??????ÞUD³ «Ë 
  ̈.dJ ¹ü«Ë   ̈WDAI «Ë   ̈W1dJ «Ë   ̈ U¹uK(«Ë 
  ̈u²LOH «Ë   ̈ôuJ «Ë   ̈w ³O³ «  ∫  q¦  UÐËdA*«Ë 
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  ̈q F «Ë   ̈W×KL*« fÞUD³ « ozU —Ë   ̈W¹u??????A*«
 e³)«Ë   ̈pOJ «Ë   ̈…bÐe «Ë   ̈vK;« X¹uJ ³ «Ë 
  ̈s×B « X??????MÐË   ̈‘u??????ýd « q¦    ̈i??????OÐ_«
 s  ÊuJ*« oÒ³D*«Ë   ̈eOL² «Ë   ̈iOÐ_«   wðËd «Ë 

 Æ oO b «

 {  من بين أكثر المرضى حساسية أثناء الصيام مرضى السكري،  
 الذين   يفترض بهم تجنب ما   يمكن أن   يعرضهم للخطر أثناء 

الصيام وجعل الشهر الكريم مناسبة لمزيد من الاهتمام ومحاولة 
اتباع كل ما   يخدم جسم المريض،   كما أن هناك حالات   يحذر 

الأطباء من قيامها بالصيام الذي   قد   يكلفهم حياتهم في   ظل 
ديننا الإسلامي   الذي   يهدف إلى حفظ النفس البشرية وصون 

الجسد وليس إلى المجازفة بالصحة والحياة . 
وأكثر الأمور خطورة على مرضى السكري   هو تعرضهم لنوبات 

من هبوط السكر قد   يؤدي   إلى نقص تغذية الدماغ   وتلف أجزاء 
منه،   ومن   يصلون إلى هذه الحالة أو   يكونون معرضين للإصابة بها 

فينصح الأطباء بعدم الصيام . 
وللحصول علي   أفضل النصائح التي   يفترض بمرضى السكري  

 اتباعها أصدر المركز الوطني   للسكري   العديد من المنشورات 
والتي   وزعت على المرضى،   كما تقام محاضرات خاصة بهذا 

الشأن ليتمكن المريض من تحديد قدرته على الصيام أو عدم 
قدرته . 

وفي   الأسطر التالية سنحاول إيراد أهم النصائح لتصل إلى 
المرضى الذين لم   يحصلوا على معلومات كافية من قبل وحتى 

لا   يجدون أنفسهم مضطرين لتحمل نتيجة انخفاض الوعي  
 بمضاعفات المرض على الصحة الكلية . 

 الأطباء الأطباء      يقدمون الطرق الآمنة لصيام مرضى السكرييقدمون الطرق الآمنة لصيام مرضى السكري

--  أصحاب هذه الحالات  أصحاب هذه الحالات      يمنع صيامهم حفاظاًيمنع صيامهم حفاظاً      على حياتهمعلى حياتهم
  --    جدول طبيجدول طبي      يوزع الوجبات وكمياتها ويحذر من الكسليوزع الوجبات وكمياتها ويحذر من الكسل
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