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  5??�_«  ‚œUB�«  tMŽ  ‰U??�  dFý  �«d³F�«Ë  d³F�«Ë  d�c²�«

 Æ —UM�« s� o²Ž Ádš¬Ë …dHG� tDÝË√Ë WLŠ— t�Ë√ ÊQÐ tOKŽ t�öÝË

 WOLÝu*« t²Šd	Ë WON³�« t²�öÞSÐË „—U³*« dNA�« «c¼ ‰uK×Ð   ÎU³Šd�UO	

  b�Ë t�UO�Ë t�UO
Ë Á—u×ÝË Á—uD	Ë tzUI½Ë tzUH
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 v�u*« tK�« W¾OA0 UN½S	   ÎU³�U�Ë   ÎU³K� UNOKŽ oHð« u� —u�√   w¼Ë ÕU−M�«Ë
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 5�Ë  W³;UÐ  »uKI�«  «uJK²�U	  rN½Qý öŽË rN²LK�  �bŠu²	  �U??�Ë_«Ë

 tK�« qCHÐ «u×³
√Ë bOH*« `BM�«Ë b¹b��«Ë rOK��« ‰uI�«Ë V½U'«

 «ËdE½U	   ̈dJM*« sŽ vNMðË ·ËdF*UÐ d�Qð ”UMK� Xłdš√ W�√ dOš rNOKŽ

 tO	 U�Ë .dJ�« dNA�« «c¼ WH�√Ë WLEŽ v�≈ ÊU1ù«Ë ÂöÝù« …uš≈   wF�

  ÊQÐ  qłË eŽ tK�«  uŽb½   w²�«  …dO	u�«  �«dO)«Ë …dO¦J�«  �«e−F*«  s�

 UMKF−¹Ë t�UO�Ë t�UO
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محمد آدم المرزوقي

إطلالة رمضانية

 » تثبيت النيّة » 
  w� qOK�« s� W ÒOM�« XO³¦ð V−¹   q¼   � 

øÊUC�— 
 Æ rF½  ∫ »«u'«  ≠ 

 » نعم   يمسك » 
  Î«bž   Ê√ sŽ ÊöŽù« r²¹   Ê√ q³� ÂU½ qł—   � 

 ŸuKÞ bFÐ ô≈ kIO²�¹   r�Ë ÊUC�— ‰Ë√ 
 `³�Q� qOK�« s� ÂuB�« WO½ XO³¹   r�Ë d−H�«

  q¼Ë rNF� ÂuB¹   qN�  ÆÆ  ÊuLzU� ”UM�«Ë
 s� WOM�« X ÒO³¹   r� t½√ s� ržd�UÐ t�u� `B¹ 

øÎ«dOš tK�« r	«eł U½u²�√  ÆÆ  qOK�«
 Ê≈Ë `O×
 t�UO
Ë „U��ù« tOKŽ V−¹  ∫ »«u'«  ≠ 

 t�¬Ë tOKŽ tK�« vK
   w³M�« ÂUO
 qO�bÐ WOM�« XÒO³¹   r�

 Æ ¡«—uýUŽ ÂuO� rKÝË

 » وجوب التبييت » 
  w� ÊU�½ù« WOM�« X ÒO³¹   Ê√   wHJ¹   q¼   � 
 lOL' ÊUC�— s� WKO� ‰Ë√   w� ÂuB�« 

 s� Âu¹   qJ� WOM�« XOO³ð s� bÐô Â√ dNA�«
øÊUC�—

 Æ Âu¹   qJ� WOM�« XOO³ð s� bÐô  ∫ »«u'«  ≠ 

 » يكفي   السحور » 
 s� WKO� q	   w� WOM�« dC×²�¹   r� «–≈Ë   � 

 XOO³²	 —u×��«   wHJ¹   qN�  ÆÆ  ÊUC�—   w�UO�
øWOMK�

 Æ d Ò×�²¹   ÂU� t½√   wHJ¹   rF½  ∫ »«u'«  ≠ 

 » نصاب الذهب والفضة » 
 V¼c�« »UB½   w� rJ¹b� `ł«d�« U�   � 

øWCH�«Ë
 »UB½Ë   ̈ÎU�«dł ®  ∏μ  © V¼c�« »UB½  ∫ »«u'«  ≠ 

 Æ ÎU�«dł ®  μπμ  © WCH�«

 » زكاة النقود » 
 …U	“   w� d³²F*« Ê√ Êu×łdð rJ½√ UMÐ   Òd�   � 
 ÂU� «–S� WCH�« »UB½ u¼  © œuIM�« ®  ”uKH�«
 WCH�« »UB½ v�≈ qBð œuI½ tF� hý
 V¼– v�≈ U¼dOž   dNAÐ ‰u(«   wC� q³�Ë

 lI¹   ö� V¼c�« »UB½ v�≈ qB¹   ô v²Š
 Ác¼ d³²Fð q¼Ë tOKŽ «–UL�  ÆÆ  …U	“ UNOKŽ

øWK�
 U�√ W	œUB� p�– qF	 ÊU� «–≈ v�e¹   ô  ∫ »«u'«  ≠ 

 W³ł«u�« …U�e�« tOKŽË rŁ¬ uN	 WKOŠ p�– qF	 ÊU� «–≈

 Æ WCH�« Ë√ V¼c�« ‰u(« d¦�√ vKŽ ‰u(« ”√—   w	
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الطريق إـُّ الطريق إـُّ 
الإفطارالإفطار

 يوسف الوهباني

 dNýË ÂuB�« dNý ¨ÊUC�— dNý UMOKŽ qN¹

 «dNý d³²F¹ u¼Ë ¨fHM�« WFł«d�Ë …œU³F�« b¹u&

 Ác¼ eN²M½Ë ¨W¹d−N�« W�uEM*« dNý√ s� ¨«eO2

 ŸUIÐ lOLł w	 5LK�*« lOLł TMNM� W
dH�«

 tK�« ÁœUŽ√ ¨.dJ�« dNA�« «c¼ ÂËb� wKŽ ÷—_«

Æ¡ULM�«Ë dO)«Ë �U�d³�«Ë sLO�UÐ UMOKŽ

 ÂUO
 rNOKŽ  ÷d	  ÊQÐ  5LK�*«  tK�«  Âd??�√

 ¡«œ√  wKŽ  ’d(UÐ  r¼d�√Ë  ¨dNA�«  «c¼  ÂU??¹√

 ‰ULŽ_«  ¡«œ√  …—Ëd???{  rNO�≈  V³ŠË  ÷Ëd??H??�«

 dO−Hðò  dNý  tOKŽ  oKD½  UMKF−¹  U2  ¨…dO)«

Æå5LK�*« ”uH½ w	 …dO)« �U�UD�«

 q??�_«  s??Ž  ŸUM²�ô«  wKŽ  ÊuLK�*«  ’d×¹

 ‰U??F??	_« q??F??	 w??K??Ž «u??
d??×??¹ Ê√Ë ¨»d???A???�«Ë

 d−H¹ w�U²�UÐË ¨dNA�«  «c¼ ÂU¹√ ‰öš …dO)«

 5LzUI�« 5??L??zU??B??�« ”u??H??½ w??	 d??N??A??�« «c???¼

 w	 5LK�*« Ê_ ª…dO)« ‰UF	_« qF	 …—Ëd{

 ª»«dA�«Ë ÂUFD�« wðuNý sŽ ŸUM²�«Ë b¼“ W�UŠ

 ¡«d??I??H??�« t??Ð f??×??¹ U??0 Êu??�??×??¹ rNKF−¹ U??2

 W�UDÐ ÊœËe²¹ p�c�Ë ¨lL²−*« w	 Êu�Ëd;«Ë

 wHB¹ U2 ªWO�öÝù« dzUFA�« ¡«œ√Ë ¨…œU³F�«

  rN¹b� lHðdð w�U²�UÐË ¨rN½U1≈ ÍuI¹Ë r¼dŽUA�

 ‰UF	√ wKŽ Êu�bI¹ rNKF−¹ U2 ¨dO)« dŽUA�

ÆUN�UJý√Ë UNŽ«u½√ lOL−Ð dO)«

 WFO³D�« l??� Â¡«u???²???¹Ë o??	«u??²??¹  d??O??)« q??L??Ž

 V×¹ QAM¹ qHD�U	 ¨UNÐ tK�« UMIKš w²�« W¹dA³�«

 ‚uD�« sŽ VA¹ v²Š p�c� qE¹Ë dO)« qLŽ

 ‰ULŽS	  ¨dA�«  ‰ULŽ√  U¼bFÐ  V�²J¹Ë  rKF²O�

 dA�« ‰ULŽ√ ULMOÐ ¨UMKš«Ëœ w	 WŽË—e� dO)«

 UOKł  «c??¼  dNE¹Ë  ¨ÊU??�??½ù«  wKŽ  WKOšœ  d³²Fð

 ULMOÐ  ¨«d??O??š  qFH¹  ULMOŠ  qHD�«  `�ö�  wKŽ

 q¼√  lOLł 5Ž√  sŽ wH�²�«Ë  ¡U³²šô«  ‰ËU×¹

Æ«dý qFH¹ ULMOŠ ‰eM*«

 wKŽ  dO)«  ‰UF	√  ÊQý ¡öŽ≈  WO�ËR�� lIð

  wKŽ  rN²�UÞ  b??N??ł  «uKLF¹  YO×Ð  ¨s??¹b??�«u??�«

 ¨rNzUMÐ√ ”u??H??½ w??	 …œu???*«Ë W??³??;« —Ëc???Ð —c??Ð

 rN�uŠ  s¹c�«  q�  Ê√  rNÝuH½  w	  «Ë—c³¹  Ê√Ë

 …—U³Ž rN½≈Ë ¨…œu0 …œu�Ë V×Ð U³Š rN½u�œU³¹

 W³;« d??
«Ë√ UNFL& WŽuL−� w	 œ«d??	√ sŽ

Æ¡UDF�« Ë WH�_«Ë

 ÊQÐ ¨UOKLŽ …œU??F??�« Ác??¼ «u??Ý—U??1 r??Ł s??�Ë

 ‰U*«  s�  fOHM�«Ë  w�UG�«  ‰c??Ð  wKŽ  «u
d×¹

 q�Ë  rNzUÐd�√Ë  rN½«dOł  b¹Ëeð  qł_  ÂUFD�«Ë

ÆrNðbKÐ w	 dIH�« W�UŠ s� w½UF¹ s�

 dO)« ÕË— WOLMð WO�ËR�� lIð ¡UÐü« V½U−Ð

 YOŠ ”—«b*UÐ rNOÝ—b� wKŽ ¨¡UMÐ_« ”uH½ w	

  ¨rNÐöÞ ”uH½ w	 dO)« ÕË— WOLMð rNOKŽ V−¹

 dO)« qF	 —ËcÐ —c³�  rN²�UÞ bNł «uKLF¹ Ê√Ë

 r�  s??�  Ê√Ë  ¨t??O??	  ÊuAOF¹  Íc???�«  lL²−*«  w??	

 lM²1 Ê√ V−¹ ªt²¹d� w	 dO)« qF	 lOD²�¹

ÆÊU1ù« nF{√ wKŽ tðbKÐ w	 dA�« qF	 sŽ

 q�Ë ÷ËdHK� rK�*« ¡«œ√ Ê√ tO	 pý ô U2

 dO)« ÕË— t�H½ w	 wLM¹ WO�öÝù« dzUFA�«

 t²LFMÐ t??K??�« Áe??Ž sL	 ¨¡U??D??F??�«Ë ‰c??³??�« W??�U??ÞË

 Íc�« rK�*« U�√ ¨¡UDF�«Ë ‰c³�« wKŽ —œU� uN	

 fO�ò  ¡U??D??F??�«  Ë  ‰c??³??�«  wKŽ  —œU???�  dOž  d³²F¹

 lL²−LK�  …dO)«  ‰ULŽ_«  .bIð  lOD²�¹  åU¹dŁ

 t�H½ ‰c??Ð  Íc??�« q¦� ¨‰U??L??Ž√ s� U¼d¦�√ U??�Ë

 ÊUJÝ W�b) UN1bIð ‰öš s� ¨lL²−*« W�b)

 Ê√Ë rNŠ«dð√Ë rNŠ«d	√ w	 UNMJ�¹ w²�« WM¹b*«

 —uD¹Ë  ÂbI¹  U�  q�  w	  W�UF	  WL¼U��  rN�¹

ÆlL²−*« «c¼

 œ«œe???ðË uLMð W??�U??Þ s??Ž …—U??³??Ž d??O??)« q??L??Ž

 √b³¹ Íc�U	 ¨s¹dO)« UNK¼√ ”uH½ w	 d¼œeðË

 Íc�«  w(«  w	  dO)«  ‰ULŽ√  ‰cÐ  w	  «dOG


 ·uÝ W??�U??D??�«  Ác??¼ ÊQ??Ð  W�U×� ö??	  t??Ð  sJ�¹

 w²�«  WM¹b*«  ¡U??O??Š√  q??�  qLA²�  v�UM²ðË  uLMð

 bK³�«  q??¼√  q�  qLA²�  d¼œeð  rŁ  s??�Ë  ¨UNMDI¹

 r�UF�« q� qLA²� v�UM²ð rŁ s�Ë ¨tMJ�¹ Íc�«

ÆlLł√  r�UF�« q� qLAð w�U²�UÐË w�öÝù«

 UÎM Ó� ÓŠ U?? Î{Úd?? Ó�  Ót??ÒK??�« Ô÷ d??? ÚI??? Ô¹  Í c????]�«  « Ó– s??? ]�ò

 Ôj Ô�Ú³Ó¹ ÓË Ôi ³ÚIÓ¹ ÔtÒK�« ÓË Î… ÓdO ¦ Ó� U Î	U ÓF Ú{Ó√ ÔtÓ� Ôt ÓH ŽU ÓCÔO Ó	

Æ≤¥μ W¹¬ …dI³�« …—uÝ å ÓÊu ÔF Ół ÚdÔð tÚOÓ� ≈ ÓË

 tÐU²� tO	 tK�« ‰e½√ bI	 dNA�« «cN� U1dJðË

 tO	Ë  ¨5LK�*«  wKŽ  å.d??J??�«  Ê¬d??I??�«ò  .d??J??�«

 WKOKÐ 5??(U??B??�« ÁœU??³??Ž tO	 t??K??�« Âd???�√ U??C??¹√

 ¡Uý U�  VKÞ lOD²�¹ UNO	  t�dJ¹  s�Ë ¨—bI�«

 WOM�_«  qOMÐ  W�U×�  ô  t�dJ�  tK�«  Ê≈Ë  tK�«  s�

 W�b
 rK�� q�  wKŽ  ÷d	  UL�  ¨UN³KÞ  w²�«

 v²Š dDH�« bOŽ q³� ¡«dIHK� ÂbIð YO×Ð dDH�«

 ÕdH�«  rF¹  U/≈Ë  ¨jI	  ¡U¹dŁú�  ÕdH�«  qKE¹  ô

Æ5LK�*« lOLł

 qFł«Ë ¨UMÝuH½ w	 dO)« qLŽ nŽU{ rNK�«

 rF¹ w²Š dO)« qLŽ w	 Êu�	UM²¹ 5LK�*« q�

ÆVO³(« w�öÝù« UMMÞË ¡Uł—√ W�d³�«Ë dO)«

رمضان و تفجير الطاقات الخيرةرمضان و تفجير الطاقات الخيرة

 UC¹√ WOÐdF�« ‰Ëb�« rEF�Ë U½œöÐ w	 W¹ËdJ�« �UIÐU�*U	

 W	U{ùUÐ ÊuLzU
 r¼Ë —UNM�« w	 VFK�« s� 5³Žö�« VM&

 vKŽ  U³KÝ  dŁR¹  Ê√  sJL*«  s??�  —UNM�«  w??	  VFK�«  Ê√  v??�≈

 U�Ë  �U¹—U³LK�  W¹dO¼UL'«  WFÐU²*«Ë  ÍdO¼UL'«  —uC(«

 W�Ëbł vKŽ 5LzUI�« Ê√ b& «c� Æ Èdš√ �UO³KÝ s� tF³²¹

 bFÐ hš_UÐË ¡U�*« w	 VFK�« ÊuKCH¹ W¹ËdJ�« UMðUIÐU��

 —uCŠ  o	bð  UN�öš  b¹«e²¹  w²�«Ë  `¹Ë«d²�«  …ö
  W¹UN½

 ¨UM³Žö� �Uł—b� v�≈ ÂbI�« …dJ� WOIOI(« W³;« dO¼UL'«

 sJ2 —b� d³�√ vKŽ tLOEMð sJL*« s� d�_« «c¼ ÊU� Ê≈

 w	  U�U9  nK²��  d�_U	  ¨WOÐdF�«Ë  WO−OK)«  UM³Žö�  w	

 sJ1 ö	 ¨Èdš_« WOÐdG�« ‰Ëb�« VŽö�Ë WOÐË—Ë_« VŽö*«

 dJM¹ ÊQÐ »dG�« w	 v²Š Ë√ wÐdF�« sÞu�« w	 bł«u²� bŠ_

 ©»dF�«  dOžË  »dF�«  s�®  5LK�*«Ë  »dF�«  5³Žö�«  b¹«eð

 „UM¼  rK�*«  VŽö�«  sJ�  ¨WOÐdG�«Ë  W??O??ÐË—Ë_«  VŽö*«  w	

 ÊUC�— w	 …U½UF� w�öÝù« r�UF�« w	 5³Žö�« d¦�√ u¼

 ÊUOŠ_« iFÐ w	 tI¹d	 l� t³F�Ë tÐ W½UF²Ýô« r²¹ U�bMŽ

 jÝË  —UNM�«  `??{Ë  w	  �ôU??(«  iFÐ  w	  qÐ  —UNM�«  w	

 UN�öš dDC¹ ULMOŠ nOB�«  qB	 w	 W�—U(« fLA�«

 rK�*« dOž VŽö�« WNł«u� v�≈ ÊuLzUB�« ÊuLK�*« U½u³Žô

 ‰ËUM²¹  VF²�«  Ë√  œUNłùUÐ fŠ√ Ê≈ dšü« U�√  rzU
 u¼Ë

 rK�*«  lOD²�¹  ô  w²�«  �U¹uI*«Ë  ¡U??*«  s�  �UOL�  UN�öš

 Áb¹e¹ s� u¼ rK�*« dł√ vI³¹ sJ� ¨t�UO
 V³�Ð UN�ËUMð

 ÂöŽô«  w	  hB�²*«  ÍdLF�«  ÍœU	  nOC¹Ë¨d³
Ë …u�

 VŽö*« w	 rK�*« VŽö�« sŽ oÐU��« Y¹b(«  Ê√ w{U¹d�«

 dA²M¹ hš_UÐ UÐË—Ë√ w	 „UMN	 ¨‰uD¹ WOÐdG�«Ë WOÐË—Ë_«

 „UM¼ 5OMH�« ¡«—b*« iFÐ q³� s� b¹b×²�UÐË TÞUš dOJHð

 ¡ôR¼ Èdð „—U³*« ÊUC�— dNý vð√ ULK� nÝ_« l� s¹c�«Ë

 w	 5LK�*« tO³Žô ÊËœbN¹ s� rNML	 —«c½ù« ”dł Êu�b¹

 ‰öš ÂUOB�UÐ  ÂU�  Ê≈  o¹dH�«  sŽ  œUFÐùUÐ  tI¹d	  ·uH


 ¡ôR¼  Ê≈  qÐ  WO�uO�«  �U³¹—b²�«  ¡«d??ł≈  ‰ö??š  Ë√  �U¹—U³*«

 VŽö�«  ÊuFC¹  U�bMŽ  p??�–  s�  bFÐ√  v??�≈  r¼dOJHð  qB¹

 tzUDŽ≈  ‰ö??š  s??�  WłdŠ  WOF{Ë  w??	  rNI¹d	  w??	  rK�*«

 ÂUO
 Â√  tO	  ¡UI³�«Ë  o¹dH�«  l�  Á—«dL²Ý«  5Ð  U�  —UO)«

 Èd²� p;« vKŽ t¹œU½ Ë√ tI¹d	 l� tK³I²�� l{ËË ÊUC�—

 …œuF�UÐ ¨tÐ—b�Ë VŽö�« 5Ð U� rz«b�« »c'«Ë bA�« „UM¼

Æ WOÐdF�« UM²IDM� v�≈

كيف نمارس الرياضة في رمضان
 …—Ëb�«  œb−²ð UNÐ ¨WOL¼_« W¹Už w	 d�√ W{U¹d�«  W�Ë«e�≠

 ¨fHM�« ÕUðdðË �öCF�« ÈuIðË ¨◊UAM�« œb−²¹Ë W¹u�b�«

 ÊUC�— w	 UN²Ý—U2 sŽ ”UM�« s� dO³� œbŽ n�u²¹ b�Ë

 «c¼  œ—u??½  �U�uKF*«  s�  b¹eLK�  ÆUN²OL¼√  s�  ržd�«  vKŽ

 ÂUEŽ WŠ«dł w
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كـــــرة الــــقــــدم فــــي رمـــضـــانكـــــرة الــــقــــدم فــــي رمـــضـــان
لا يختلف اثنان منا أن لشهر رمضان المبارك خصوصية عن بقية أشهر السنة عند كل إنسان عربي مسلم متواجد 

في بقاع العالم، فشهر رمضان هو الشهر الذي يكون خلاله المسلم أكثر قربا من خالقه ومن دينه ويحرص 

ة القرآن الكريم وغيرها من أمور العبادة . على  خلال هذا الشهر على الصيام في النهار، زيادة من صلواته وقراء

هذا المنوال أيضا يدخل الرياضي ولاعب كرة القدم هذا الشهر الفضيل حيث يختلف نمط حياته اليومية تماما 

من خلال التوقف عن أي نشاط مجهد خلال النهار إلى غاية موعد أذان المغرب وما تتلوه من عبادات ومن ثم 

التوجه إلى الملعب للتدريب أو لعب المباريات وما يأتي من بعده من السهرات لغاية الساعات الأولى من اليوم 

التالي، إن كان يوم لاعبينا في رمضان يختصر بذلك خلال شهر كامل، فمن الطبيعي جدا أيضا أن تقام مسابقاتنا 

وبطولاتنا المحلية والإقليمية وفق معايير رمضان وشهر العبادة

رمضانيات/ وليد المشيرعي
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