
الفوضى  وسط  العام  خلال  الإنسان  يعيش 
اليومي ..  والروتين  الرتابة  جانب  إلى  واللامبالاة 
للوقت ..  وإدارة  تنظيم  بدون  للحياة  قيمة   ولا 
الحياة وتخليصها   فرمضان فرصة ثمينة لتنظيم 
معاني   كل  عن  والبعد  والجمود  الرتابة  من 

 الفوضى . 
 » رمضانيات الثورة »  تناول موضوع تنظيم الحياة 
مع عدد من الأشخاص والمختصين والمشائخ في  

 الدين ..  فكانت الحصيلة التالية:

  w�   wðUOŠ  ∫ ‰uI¹   ÍdD*«   ÍdOÐe�«   wKŽ  b¼U−�  Œ_«
 bF²Ð√Ë  ÊUC�—   wðQ¹   ̈q³�  ULŽ  ÂU??9  nK²�ð  ÊUC�— 
 U½Q�  ÆÆ Ê¬dI�« …¡«dI�   w	HMÐ   wK²š«Ë W−Že*« ¡«uł_« sŽ
 UL
  ÆÆ d¦
√ v�UFðË t½U×³Ý tK�« s� »dI²K� t�d� Ád³²Ž√
 WOz«uAF�« sŽ bF²Ð«Ë   w²�Ë rOEM²Ð ÊUC�— ‰öš Âu�√

 Æ t³Oðd²Ð Âu�√ ÊUC�—   w� ¡wý qJ�
 ÊU??	??½ù«  bF²³¹   ÊUC�—  dNý  ‰öš  ∫ ÍdD*«  ‰u??I??¹Ë
 ◊U³ð—ô«Ë  Ê¬dI�«  …¡«dIÐ  WOKLŽ  …UOŠ  √b³¹Ë  œuL'«  sŽ

 Æ ÂUŠ—_«Ë ¡U�b�ô« …—U¹“Ë l�U'UÐ

أكثر مما كان
  w²�Ë rEMO� ÊUC�—   wðQ¹  ∫ ‰uIO�   Íd�UF�« b¹“ Œ_« U�√
 t²�Ë  rOEMð  h�A�«  vKŽ  ÷dH¹Ë  tOKŽ  ÊU
  U2 d¦
√ 
 ÊU	½ù«   wHJ¹Ë  ÆÆ w�uO�« 5ðËd�«Ë WÐUðd�« s� hK�²�«Ë
 fL)«  
«u??K??B??�«  vKŽ  ÿU??H??(«  ÊUC�—   w�  U??�«e??²??�≈
 WOLKF�«  
UIK(«  —uCŠË  Ê¬d??I??�«  …¡«d???�Ë  UNðU�Ë√   w�
 W�d�  d³²F¹   ÊUC�d�  ÆÆ rKF�«  azUA�  l??�  ”u??K??'«Ë

 Æ W�dF*«Ë rKF�UÐ œËe²K�

 s�   wMLO�« VFA�« hK�²¹   Ê√ vML²½  ∫ Íd�UF�« ·U{√Ë
 
dŁ√  bI�  ÆÆ qOCH�«  dNA�«  «c¼  ‰öš  WM¼«d�«  W??�“_«

 Æ UOM�√Ë U¹œUB²�«   wMLO�« VFA�« l{Ë vKŽ W�“_«

فرصة سنوية
 »—b�Ë   wB�ý —UA²	�  ≠   ÊUMÝ bLŠ√  tÞ  –U²Ý_«
 å w²LBÐ ò   e
d�  f??ÝR??�  W¹dA³�«  WOLM²�«   w�   w�Ëœ
 W¹uMÝ  W�d�  ÊUC�—  ∫ ‰uI¹   
«—UA²Ýô«Ë  V¹—b²K� 
 UMÝuH½  nOEMðË  rOEM²�  5LŠ«d�«  r??Š—√  U¼U¹≈  UM×M�
 UNOKŽ d/   w²�« WÐUðd�« s�Ë   w³KÝ ¡wý q
 s� UMðUOŠË
 ÂuMK�  W³ÝUM�  ÊUC�—  d³²F¹   iF³�«  sJ�   ̈ÂUF�«  ‰u??Þ
 ÂU¹_« vKŠ√ Ê√ l�   ̈`O×� fJF�« ULMOÐ jI� ÂUOB�«Ë
 vKŽ tO� qB×¹   ÊU	½ù« Ê_ ÊUC�—   w� ÊuJð   w�UOK�«Ë
 lOD²	¹Ë   ̈nŽUC�   ÍËdš√  dł√Ë   ÍuO½œ  dł√  s¹dł√
 s	×Ô¹   Ê√Ë tðUO
uKÝ j³C¹   Ê√ ÊUC�— ‰öš ÊU	½ù«

 Æ ”UM�UÐË tÐdÐ tðU�öŽ s�
 …œU??Ž≈Ë  »U	Š  WD×�  d³²F¹   ÊUC�—  ∫ ÊUMÝ  nOC¹Ë
 œuB×L
 ÊUC�—   w� Ãd�ð …U
e�« Ê√ kŠöð u�Ë   ̈WKJO¼
 tOKŽ U� œb	¹   b¹bł ÂUFÐ  √b³O�   ̈vC� ÂUŽ ‰uB×�Ë
 dNý_«  dOš  u¼  ÊUC�d�   ̈q³I²	LK�  jD�¹Ë  UIÐUÝ

 Æ UNKC�√Ë UN�d
√Ë

توزيع الوقت
 qLF�« 5Ð U� ÊUC�—   w� t²�Ë l¹“uð ÊU	½ù« vKŽ  ∫ ‰uI¹Ë
 ŸUD²Ý«  «–S�   ̈s¹dšü«  l�  W³OD�«  W�öF�«Ë  …œU³F�«Ë
 5Ð  U�  ÊUC�— dNý ‰ö??š t	H½  j³C¹   Ê√  ÊU??	??½ù«
 vKŽ p�– fJFMOÝ WOŽUL²łô« W�öF�«Ë …œU³F�«Ë qLF�«
 d³J¹   Íc�«   w
c�«Ë  ÆÆ t¹b� WM	Š …œUŽ `³Bð v²Š t
uKÝ
 ÊuJ¹   Ê√ vKŽ  ÆÆ …dšü« bO�—Ë UO½b�« bO�— s¹bO�d�«
 ÂU¹_«   wH�  ÆÆ UO³KÝ fO�Ë   ÎUOÐU−¹≈   Î«bO�— UO½b�« bO�—
 ÆÆ ÕU³� ¡wý q
 Ê√ vKŽ ÂuO�« ‰uÞ œuFð ÊU	½ù« W¹œUF�«
 ÆÆ W¹œUF�«  ÂU¹_«   w� WŠU³� q
_« Ë√  tðUO
uKÝ X½U
 Ê≈ 
 s¹dšü«  rK	¹   Ê√  dNý ‰ö??š  ÊU??	??½ù«  ŸUD²Ý«  «–≈Ë 
 tOKŽ   wA1   t	H½  h�A�«   w�  U
uKÝ `³BOÝ t²¹–√

 Æ WOM�« ‚b� Ê≈ ÂUF�« ‰«uÞ

أجمل المواسم
 Âö	�«  l??�U??ł  VODšË  ÂU�≈    ≠  n¹dA�«   wKŽ  aOA�«
 WOÐd²�«  WOKJÐ  d{U×�   ̈W−Š  WE�U×�  f³Ž  W¹—bO0
 öŽË  qł  tK�«  Ê≈  ∫ ‰uI¹    ≠  t�uKŽË  Ê¬dI�«  r	�  f³FÐ
 UNFH½ œuFO� U¼uKG²	¹   v²Š U�d�Ë rÝ«u� ÁœU³F� qFł
 s� tK�« qFł U� rEŽ√ s�Ë   ̈œU³F�«Ë œö³�« vKŽ U¼dOšË
 W¹dA³K�  WLOEŽ WÒM�Ë W�d� uN� ÊUC�— dNý rÝ«u�
 U�Ë W¹uO½b�«  tðUOŠ   w� p�– qG²	¹   Ê√ œ«—√ s* ¡UFLł

 Æ …dšü«   w� ¡«eł s� p�– ¡«—Ë
 W�d� u¼ ÊUC�— dNý  ∫ n¹dA�« aOA�« nOC¹Ë
 s�  UNÐ  ÃËd????)«Ë  rK	*«  …U??O??Š  rOEM²�  WMOLŁ
 cM�  p�–Ë   ̈WOLOEMðö�«Ë  W¹u{uH�«  …UO(«
 tK�«  vK�   w³M�«  dNA�«  ‰ö¼ qN¹   Ê√
 ¡Uł «–≈  ‰uI¹   rKÝË t�¬  vKŽË tOKŽ
  rK�  W??M??'« »«u???Ð√  X×²� ÊU??C??�—
 —UM�« »«uÐ√ XIKžË   ̈»UÐ UNM� oKG¹ 

  XÓK 	ÚK ÔÝË   ̈»UÐ UNM� `²H¹   rK�
 s'«  …œd???�Ë  5ÞUOA�« 

 s�  œUM�   ÍœUM¹Ë
  ¡U????L????	????�«

 dA�«   wžUÐ  U??¹Ë  q³�√  dO)«   wžUÐ  U¹ 
 ÆÆ Íb�d²�«  ÂU????�ù«  Á«Ë—  UL
  å dB�√
 `C²ð ¡«bM�« «c¼ s�Ë oKDM*« «c¼ sL� 
 rOEM²�  rK	*«  WłU(  WLOEF�«  W�dH�«
  Íc�«  u??¼  Áb??¹d??�Ë  dO)«   wžU³�  tðUOŠ
 t²�Ë WŽU{≈ ÂbŽË tðUOŠ rOEM²�  vF	¹ 
 dNA�« «c¼ ‰öG²Ý«   w� œU'«   wF	�«Ë
 tFL²−�Ë tŠ—«ułË t³K� …ö�Ë W�bš   w�
 UM¼ s�  å dB�√ dA�«   wžUÐ U¹ å Ë  ÆÆ tMÞËË
 X½U
  s�  qJ�  WLOEF�«  W�dH�«  `C²ð
 sŽ  nJ¹   ÊQÐ  tðUOŠË  tÐ√œ   w¼  v{uH�«
 dO)« 
UL	½Ë 
ULŠd�« vKŽ q³IO� p�–
  w�  dI²	¹Ë  t	H½  u
eðË  tðUOŠ  rE²M²�
 UC¹√  `C²¹Ë   ̈tFL²−�Ë  t??M??ÞËË  t	H½ 
  Âö	�«Ë …öB�« tOKŽ   w³M�« ‰u�   w� p�–
 Y�d¹   ö�  r??
b??Š√  Âu??�  Âu¹   ÊU
  «–S� ò
 b??Š√  t??ÐU??Ý  ÊS???�  qN−¹   ôË  V�B¹   ôË
 u¼ V�B�U�  å rzU�   w½≈ qIOK� tKðU� Ë√
  s�  
uB�«  l??�—  ÁUMF�  v{uH�«  Ê«uMŽ
 rK	*U�   ̈¡wý ô s� ÕUOB�«Ë   ̈V³Ý dOž 
 —u�Q�   Íu{uH�«  —UFA�« «c¼ sŽ   wNM�
 X½U
 «–S�   ̈UNO� WMOJ	�«Ë tðUOŠ rOEM²Ð
 W�UN'«Ë V�B�« vKŽ WOM³� rK	*« …UOŠ
 WLOEF�«  W??�d??H??�«  ŸU???{√  bI�  o??	??H??�«Ë
 dNA�« «c¼ ÷d�   Íc�« qOK'« rÝu*«Ë
 rK	LK�  vLEF�«  W¹UG�«  oOI% qł√  s�
 u
eðË  …U??O??(«  rE²M²Ý  UN³³	Ð   w²�«Ë
 ÈuIð   w¼Ë  ô√  »uKI�«  n�P²ðË  ”uHM�«
 tK�«  ‰u� ‚«bB� «c¼Ë   ̈öŽË qł tK�«
 rJOKŽ V²
 «uM�¬ s¹c�« UN¹√ U¹ ò  v�UFð
 rJK³� s� s¹c�« vKŽ V²
 UL
 ÂUOB�«

 Æå ÊuI²ð rJKF�
 u¼  ÊUC�—  ∫ t�uIÐ  aOA�«  r²²�¹Ë
 W�dH�«   w¼  ÈuI²�«Ë   ̈ÈuI²�«  dNý
 q
 sŽ bF³�«Ë …UO(« rOEM²� WLOEF�«
 lOL'« tK�« o�Ë  ÆÆ v{uH�«   w½UF�
 q³IðË  ÆÆ ÕöB�«Ë  d??O??)«  tO�  U??*
 ÂUOI�«Ë  ÂUOB�«  rJM�Ë  UM�  tK�«
 s�  tzUI²Ž  s??�  r??
U??¹≈Ë  UMKFłË
 „—UÐË rKÝË tK�«  vK�Ë —UM�«

 t�¬  v??K??ŽË  bL×�  UMO³½  vKŽ
 Æ 5FLł√ t³×�Ë

 tO� wM� Ôc Ú� Óð ô ]r ÔNÒK�Ó« tO� wM� Ôc Ú� Óð ô ]r ÔNÒK�Ó«

 ÓË ¨ Óp ² ÓO BF Ó� ÷d̂ ÓF Ó² � ÓË ¨ Óp ² ÓO BF Ó� ÷d̂ ÓF Ó² �

 ¨ Óp ² ÓL I Ó½ ◊UO � Ð wMÐ dCÓðô ¨ Óp ² ÓL I Ó½ ◊UO � Ð wMÐ dCÓðô

 	U³ ł Ôu� s � tO� wMŠ e ÚŠ Ó“ ÓË 	U³ ł Ôu� s � tO� wMŠ e ÚŠ Ó“ ÓË

 U¹ Óp¹œU¹Ó« ÓË Óp =M Ó 0 Óp D Ó� ÓÝ U¹ Óp¹œU¹Ó« ÓË Óp =M Ó 0 Óp D Ó� ÓÝ

Æ Ó5³ ž« Òd�« W Ó³ Úž Ó— vNÓ²M Ô�Æ Ó5³ ž« Òd�« W Ó³ Úž Ó— vNÓ²M Ô�
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 W�UŽœ  v�≈  ÊUłU²%  WŽ—u�«  © ÈuI²�« ®   WOL¼√Ë  WOŽ«u�«  © …¡«dI�« ®   …—Ëd{  qF�
 ¢ s	Š  oK�Ð  ”UM�«  o??�U??š¢Ë  
U�öF�«  W�uEM*   w�öÝ≈  o	½  s¹uJ²�  UL¼bM	ð
 u¼Ë ∫ ∑μ  © …b−	�« ® © t ÓIÓK Óš ¡wý q
 s	Š√ ®  tK�« Ê√ „—b½ Àö¦�« bŽ«uI�« s�   ÎU�öD½« 

 Æ© .uIð s	Š√ ®  w� ÊU	½ù« oKš   Íc�«
   ∫ ±¥ ÊuM�R*«  © 5I�U)« s	Š√ ®  s�   ÎUON�≈   ÎU½öŽ≈ ÊU
 ÊUC�—   w� Ê¬dI�« ‰e½ U*Ë
 rN½ Òu
Ë rN½ Òu�   w²�« tK�« WG³�Ë   ̈UNOKŽ ”UM�« dD�   w²�« tK�« …dD� u¼ s¹b�« «c¼ ÊQÐ 
 «uF³ð« ® ∫ Î«d�¬ UM� ‰UI�  ∫ ±≥∏ Æ    …dI³�«  © WG³� tK�« s� s	Š√ s�Ë tK�« WG³� ®  UNÐ

 ∫ μμ Æ d�e�«  © rJÐ— s� rJO�≈ ‰e½√ U� s	Š√
 t²�UIŁË t�UJŠ√Ë t²O�dF�   w� o�b²� dL²	� bO�— t²O−NM�Ë t²FO³DÐ Ê¬dI�«Ë
  t²HBÐ   w�¹—U²�«   wF�«u�« tILŽË Áœb−²Ð ∫ ≥ Æ    d�e�«  © Y¹b(« s	Š√ ®  t½_ t
uKÝË

 ∫ ≥ Æ nÝu¹  © hBI�« s	Š√ ®
 œ«œd²�UÐ  vK³¹   ôË   ̈t³z«dž   wN²Mð  ôË   ̈t³zU−Ž   wCIMð  ô  Ê¬d??I??�«  «cN�  p�c�Ë
 W�U(« e¹eF²� ÊUC�—   w� Ê¬dI�« r²š —«dJð ¡UMŁ√ …uIÐ t	LK½ U� «c¼Ë   ̈—«dJ²�«Ë

 Æ Ê«błu�«   w� WOz«uI²�«
  ̈s¹dšü« l�  © q�UJ²�« ®  WO−NM� s�    oKDM¹   ”UM�« 5Ð q�UF²�« »uKÝ√ ÊUJ� U*Ë
 vKŽU�  UMKFł U½≈ ®  ∫ öŽË  qł o(«  ‰u�  ÊuLC�Ë  vMF�  „—b¹   wI²�«  rK	*«  ÊS� 
 Ê√ WLK	*«Ë rK	*« sIO²	O� ∫ ∑ Æ    nNJ�«  © ÎöLŽ s	Š√ rN¹√ r¼uK³M� UN� WM¹“ ÷—_«
 t²¹UN½ ÊU�dF¹   ô œËb2 dLŽË œËb×� qł√ t�  ≠ ÷—_« ≠  ÊU×²�ô« WŽU�   w� UL¼¡UIÐ

 „uK	�« ®  WLO� œb×¹   U� «c¼Ë  ÆÆ  
«dO)« v�≈ 5Žd	*« s¹—œU³*« 5IÐU	�« s� U½uJO�
  ÎöŽUH²�   ̈t²O�u¾	0   ÎUOŽ«Ë   ÎU
uKÝ  t½u
   ̈WLK	*«  …√dLK�Ë   ̈rK	*«  ¡dLK�  © wK�UF²�«
  vKŽ ’d(« bý√ ’d×¹   t½_   ̈…dšü«Ë UO½b�«   w� tK³I²	0   ÎözUH²�   ̈tDO×� l� 

 Æ ¡wý q
   w�  © s	Š_« ®
  w� tK�« ‰U� bI�   ̈ÎUM� Ë√   ̈ÎUHOI¦ð Ë√   ̈…uŽœ Ë√   ̈ÎULKŽ   w�uI�« ÃU²½ù«   w� s	Š_«

  ∫ μ≥ Æ ¡«dÝù«  © s	Š√   w¼   w²�« «u�uI¹   ÍœU³F� q�Ë ® ∫ .dJ�« tÐU²
 
  u¼  © s	Š_« ®   dO)«  ËbGO� ∫ ∏≥ Æ    …dI³�«  © ÎUM Ú	 ÔŠ  ”UMK�  «u�u�Ë ®  ∫ t½U×³Ý  ‰U�Ë
 qIOK� dšü« ÂuO�«Ë tK�UÐ s�R¹   ÊU
 s� ® ∫ rKÝË t�¬Ë tOKŽ tK�« vK� t�uI� tK
  © dO)« ®

 Æ rK	�Ë   Í—U�³�« Á«Ë—  © XLBO� Ë√   Î«dOš
 q�«u²�«  u×½  …u??D??š  ŸU??L??²??Ýô«  Ê_   ̈dšü«  v??�≈  ŸUL²Ýô«   w�  s	Š_«  æ
  s¹c�« œU³Ž ‘d³� ® ∫ v�UFð ‰U�   ̈ŸU³ðô«Ë ‚UM²Žô« rŁ ŸUM²�ô« s� oKDM*« —ËU×²�«Ë
 © »U³�_« «u�Ë√ r¼ p¾�Ë√Ë tK�« r¼«b¼ s¹c�« p¾�Ë√   ̈tM	Š√ ÊuF³²O� ‰uI�« ÊuFL²	¹ 
 5Ð rNŽUL²Ý« ¡UMŁ√ ÊËeO1   s¹c�« ‰uIF�« «u�Ë√ r¼  © tK�« r¼«b¼ ®  s¹c�« Ê_ ∫ ±∏ Æ    d�“« 

 Æ 5L¦�« 5L	�« Ë√ Àd�« YG�«
 qO³Ý v�≈   ÔŸœ« ® ∫ t½U×³Ý ‰U�   ̈‰«b'«Ë ‘UIM�«Ë —«u(«Ë …uŽb�«   w� s	Š_«  æ
 s0 rKŽ√ u¼ pÐ— Ê≈   ̈s	Š√   w¼   w²�UÐ rN�œUłË   ̈WM	(« WEŽu*«Ë WLJ(UÐ pÐ—

 ∫ ±≤μ Æ q×M�«  © s¹b²N*UÐ rKŽ√ u¼Ë tKO³Ý sŽ q{
 `BM�«Ë  WM	(«  WEŽu*UÐ  U¼e¹eFð  V−¹   w²�«  WK�UF�«  WLJ(«  v�≈  …u??Žœ  UN½≈

 U/Ëœ   ̈·œUN�« ΔœUN�« ŸUM�û�   Îöšb�  © ‰«b'« ®  sJOK� lHMð r� ÊS�    oO�d�« oO�d�«
 dOHMð v�≈ o�eMð ô   wJ�   ̈s¹b²N*«Ë 5�UC�UÐ rKŽ√ ÁbŠË tK�« Ê_ ÂUJŠú� —«b�≈

 ÆÆ t²�œUł   Íc�« dOHJð Ë√   ̈t²EŽË   Íc�«
 ÊuJ¹   Ê√  V−¹   »U²J�«  q??¼√  s�  ≠ WOM¹b�«  …bOIF�«   w� ≠   5H�U�*«  l�  v²Š  æ
 q¼√   w� Ê_   ̈rNF� W¹—ËU×²�« W�öF�« j³C¹   Íc�« rOI²	*« ”UD	I�« u¼ s	Š_«
  ̈Ê¬dI�«   w� ¡Uł UL
 ÊU³¼d�«Ë 5	O	I�« l� v²Š  ÆÆ  o(« W�dF� ÊËb¹d¹   Âu� »U²J�«
 © rNM� «uLKþ s¹c�« ô≈ s	Š√   w¼   w²�UÐ ô≈ »U²J�« q¼√ «u�œU& ôË ® ∫ v�UFð tK�« ‰U� 
 © ÊuLK	� t� s×½Ë bŠ«Ë rJN�≈Ë UMN�≈Ë   ̈rJO�≈ ‰e½√Ë   ̈UMO�≈ ‰e½√   Íc�UÐ UM�¬ «u�u�Ë 

 ∫ ¥∂ Æ 
u³MFJ�« 
  ÎUŽUL²Ý«Ë   ÎöLŽË   Îôu�  © s	Š_« ®  f¹dJ²�   Ì·«Ë d�«Ë VOB½ WO�uO�« 
U�öFK�Ë  æ
 WO�u¹  ≠  …œU³Ž   w¼ qÐ  ≠  …œUŽ WO×²�«  Ø Âö	�U�   ̈dŽUA*« ‚—√Ë   ̈qO�UH²�« ‚œ√   w� 
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محاط بكمائن 

لا حصر لها

ـــوزي ـــل ـــد ال ـــم حـــســـن أح

آيات وغايات
å∏μ …dI³�«ò«بالتي هي أحسن»

 ادعُ   إلى سبيل ربك بالحكمة والموعظة الحسنة،   وجادلهم بالتي   هي  
 أحسن،   إن ربك هو أعلم بمن ضل عن سبيله وهو أعلم بالمهتدين 

النحل «١٢٥»

تحقيق /  حسن شرف الدين


