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 œUO²Ž«Ë ÂUOB�« WIA� …bÐUJ� —UGB�« vKŽ oHý√ XM� ¨V¹d� bNŽ v�≈ º
 WIA� …b¼U−� —U³J�« s×½ UMOKŽ oHý√ �d	 ÂuO�« ÆÆgDF�«Ë Ÿu'« ‰UL²Š«
 p�– w
 U0 ¡wý q� tO
 ‰u% Íc�« ¨ÊU�e�« «c¼Ë ¨ÂU¹_« Ác¼ q¦� w
 ÂUOB�«

Æ°°ÊUC�— dNý W�bI*« w
Ë ¨—uNA�«Ë ÂU¹_« d¼ułË ¨ÊU�½ù« rO�Ë rO¼UH�
 ¨»«dA�« Ë√ ÂUFD�UÐ ¨ÎUF³Þ UN� W�öŽ ô ÂU¹_« Ác¼ ÊUC�— w
 —U³J�« WIA�

 l� b−²Ý« U0 qÐ  ÆÆgDF�«Ë  Ÿu'« …bÐUJ�  s� WFÐU½  X�O�Ë
 q� dNA�« «c¼ w
 Àb×²Ý«Ë ¨ÂUOB�« dNý ÂuNH� vKŽ ÂU¹_«
 œbF²� ¨¡«u??ž≈Ë ¨¡UMŁ≈Ë ¨¡UN�≈Ë ¨¡U³Ž√Ë ¨d¼«uþË d¼UE� s� ÂUŽ

Æ°° ‰UJýù« bIF�Ë Ê«u�_« ŸuM²�Ë ‰UJý_«
 »dG� vB�√ w
 �U�dŠ —uNþ Î«dO¦� s¾łUH¹ r� ¨U0—¨«cN�
 ÂUOB�«  ÷d
  vKŽ  ÎUMKŽ  Z²%  ¨ÎUC¹√  tDÝË√Ë  wÐdF�«  r�UF�«
 ¨Î«dNł —UD
ù« W¹d×Ð V�UDðË ¨Î«bLŽ Á—UN½ —UD
≈ dEŠË ¨ÎU{d

 W¹d×K�  ’UI²½«  tO
  Ê√Ë  ÎULK Ôþ  Áb??ŽË  ¨ÎU??Ž—–  ÂUOB�UÐ  ‚U??{ r�

Æ°°ÎUO�Uð tM� d¦�√ l�uð√ qÐ ¨«cNÐ QłUHð√ r� ÆÆÎ«bO�Ë W¹œdH�«
 ÂuO�« ÊUC�— dNý Ê√ ¨ÂU¹_« Ác¼ w
 ”UM�« Y¹œUŠ√ w
 bO�_«
 «c¼ËÆÆbOF³�« V¹dI�« w{U*UÐ Ë√¨f�_« ÊUC�— t�H½ u¼ bF¹ r�
 u¼ ÂuO�« ÊUC�— bF¹ r� «–U* ÆÆ°ø«–U* sJ�Ë ¨WzU*UÐ WzU� `O×	
 ¨sLŠd�« ÁœU³Ž vKŽ t{d
Ë tO
 ÂUOB�« s ÔÝ Íc�« dNA�« t�H½

Æ°°øÊ«dHG�«Ë WLŠd�«Ë ÊU�ŠùUÐ t½d�Ë ¨Ê¬dI�« tO
 ‰e½√Ë
 qzU*« ‰U(«Ë UMFOLł t�LK½ Íc�« q	U(« dOOG²�« Ê√¨WÞU�Ð qJÐ WÐUłù«
 VOŽ s� ÊU�eK�  U�ò –≈ ¨ÊU�e�«  Áœd� fO� ¨UMFOLł ÁdJM½ U0—Ë ÁdI½ Íc�«
 dOGð  s�  s×½¨bOH*«  bO�_«  u¼  «c¼  rF½  ÆwF
UA�«  ÂU??�ù«  ‰U�  UL�  åU½«uÝ
 rÝ—Ë  UM�UŠ d¹dIð  s×½  UM¹b¹QÐË  ¨b¹d¹  s*  ÎUŠU²�  ‰«“U??�  q(« ULMOÐ¨dO%Ë

ÆUMýUF� rE½Ë ¨UM�P�
 WÐuK�� v�œ UM½Q� UMF� q�UF²¹ «bž¨Êu¹eHK²�« W	U�ÐË ¨…œUÝ U¹¨ÂöŽù«
 UM�U³N²Ý«  w??
  sF1Ë  ¨q??³??)«  q??�  Ë√  bK³²�«  UMO
  ÷d²H¹  Æ…œ«—ù«Ë  qIF�«
 ⁄bžbO� jI
 �«—ôËb�«Ë �ôU¹d�« 5¹ö� oHM¹ ÆÎUC¹√ UM�öG²Ý«Ë UM�UHG²Ý«Ë
 U�  cOHM²�  Z�d³Ôð  �ô¬  UMKO×¹Ë  ¨U½dOJHð  `D�¹Ë  ¨UMð«œ«—≈  —b�¹Ë  ¨U½dŽUA�

Æ°°WF²*«Ë WFK��« —U&¨5MKF*« Áb¹d¹
 Ád	U% ÆÆdL'« vKŽ iÐUI�U� v×{√ ÊU�e�« «c¼ w
 rzUB�« Ê√ l�«u�«
 ÆÆ»u	Ë »bŠ q� s� ¨ÎUC¹√ t³O' �UJKN*«Ë �«dDH*«Ë �U¹uG*«Ë �UONK*«
 �ULOšË ¨�ôUBðô« …—uðU
 s�¦ð ¨�UÐu×ÝË �UIÐU��Ë ¨Âö
√Ë �ö�K��
 ÍuG¹ U� qJ� ÃËdð W¹—U& �U½öŽ«Ë ¨d×��« WŽUÝ v²Š ¡UMžË dLÝ �U�KłË

ÆÆÆÆ¨f×M�«Ë bJM�« pOKŽ VK−¹Ë fHM�«

 Ác¼  …d	U×�Ë  ¡«u???ł_«  Ác??¼  w
  ÂUOB�«  WIA�  w½UF¹  s*  ¨Ê–≈  q??(«Ë
 ¨dOJH²�« …—bI�Ë qIFK� —UB²½ôUÐ ªWO½UC�d�« ¨WO½öŽù«Ë WO�öŽù« WMÝ«d²�«
 ¨WKO	_«  ÊUC�— ¡«u??ł√  v�≈  …œuF�«Ë  ¨dOÐb²�«  …—bI�Ë  …œ«—ùU??Ð  ‰öI²Ýô«Ë
 t�  œUOI½ô«  ÊU� ôË ¨ÎU
dÞ v²Š ôË Î«—u×� UNO
  Êu¹eHK²�«  sJ¹  r�  w²�«  pKð

Æ°°ÎU³KD�Ë W¹Už ¨WO−�«d³�« tðU1uNðË WO½öŽù« tð«¡ö�ù »ö²Ýô«Ë
 �UÐËdA*« s� ¨UNÐ t� bNŽ ô �U³KÞ VM& s� qzUŽ q� sJL²OÝ
 rOEMð  s�  �özUF�«  sJL²²ÝË ¨�U¹uK(«Ë  �ôu�Q*«Ë  dzUBF�«Ë
 Æ…œU??³??F??�«Ë ‰U??H??Þ_«Ë XO³�« �U??³??ł«Ë 5??Ð ≠V??−??¹ U??L??�≠ U??N??ðU??�Ë√
 Î«d�«– ¨ÎUFM²I� ÎUF½U�  ¨ÎUO{d� ÎUO{«— ¨ÂUM¹Ë lOL'« «u×BOÝË
 ¨tłU²×¹ U0 ÎUDO×� ¨tFHM¹ U0 ÎUOŽ«Ë ¨ÎUO
UF²� ÎU×O×	 ¨ÎöN²³�

ÆÁdC¹ U� ÎU³M²−�
 dOG	 —“ œd−�ÆÆ©OFF® vKŽ jGC�UÐ jI
¨Î«bł sJ2 «c¼ q�
 ¨t²FÞUI�Ë t½UO�½¨Êu¹eHK²�« d−NÐ ¨rF½ÆÆå‰Ëd²M� �u1d�«ò vKŽ
 w
 Ád��½ b� U� „UM¼ fOK
 ÆÆÊUC�— dNý ‰öš q�_« vKŽ
 WŠ«— tK�√Ë ¨t³�J½ Ê√ sJ1 U2 dO¦J�« WLŁ fJF�« vKŽÆqÐUI*«
 ⁄uKÐ  �UMJL0  dHE�«Ë  ¨‰P??*«  W�öÝË  ¨‰U??(«  W�UI²Ý«Ë  ¨‰U³�«

ÆUM �Ë UM� œ«d¹ Íc�« fO�Ë ¨s×½ b¹d½ Íc�« ¨‰UM*«
 wK1 Ê√ bŠ_ fOK
¨s×½ UMOKŽ ÎUH�u²�¨WKB;« w
 d�_« qE¹
ÆÆtÐ `L�¹Ë `LÝ s� s×½ UM½ú
 ¨ÀbŠ Ê≈Ë¨UMýUF� j/ —dI¹Ë ¨UMðUOŠ UMOKŽ
 t½√ Êu�—b¹Ë tžuKÐ ÊuK�Q¹Ë ¨ÊUC�— dNý ‰uKŠ Êu³�d²¹ s2 ÎUIŠ UM� «–≈Ë
 Êułd¹Ë ¨t�UO� dł√Ë t�UO	 »«uŁ ‚bBÐ ÊËbAM¹Ë ¨÷uFð ô b� WMOLŁ W	d


ÆlOD²�½ UM½S
ÆÆtI²ŽË tðdHG�Ë tO
 tK�« WLŠdÐ “uH�« ÎUIŠ
 À«bŠ_« �«b−²�� W
dF�Ë ÂöF²Ýô« WłU( WO³Kð ¨ÂöŽù« s� bÐôË ÊU� Ê≈Ë
 WO�uJ(«¨WOÐdF�«Ë WOK;«¨Êu¹eHK²�« �UD×� lOLł Ê√ U*UÞË ¨‰«uŠ_UÐ ÂU*ù«Ë
 q¹b³�« sJOK
 ª¡«d−
 ¡«užù«Ë¨¡U�dý ¡UN�ù« w
Ë ¡«uÝ ¡U¦G�« w
¨W	U)«Ë
 ¨ÊöŽù« WŁu� sŽ ÈQM0 X�O� X½U� Ê≈Ë rKÝ√ WŽ«–ù« WFÐU²L
 ÆÆŸU¹c*« ¨Ê–≈

ÆåtK� fO�Ë ¡ö³�« iFÐò∫‰uI¹ q¦*U

 tOKŽ vHDB*« VO³(« UM�uÝ— ÊU� «–≈ËÆÆr??J??�  d??�_« qE¹Ë ¨Á«d??½  U� p�–
 «u�u	ò∫d³²�*« rKF�« t� ÎU�bB� Áb�√Ë dŁ_« w
 ¡Uł UL� ‰U� ¨Âö��«Ë …öB�«
 ÆÂöŽù« «c¼ œułuÐ ÂUO� ôË ÂUO	 ô ∫‰uI¹ ÂuO�« ‰U(« ÊU�� ÊS
 ªå«u×Bð
 ÎöIŽ  ¨ÎU??ŠË—Ë  ÎU³K�  ∫«u×B²
  ¨«u�uBð  “UHK²�«  «uHÞ  ∫‚œ√  Èdš√  …—U³FÐ  Ë√

ÆÊUF²�*« tK�«Ë ÆÆÎôP�Ë ÎôUŠ ¨ÎU�uKÝË ÎULO� ¨ÎUł«e�Ë ÎôUÐ ¨ÎU½bÐË

alhakeem@yemenÆnetÆye

تعالوا نخذلهم !!تعالوا نخذلهم !!
 t²�U�²ÐUÐ   ÍdH'«  s¹bÐUF�«  s??¹“  VO³(«  UMOKŽ  qD¹  º 
 UN×M�   w²�« W�d³�«Ë v{d�UÐ W¾OK*« WO½«—uM�« t×�ö�Ë    W�dA*«
 qOCH�« dNA�« «c¼   w
 rK�LK� ÂbIO� v�UFðË t½U×³Ý tK�« ÁU¹≈
 `²HðË   ̈tÐdÐ  b³F�«  W�öŽ  WžUO	  bOFð  Ê√  UN½Qý  s�   ÎUÝË—œ
 Ê√  V−¹   UL�  UN1bIðË  �UŽUD�«  b¹u−²�  …b¹bł   ÎU�U
¬  t�U�√
 iFÐ UN¦³ð  © b¹d*« UN¹√ ®  Ê«uMŽ X% �UIKŠ d³Ž p�–Ë   ̈ÊuJð

 Æ  WOÐdF�« �UOzUCH�«
  »U³A�«  s??�  lLł  U¼dC×¹   w²�«    ”Ë—b????�«  Ác??N??�  l??ÐU??²??*«
 tOKŽ tK�«   Òs Ó� U0   ÍdH'« VO³(« ŸUD²Ý« Èb�   Í√ v�≈ „—b¹ 
 U¼bŽU�O� UNÐ— v{d� W�«u²�«  ”uHM�«  v�« cHM¹   Ê√ rKF�« s�
 sÞ«u�Ë  UNðUO½UJ�«  ·UA²�«  vKŽ
 “ËU−²¹   nO�Ë  …u???I???�«Ë  n??F??C??�«
 s�  UNðd	U×�Ë  UNð«uH¼  ÊU�½ô«

  Æ  dA�« c
UM�   w
 Ÿu�u�«
 V??O??³??×??K??�  U??N??²??F??ÐU??ð  WIKŠ   w????

 UNO
  Àb% X½d²½ô«  d³Ž   ÍdH'«
 cHM¹   w²�«  WF³��«    qš«b*«  s??Ž
  WM�R*«  fHM�«  v�«  ÊUDOA�«  UNM�
   qš«b*«  WF³��«  Ác???¼  Ê≈  ‰U�Ë  Æ
 UNH	Ë UL� WO�Ozd�« qš«b*«   w¼ 
 ŸdH²ð  UNM�Ë    ̈ ÁuI³Ý  s2 ¡ULKF�«
 ’d×¹   w²�«  q??³??�??�«  s??�  d??O??¦??J??�«
 œU�
ù UN�«b�²Ý« vKŽ ÊUDOA�«
 ¡Uý Ê≈ t½S
 UN�öž≈ ÂUJŠ≈ ÊU�½ô« ŸUD²Ý« Ê≈   w²�«Ë fHM�«
 t�u�   w
  nOF{ t½QÐ  tK�«  tH	Ë   Íc�«  ÁbO�  s�  u−MOÝ  tK�«

 Æ rOEF�« tK�« ‚b	  © UHOF{ ÊU� ÊUDOA�« bO� Ê≈ ®   v�UFð
 rK�*«  b³FK�  sJ1   nO�Ë  qš«b*«  Ác??¼  sŽ  VO³(«  Àb??%
 tK�« s� »«d²�ô« V³×¹   qNÝË jO�Ð »uKÝQÐ UN�öž≈ ÂUJŠ≈
 …cKÐ rK�*« “uHO�     ̈  jI
 t� ’öšô«Ë ÁU{— qł√ s� qLF�«Ë
 bŠ√ UNMŽ ‰U�   w²�«Ë ÊuI²*« ÊuBK�*« ô≈ UNAOF¹   ô UO½b�«   w

 …œU³F�«   w
  …c�  s�  tAOF½  U�  „uK*«  nA²�«  u�  ∫   5(UB�«

  Æ  ·uO��UÐ UNOKŽ U½Ëb�U'
 ÊUDOA�« ÂU�« c
UM*« bÝ rK�*« lOD²�¹   nO� VO³(« Ò5ÐË
 WÝuÝË t�d²ð   Íc�« dŁ_« s� fHM�« ÃöŽË   ̈…bŠ vKŽ qšb� q�

  Æ  ÊUDOA�«
 tK�« v�« …uŽb�« ‰U−�   w
   ÍdH'« VO³×K� lÐU²*« tEŠö¹   U�
 l� tK�UFð ‰öš s� lÐU²*« UN�LK¹   w²�« WKOL'« WODÝu�« u¼
 VÞU�¹   Ì‚«— »uKÝQÐ eOL²¹   UL�  Æ  W�ô« U¹UC�Ë rK�*« U¹UC�
 ¡UOýô«  ÕË—  fLK²¹   t½≈   ̈UNÐ   w�d�«  ·bNÐ  W¹dA³�«  fHM�«
  Íc�« ÂUŁü« lIM²�� s� fHM�« ‰UA²½ô W�ËU×�   w
  Æ  WKOL'«
  Æ  dO)«   w
 ”ULG½ô«Ë  Æ dA�« s� hK�²�«    W�eM� v�« tO
 ‚dGð 

 Ë√  WO½u¹eHK²�«  tðUIKŠ   w
   ÍdH'«  VO³(«  XFÐUð  ULK�
 «c¼  `M�  b�  t½U×³Ý  tK�«  ÊQÐ  dFý√  W¹dO¼UL'«  �«d{U;«
 s�  ¡U??ł  ‰u??³??I??�«  «c¼Ë    ̈  ”UM�«  bMŽ   Îôu³�Ë   ÎULKŽ  h�A�«
 VO³(« ÊQÐ dFý√ U� ULz«œ p�c�  Æ  tK�« tłu� qLF�«   w
 t	öš≈
 UNÐ s1   w²�« tK�« rF½ s� WLF½    r¼ …UŽb�« s� t�U¦�√Ë   ÍdH'«

   Æ  tIKš vKŽ t½U×³Ý

أيها المريد

معين النجري

إبراهيم الحكيم

شعر/ هائل سعيد الصرمي

ترفقترفق

 Ús K Ó� ÎW?? ÓF Ú� —Ë « Î— Úb Ó� Óœ« Óœ Úe Óð Ê√ ÓXÚ¾ ý «–≈®
 ©U Ó³ Ú− ÔFÚ�«Ë Ód? Ú³ JÚ�« „ Ôd Úð«Ë Úl{«uðË

 Î¡ULÝ �d	√  ö−³
 �Ëbž ULN
 d�²HðôË
U³N Ôý UNÐ �Ëbž Ë√

 Îöł— sJ� ÔÁbKš „d�c� vI³¹ Ê√ X¾ý Ê≈Ë
UÓ ????³K	 W³zU½ q� w�

 w� U
Ë �d�Ý ÷—_« UN� U
H½ sN²9 ôË
UÐ Úd Óž ÚX� ÒÓdý u�Ë v²Š UCH�«

 wG²³ð ôË È—c�«  bFBð wJ� uKGð ôË jÝuð
UÐd??� ôË «bFÐ 5K�« w�

 p�ËU�
  Ÿbð ôË ÊU
K�« ‚b	 vKŽ k�UŠË
UÐcJ�« p� wK9 ¡UłuN�«

 Âu
c
 p½≈Ë  Ó«b
UŠ XM� «–≈ œuL×
 p½S� 
U??³² ÓŽ rN Ó² ÚL ÔÝ «–≈

 ÓXM� u�Ë UO�Uł �d	 «–≈ Ï�uI2 p½≈Ë
U??Ð— rN� XM�Ë  Î¡UD ÚF 


 Óp�_« Èb ÓŽ Ôt�Ëd¹ fO�  VKI�« kOKž Ê_ 
U Ó³
�«Ë ÓbI(«Ë Ó¡UM×A�«Ë

 nOD� ÊS�   ÎW�—Ë ÎUHD� ‰uI�« w½UF
 sLC�
U³??FB�« »c²−¹ ‰uI�«

 Ë Ú̀ 
U ÓÝË ÏW�UI
 rNM
 pð¡UÝ Ê≈Ë s
Š√Ë
U³KI�« «uŠdł Ë√ Ó„Ë–¬ Ê≈

 » عليه كفارة » 
 W½U
√ s
  © ’ÆŸ ®  qzU
�«  � 

 WO� ‰uI¹   Îô«RÝ YFÐ WL	UF�«
 WIÐUÝ WO½UC
— ÈËU²�   w� �√d�

 tOKŽ tK¼√   wðQ¹   Íc�« qłd�« Ê√
  Íc�« qłd�«   ÆÆ   ‰UÐ UL� …—UH�
 –UOF�«Ë U¼dÐœ   w� tK¼√   wðQ¹ 

 tOKŽ q¼ ÊUC
— —UN½   w� tK�UÐ
 U½ËbO�√ t
eK¹   «–U
 Â√ …—UH�

ørJO�≈ tK�« s
Š√
  U
 tOKŽ V−¹   oÝUH�« «c¼  ∫ »«u'«  ≠ 

 Ãd�   w�   ÎUłd� Z�Ë√ s2 ÁdOž   vKŽ V−¹ 
 ô ŸUL'« tO� Âd×¹   Íc�« X�u�«   w�

  w� rzU	 u¼Ë Â«œU
 Ãd�Ë Ãd� 5Ð ‚d�
 Æ .dJ�« ÊUC
— dNý 

 » القضاء فقط » 
 ¡UC�   w� ◊ Òd� s
 rJŠU
  � 

 ÂœUI�« ÊUC
— ¡Uł v²Š ÊUC
—
 jI� ¡UCI�« t
eK¹   q¼ —cŽ ÊËbÐ

ø…—UHJ�«Ë ¡UCI�« Â√
 …—UH� ôË jI� ¡UCI�« tOKŽ  ∫ »«u'«  ≠ 

 …—UHJ�« vKŽ qO�œ œułË ÂbF� tOKŽ
 ‰uÝ— v�≈ WŽu�d
 W×O×	 Y¹œUŠQÐ
 U
 Ê_   ̈rKÝË t�¬Ë tOKŽ tK�« vK	 tK�«

 ‚d� ôË ·u�u
 Ë√ nOF{ U
≈ œ—Ë
 Æ —cŽ dOG� Ë√ —cF� vš«d²¹   Ê√ 5Ð   ÍbMŽ

 » الطلاق بالكتابة » 
 „UM¼ Ê√ rJ� »«uł   w� �√d�  � 
 ÆÆ  W¹UM� ‚öÞË   ÎU×¹d	   ÎU�öÞ

 WÐU²JÐ ÂU�   Íc�« qłd�« rJŠ UL� 
 kHK²¹   r�Ë W�—Ë   w� t²łË“ ‚öÞ
  W�—u�« ‚ Òe
Ë lł«dð rŁ ‚öD�UÐ
 q¼Ë øWIKÞ tOKŽ V
% qN�  ÆÆ
 Â√ `¹dB�« ‚öD�« s
 WÐU²J�«

øW¹UMJ�«
 �U¹UM� s
 W¹UM� WÐU²J�«  ∫ »«u'«  ≠ 
 ULOÝôË W ÒO½ s
 UNO� bÐôË ‚öD�«
 …√d*« v�≈ UNKÝd¹   r�Ë UN�e
 b� t½√

  ö� kHK²¹   r�Ë   ÓuM¹   r� «–≈  ∫ W	ö)«Ë
 Æ rKŽ√ tK�«Ë   ̈‚öD�« lI¹ 

 » طلاق بالهاتف المحمول » 
 WE�U×
 s
  © ÊÆÂÆÂ ®  qzU
�«  � 

 t²łËe� qÝ—√ qł— sŽ ‰Q
¹   »≈
 UN½√ ‰«u'« t½uHKð “UNł s

 p�cÐ ‚öD�« lI¹   qN�  ÆÆ  o�UÞ

øU½ËbO�√
 qÝ—√ t½≈ `	 b� ULN
   ∫ »«u'«  ≠ 

 “UNł v�≈ W½uHKð “UNł s
 W�UÝ— UN�
 b� WIKD�« Ê√ d¼UE�U� UNL�dÐË UN½uHKð

    Æ rKŽ√ tK�«Ë   ̈XF�Ë

ØW
dJ*« WJ

 s�√ …u� w
 wzUM'« Íd×²�«Ë Y×³�« W³Fý XMJ9 º
 ÁdLŽ s� f�U)« bIF�« w
 h� j³{ s� wJ*« Âd(«
 vKŽ ‰UAM�« …“u×Ð W³FA�« �d¦ŽË ¨‰U¹— n�√ 50 ‚dÝ
 «uIKð wzUM'« Y×³�« ‰Uł— ÊU�Ë ÆWŽuM� WO³Mł√ �öLŽ
 s¹d³�*« vKŽ rOLF²�« -Ë ¨qAMK� w½œ—√ dL²F� ÷dFð Q³½
 �UŠU��«  w??
Ë  Âd??(«  q??š«œ  W³FA�«  ‰U???ł—Ë  5¹d��«
 ”U³KÐ  WOÐdŽ  WO�Mł  s�  dL²F�  b??	—  r²O�  ¨WOł—U)«
 w
  WF�«u�«  �UOÐdA*«  —«u−Ð  Âe??�“  ¡U??�  nAðd¹  wÐdŽ
 tÐuOł s� œuIM�« `�ö� �dNþË WOÐuM'« Âd(« �UŠUÝ
 dH�* tLOK�ð - ‰UAM�« Ê√ WOM�√ —œUB� XMOÐË ¨WO³½U'«

ÆoOI×²K� Âd(«
 sŽ  d³)«  �dA½  w²�«  W¹œuF�«  ÿUJŽ  WHO×	 XKI½Ë
 W�dJ*«  WJ� WÞdý d¹b� bŽU�� ÍuMBÐ rO¼«dÐ≈  ¡«uK�«
 WOL¼√  vKŽ  ÁbO�Qð  ¨W1d'« rKŽ  w
  hB�²*«  ¨UIÐUÝ
 qLŽ  …—Ëd??C??Ð  Â«d???(«  b−�*«  w??
  5�UAM�«  W??N??ł«u??�
 …d�  ‰Ë_  5??�œU??I??�«  W??	U??šË  s¹dL²FLK�  WOŽuð  Z�U½dÐ
 b¹bAðË qAM�« Ë√ Ê«bIH�« s� rN{«dž√ vKŽ WE
U;UÐ
 tKš«œ w
Ë Â«d(« b−�*UÐ WDO;« �UŠU��« w
 W³�«d*«
 s�  ‰Ë_«  Ÿu??³??Ý_«  w??
  W??	U??šË  5�UAM�«  vKŽ  i³IK�
 WOKLŽ qN�ðË s¹dL²F*« œ«bŽ√ qIð YOŠ ¨qOCH�« dNA�«

ÆÍd×²�«Ë W³�«d*« w
 eO�d²�«Ë W³�«d*«

 w
  qAM�«  …d¼Uþ  vKŽ  �e??�—  WOM�√  W??Ý«—œ  XHA�Ë
 �U¾H�«  q�√ ¡U�M�« Ê√ ¨Â«d(« b−�*« ·UD�Ë �UŠUÝ
 ¨5�UAM�« �UÝ—U2 ÂU�√ WEI¹ d¦�√ sN½√Ë qAMK� W{dŽ
 W{dŽ  �U¾H�«  d¦�√  Êu??łËe??²??*«Ë  ÊuHþu*«  q−Ý  ULO


 s� qJA*« wLKF�« Y×³�« o¹d
 U¼bŽ√ WÝ«—b�«Ë ¨qAMK�
 5�d(« ÂœUš bNF� s� �uK×J�« bOý— ‰ULł —u²�b�«
 ÍËUAM*« tK�« b³Ž bL×� bOIF�«Ë Z(« ÀU×Ð_ 5H¹dA�«

ÆW�dJ*« WJ� WÞdý s�

Ÿu�ô« b�Uš ØWFÐU²

 ÷«d�QÐ WÐU	ù« dÞU�� s� qKI¹ ÂuB�« Ê√ W¦¹bŠ WOLKŽ WÝ«—œ �b�√

ÆÊu¼b�« „öN²Ý« vKŽ r�'« eH×¹ YOŠ ¨dJ��«Ë WOłU²�« 5¹«dA�«
 ÷UH�½«Ë ¨WNł s� ÂuB�« 5Ð ◊U³ð—« œułË �dNþ« b� ÀU×Ðô« X½U�Ë
 Ê« 5³ð YOŠ ¨ Èdš√ WNł s� WOłU²�« 5¹«dA�« ÷«d�QÐ WÐU	ù« dÞU��
 qKI¹ U�u¹ 5ŁöŁ …b* ÂuO�« —«b� vKŽ …œb×� �UŽU�� ÂUFD�« sŽ ŸUM²�ô«
 ¨Ê“u�« …œU¹“ w¼Ë ÷«d�ô« Ác¼ q¦0 WÐU	ù« v�≈ ÈœRð v²�« q�«uF�« s�
 ÂuB�« Ê√ UC¹√ b�Qð UL� ¨Âb�« w
 WOŁö¦�« �U¹dJ��«Ë “u�uK'« Èu²��Ë
 ŸUHð—UÐ d�_« wN²MO� ¨r�'« w
 bO'«Ë —UC�« ‰Ëd²��uJ�« �U¹u²�� l
—

ÆwKJ�« ‰Ëd²��uJ�« Èu²��
 bNF� w
 WOMO'«Ë WO³KI�« �UOzUÐu�« d¹b� Ê—u¼ 5�UOMÐ —u²�b�« `{Ë√Ë
 åj??ÝË_«  ‚dA�«ò  W�U�Ë  XKI½  UL³�Š  w×B�«  å7½ËU�d²½≈ò  e�d0  VKI�«
 ¨‰Ëd²��uJ�« s� b¹e*« “«d
≈ v�≈ ÍœR¹ U2 ¨Ÿu'« V³�¹ ÂuB�« Ê√ ¡U³½ú�
 U� u¼Ë ¨“u�uK'« dJÝ s� ôbÐ W�UDK� —bBL� Êu¼b�« „öN²Ý« p�– `O²O�

Ær�'« w
 Êu¼b�« U¹öš œbŽ qOKIð vKŽ bŽU�¹
 ¡uA½ WO�UL²Š« s� qKI¹ r�'« w
 Êu¼b�« U¹öš ÷UH�½« Ê√ ·U{√Ë
 sJ1  ¨YŠU³�«  dE½  WNłË  s??�Ë  ¨ÍdJ��«  Ë√  5�u�½ú�  W−�½_«  W�ËUI�
 ÷«d�√Ë dJ��« ¡«œ s� W¹U�uK�  ¡«Ëœ W²ýËd� ö³I²�� ÂuB�« n	u¹ Ê√

ÆWOłU²�« 5¹«dA�«
 Êu�d¼  vKŽ  ÂuBK�  qL²×�  dŁ√  sŽ  WÝ«—b�«  XHA�  ¨Èd??š√  WOŠU½  s�
 �öCF�«  W¹ULŠ  w
  Êu�dN�«  «c??¼  dOŁQð  s�  eH×¹  t??½√  5³ð  YOŠ  ¨uLM�«

 ÆÊ“«u²�« oOI%Ë

دراسة أمريكية: الصوم يقلل من مخاطر الإصابة بأمراض القلب

المتزوجون أكثر الفئات عرضة للنشل

ــزم ــي مــشــربــيــات زم ــرم الــمــكــي يــســقــط ف ــح ــشــال ال ن

 wðö�« q�«u(« ¡U�M�« Êu¦ŠUÐ —cŠ ≠ÊbM� æ
 s�  ¨5MŁ«  sŽ  sK�Q¹Ë  ÂUFD�«  ‰ËUMð  w
  sÞdH¹

Æ5M'« ¡U�– Èu²�� lł«dð dDš
 WF�Uł s� ¡ULKŽ Ê√ åq¹U� wK¹«œò WHO×	 �d�–Ë
 qLý ÎU¦×Ð «Ëdł√ ¨«bMJÐ u¹—U²½Ë√ w
 åd²ÝUL�U�ò
 Ê√ v�≈ «uK	uðË WIÐU��« �UÝ«—b�« s� �«dAF�«
 5M'« ÷dF¹ ÂUFD�« ‰ËUM²Ð q�U(« …√d*« ◊«d
≈
 ¨q³I²�*« w
 WO�uKÝ q�UA� WNł«u� dDš v�≈

 �UÐ«dD{«Ë  WOz«cž  �U??Ð«d??D??{«  v??�≈  W
U{ùUÐ
ÆWOB�A�UÐ ÂUBH½ô« q¦� WOKIF�« W×B�UÐ

 Ê“u�« s� dO¦J�« V�� s� ¡U�M�« ¡ULKF�« —cŠË
ÆdD�K� qHD�« Òu/ ÷dF¹ t½_ qL(« ‰öš

 �«—U??³??²??š«  ZzU²½  Ê√  Êu??O??�d??O??�√  ¡ULKŽ  b???łËË
 X½U�  �UM¹bÐ  ¡U�½ ‰UHÞ√  t�  lCš Íc�«  ¡U�c�«
 ‰UHÞ√  UNK−Ý w??²??�«  pKð  s??�  ◊U??I??½  fL�Ð  q??�√

ÆwFO³D�« Ê“u�« �«– �UN�_«

 Êu½UF¹  ‰UHÞ_«  Ê√  Êu¹b¹uÝ  ¡ULKŽ  Z²M²Ý«Ë
 rNðUN�√  X½U�  ‰UŠ  w
  d¦�√  eO�d²�UÐ  hI½  s�

Æ�U½U¹bÐ
 W??ÐU??	≈ d??D??š Ê≈ Êu??O??�«d??²??Ý« Êu??¦??ŠU??Ð ‰U????�Ë
 qÐUI� 11%?Ð b¹e¹ WOz«cž �UÐ«dD{UÐ 5I¼«d*«

ÆÂ_« r�ł w
 W½«b³�« dýR� UNO
 b¹e¹ WDI½ Òq�
 WOzUOLOJ�«  �«dOG²�«  d�Hð  Ê√  ¡ULKF�«  `??ł—Ë

ÆåÍ√ wÐ u¹ò ÆZzU²M�« Ác¼ WO½u�dN�«Ë

باحثون يدرسون 

امكانية دفع خلايا القلب 

البشري الى التجدد
 Ê√  ÊuO�dO�√  Êu??¦??ŠU??Ð  b??łË  ≠s??D??M??ý«Ë  æ
 UNð—b� bIHð W−{UM�«  W¹dA³�«  WO³KI�«  U¹ö)«
 …—b??�  WK�  V³Ý  U?? Ò0—  d Ò�H¹  U??�  ¨dŁUJ²�«  vKŽ

Æœ Òb−²�« vKŽ ÍdA³�« VKI�«
 å”u??K??$« ”u???�ò  WF�U−Ð Êu??¦??ŠU??³??�«  ‰U???�Ë
 VKI�« U¹öš …—b� ÂbŽ rN
UA²�« Ê≈ WO�dO�_«
 …œUŽù ‚dÞ v�≈ ÍœR¹ b� dŁUJ²�« vKŽ Z{UM�«
 oKš  q??ł«  s??�  VKI�«  �ö??C??Ž  U??¹ö??š  W−�dÐ

ÆnK²�« Õö	ù …b¹bł WKCŽ
 �dNþ√ X½U� WIÐUÝ WÝ«—œ Ê√ ¡ULKF�« d�–Ë
 …dOG	 …d²
 w
 œb−²�« vKŽ �UO¹b¦�« VK� …—b�
 Ác¼ sJ� ¨…œôu�« bFÐ ‰Ë_« Ÿu³Ý_« ‰öš ¨Î«bł

Æ‰Ëeð U� ÊUŽdÝ …—bI�«
 s�  ÊuJ¹  b�  t½√  …b¹b'«  WÝ«—b�«  �dNþ√Ë
 Íc�«  X�u�«  v�≈  U¹ö)« WŽUÝ ŸU??ł—≈  sJL*«
 WKCŽ u/ …œUŽ≈Ë b�«u²�« vKŽ …—œU� tO
 X½U�

ÆVKI�«
 ‰bMLÝ q¦� �U½«uO(« iFÐ bOFð Ê√ sJ1Ë
 W¹√ w
 Îö¦� VKI�U� WH�U²�« ¡UCŽ_« u/ d×³�«
 œuFð Ê√ U¹ö�K� sJ1 YO×Ð ¨UNðUOŠ s� …d²

 U¼bFÐ lłdðË dŁUJ²ðË ZCM�« q³� U� WKŠd� v�≈

ÆdA³�« bMŽ qB×¹ ô U� «c¼Ë ÃuCM�« W�U(
 »Ë— W??Ý«—b??�« s??Ž ‰ËR??�??*« Y??ŠU??³??�« ‰U???�Ë
 ÆÆ…—bI�«  Ác??¼  �UO¹b¦�«  bMŽ  d��½ò  ÊöO�œU�
 U¹ö�K� …—bI�« Ác¼ bOF½ nO� UM
dŽ ‰UŠ w
Ë
 W−{UM�«  VKI�«  U¹öš  WO½UJ�≈  Âb??Ž  V³Ý  Ë√
 sŽ Y??×??³??�« ‰ËU???×???½ b???� ¨p???�c???Ð ÂU??O??I??�« v??K??Ž
 b¹b−²�  WOFO³D�«  q³��«  UNO
  Âb�²�½  WI¹dÞ

ÆåÍ« wÐ u¹åÆåVKI�«

بدانة الحوامل تقلل من ذكاء الجنين


