
13 الاثنين 15 رمضان  1432هـ  15  أغسطس 2011م العدد (17078)

> يعتبر شهر رمضان الكريم مدرسة تربوية،  
 يتعلم الإنسان الصائم فيها خلال ثلاثين   يوما 

العديد من العادات التربوية الحسنة كالتقوى 
والأخلاق الحسنة ..  كما أن الإنسان   يستطيع 
خلال شهر رمضان تغيير نفسه إلى الأفضل 

من خلال ابتعاده عن العادات السيئة وعمل 
الخير وزيادة العبادة والقرب من االله سبحانه 

وتعالى . 
وفي   سياق هذا الموضوع قام  « رمضانيات 

الثورة »  بعمل حوارات قصيرة مع بعض 
الشباب والمختصين والمشائخ فكانت 

الحصيلة التالية : 

 dO¦� t½√ ‰uI¹  ≠  WF¹dA�« WOK�   w� V�UÞ  ≠  w½«bF³�« rO¼«dÐ≈ Œ_«

 Wz«uł_ p�–Ë   ̈ÊUC�— dNý ‰öš   wH²	ð W¾O
�« �«œUF�« s�

 —U??Þ≈  s??Ž  Ãd??	??ð  ô ÊU??
??½ù«  �U�dBð qF&   w²�«  W??O??½U??ŠËd??�«

 rzUB�« b¹e¹   ÊUC�—   wH�  ÆÆ W(UB�« ‰ULŽ_«Ë …bOL(« ‚öš_«

 Æ �U�bB�«Ë …öB�«Ë Ê¬dI�« …¡«d� s�

 W¾O
�«  �«œU??F??�«  dOOG²�  W??
d??�  ÊU??C??�—  Ê√  r??O??¼«d??Ð≈  d³²F¹Ë

 h	ý  œ«—√  «–≈  b¹d¹   ö¦L�  ÆÆ WM
(«  �«œUF�UÐ  UN�«b³²Ý«Ë

 t
H½ d³B¹   Ê√ ô≈ tOKŽ UL� ÊUFK�«Ë »U³
�« …œUŽ s� hK	²�«

 U� q� sŽ n�u²¹   tKF& WO½UŠËd�« tz«ułQ�   ̈ÊUC�— dNý ‰öš

 tMOÐ …uš_« “eF¹   Íc�« VOD�« ÂöJ�UÐ UN�«b³²ÝUÐ √b³¹Ë ¡wÝ u¼

 �«œUF�« XN²½« b�Ë ô≈ ÊUC�— dNý   wN²M¹   Ê√ UL� s¹dšü« 5ÐË

 Æ WM
Š ‚öš√ UN�bÐ Ÿ—“Ë W¾O
�«

تختلف الطباع
  w�  ∫ ‰uIO�  ≠   »uÝUŠ  ”bMN�  ≠   w½UCO³�«  ‰ö??ł  Œ_«  U??�√

 kŠô√Ë  ÆÆ Èdš_« dNý_« ‰öš UNÐ Âu�√ ô ‰ULŽQÐ Âu�√ ÊUC�— 

 sL�  ÆÆ .dJ�« dNA�« «c¼ ‰öš rNŽU³Þ nK²	ð ”UM�« s� «dO¦�

 ‰«uM²¹   ÊU� s�Ë  ÆÆ l�U'«   w�   wKB¹   ̀ ³
√ XO³�«   w�   wKB¹   ÊU�

  rNCFÐË ÊUC�— dNý   w� t�ËUMð sŽ n�u²¹   ̈ÂUF�« ‰öš �UI�«

 dNý   wN²M¹   t½_ ÊUC�— dNý bFÐ  WOzUN½  W�ü«  Ác¼ sŽ bF²³¹ 

 Æ �UI�« ‰ËUMð ÂbŽ vKŽ œuFðË WŽUM� V
²�« b�Ë ÊUC�—

التغيير للأفضل
 dOOG²�  W
d�  .d??J??�«  ÊU??C??�—  dNý  d³²F¹  ∫ w½UCO³�«  ‰u??I??¹Ë

 ‰öG²Ý« UMOKŽË   ̈WO½UÐ— W¹uÐdð WÝ—b� uN� qC�_« v�≈ ÊU
½ù«

 ÊUC�—  fOK�  ÆÆ UM�UF�√Ë  UM
H½√  s�  `KB½  v²Š  dNA�«  «c¼

 dOž   u¼ U� q� sŽ ÂUO
 u¼ U/≈Ë   ̈jI� »dA�«Ë q�_« sŽ ÂUO


 �«œU³F�UÐ qC�_« v�≈ U¼dOG½Ë UM
H½√ d³B½ Ê√ UMOKF�  ÆÆ ̀ �U


 «–S�  ÆÆ UNðU�Ë√   w� …öB�« W�U�SÐ Â«e²�ù«Ë Ê¬dI�« …¡«d�Ë ¡UŽb�«Ë

 VŠ UMÝuH½   w� ”dž   b�Ë ÊUC�— s� Ãd	MÝ «c¼ UMKLŽ U�

 Æ tÐ qLF�«Ë dO)«

تحديث للجسم
  wLO(« —u½√  –U²Ý_« W¹dA³�«  WOLM²�«  ‰U−�   w� »—b??*«Ë —UA²
*«

 ÂuO�«   w� qFł UNÐ UMOKŽ tK�« rF½√   w²�« 5½«uI�« r¼√ r¼√ s� t½√ Èd¹ 

 Y¹b%  ÊU
½ù«  qLFO�  ÊU
½ù«  ÂUM¹   Ê√  ”U??Ý√  vKŽ  qOK�«  bŠu�«

 s� ÂuOÐ UMOKŽ rF½√ v�UFðË t½U×³Ý tK�« Ê√ UL�   ̈r
'« ¡UCŽ√ lOL'

 Ÿu³Ý_« bNł s� ÊU
½ù« fHM²¹Ë WŠ«dK� WFL'« Âu¹   Ÿu³Ý_« ÂU¹√

 ÊUC�— dNý v�UFð tK�« rF½√ s�Ë  ÆÆ ◊UAMÐ dšü« Ÿu³Ý_« √b³¹   v²Š

  YO×Ð   w½UŠËd�« ÂUEM�«Ë W¹cG²�«   w� d¹UG� ÂUEMÐ ÂUŽ q�   wðQ¹   Íc�«

 Àb×¹Ë Êu¼b�« s� dO¦� ‚«dŠ≈ ÂUOB�« …d²� ÊUC�— —UN½ ‰öš r²¹ 

  w� …eNł_« lOLł Âb	¹   U0Ë r
'«   w� dO³� dOOGð …d²H�« Ác¼ ‰öš

 Æ wM¼c�« ¡UHB�« oK	¹Ë r
'« 

تكافل اجتماعي
 s�  d¦�√  ÊU??C??�—  dNý ‰ö??š  ”U??M??�«  »d²I¹   UL�  ∫ wLO(«  ‰u??I??¹Ë

 ¡UD
³�« ”UM�« s� dO¦� tÐ dFA¹   U0 —uFA�«Ë   wŽUL²łô« q�UJ²�«

 ”uID�«  ÊuJð  ÆÆ Œc³�«  sŽ  «bOFÐ  WDO
³�«  …UO(«  ÊuAOF¹   s¹c�«

 ÂUOI�« …ö
 s� WO½UŠËd�« Z�«d³�«Ë ÊUC�— dNý ‰öš WO½UŠËd�«

 Æ dNý_«   w�UÐ Z�«dÐ sŽ U�öš v�UFðË t½U×³Ý tK�« v�≈ »d�√ U¼dOžË

 tO� v�UFð tK�« h²š« bI� ÊUC�— dNA� WO
uBš „UM¼  ∫ nOC¹Ë

 �«eO� t� dNA�« «c¼   w� tð¡«d�Ë   ̈dNA�« «c¼   w� .dJ�« Ê¬dI�« ‰Ëe½

 ÆÆ ÂUF�« ‰«uÞ d−Nð   w²�« tðU¹¬ lOL−Ð —Ëd*«Ë Ê¬dI�« r²	Ð Â«e²�ù«Ë

 …dHG*« ÂU¹√Ë dAF�« WLŠd�« ÂU¹√ .dJ�« dNA�« �«eO� r¼√ s� p�c� 

 nŽUC²ðË tM� d??š«Ë_« dAF�«  ‰öš —UM�«  s� o²F�«  ÂU??¹√Ë  dAF�«

 dNA�«  «c¼   w�  —bI�«  WKO�  …—U??¹“  Ê√  UL�  ÆÆ ‰ULŽ_«Ë  �UM
(«  tO�

 Ác¼ X¹uHð ÂbŽ ŸUD²
*« —bIÐ ‰ËU×¹   YO×Ð s�R�Ë rK
� qJ� W
d�

 W
dH�« Ác¼ tOðQð rK
�   Í√ s� sþ√ ôË U�UŽ   ≥≥   ‰bFð UN½_ W
dH�«

 Æ UNMŽ qÝUJ²¹Ë

أجواء روحانية
 s�R�  qJ�   ÎUHDFM�  d³²F¹   ÊUC�—  dNý  Ê√  v�≈   wLO(«  dOA¹Ë

 W
d� ÂU�√ ÊU
½≈ q� qF−¹Ë b¹bł   w½UŠË— u−Ð   wðQ¹   t½_ rK
�Ë

 u×½   w�d�«  s�  …b¹bł  WKŠd�  ‰UI²½ô«Ë  tðUÐU
Š  …œU??Žù  …b¹bł

 ÊUC�d�  ÆÆ ZCM�«Ë býd�« ‰UL²�« s� »«d²�ô«Ë   w
HM�« Ê«eðô«

 «c¼  bŽU
¹   UL�  ÆÆ ÂUF�«  W
öš uN�  ‰UL²�ô«Ë  ‰«e²šô«  W
d�

 Èƒ—Ë  …b¹bł  �UO½UJ�≈Ë  …b¹bł  �UODF0  ‰UI²½ô«  vKŽ  dNA�«

 WKŠd� v??�≈  qB¹   v²Š …b¹bŽ »—U??& W
öš ‰ö??š s� …b¹bł

 �«—«dIÐ ‰UI²½ö� U¾ONðË «œ«bF²Ý√ d¦�√ ÊU
½ù« ÊuJ¹   v²Š  ÆÆ ZC½

 ÆÆ WÐU−²
� �«uŽb�« UNO� ÊuJð WO½UŠËd�« ¡«uł_« Ê_  ÆÆ WLJŠ d¦�√

 tz«ułQÐ WKOLł W
d� ÊUC�— sJ�Ë X�Ë q�   w� Àb×¹   dOOG²�«Ë 

 dOOG²�«  vKŽ  ÊU
½ù«  bŽU
¹   Íc�«  VO−F�«  —uFA�«Ë  WO½UŠËd�«

 tð«œ«bF²Ý≈ —bIÐ dš¬ v�≈ h	ý s� qH²	¹   «c¼Ë  ÆÆ qC�_« v�≈

  Æ tðUO½UJ�SÐ t½U1≈Ë

 błu� t²OÐ v�≈   w½ULO�« l�d³*« »dŠ uÐ√ œUŽ  ∫ ÍË«d�« º

 ∫  ‰UI�   wJ³ð t²łË“

ø…√d�«U¹   5J³ð p�U�

 v�≈  ÂUA�«   w�«Ë  œuMł  s�   ÍbMł  q??šœ  bI�  ∫ WłËe�«

 t²F�œË   ̈t²F½UL�   wÐ  p²H¹   Ê√  œ«—√Ë   ̈p²³Ož   w�  —«b??�«

  ̈Íb¹   rBF�   w�   wMÐd{ Ê√ ô≈ tM� ÊU� UL�   ̈w
H½ sŽ

WÐdC�« dŁ√ „U¼Ë 

  ̈tIMŽ sÐd{_ tK�«Ë   ÍbM'« «cN� q¹u�«  ∫ w½ULO�« l�d³*«

 Æ w{dŽ p²¼ vKŽ ƒd−¹   nO� 

  ̈ÍbM'« v�≈   w½ULO�« l�d³*«    »dŠ uÐ√ oKD½«Ë  ∫ ÍË«d�«

 tHOÝ s� WÐdCÐ Á—œU³�   ̈s¼c�«  œ—Uý WKHž   w� ÊU�Ë 

 �d�Ë  ÆÆ lM
 U0   Î«u¼e� t²OÐ v�≈   ÎUFł«—    œUŽË   ̈tK²I�

 vKŽ q²�   Íc�«   ÍbM−K�  Èdł U0   w�«u�«  rKF� �UŽUÝ

 ÊU�Ë   ̈w½ULO�«  l�d³*«  vKŽ  i³I�UÐ  d�√Ë   ̈…dž   5Š

 l�d³LK� œ«d¹   U0 rKŽ ULK� WÞdA�«   w� o¹b
 l�d³LK�

 ∫ ‰U�Ë tO�≈ oKD½«

 ÃdšU�   ̈pÐ ÊËd9Q¹   ú*« Ê≈  ò  p
HMÐ !« »dŠ UÐ√ U¹

 ò 5×
UM�«    s� p�   w½≈

  ̈QDš VJð—√ r� U½Q�   ̈w²OÐ s� Ãdš√ s�  ∫ w½ULO�« l�d³*«

 Æ w�dý sŽ XF�«œ b�Ë 

 5Ð  WM²HK�  ÿUI¹≈  u¼  pOKŽ  i³I�«  Âb??Ž  Ê≈  ∫ o¹bB�«

 vA	¹Ë   w
O�   ÍbM'«Ë  W
Uš   ̈WO½ULO�«Ë  WO
OI�«

 ÆÆÆ WO
OI�« —u¦ð Ê√   w�«u�«

 WŽUÞ  sFKšú�  p??�c??�  d???�_«  Â«œU�  ∫ w½ULO�«  l??�d??³??*«

 Æ tK�UÐ rB²F*« WHOK)« WŽUÞ sFKš_ qÐ   ̈w�«u�«

 ”Ëƒ—   w�   w½ULO�« l�d³*« »dŠ uÐ√ sB×²�  ∫ ÍË«d�«

 WŠUBHÐ  ŸUD²Ý«Ë   ̈W�ö)UÐ  t
HM�  UŽœË   ̈‰U³'«

  5Ł«d(« å  s� dO¦�   w� dOŁQ²�«   ̈W�—U
 WŽU−ýË   ̈t�uI�

 rNO�  VDšË    r¼dOžË  ò ÊuŽ—«e*«Ë  ÊuŠöH�« å   r¼Ë  ò

  ̈rJ�dFÐ ÷—_« ÊuI
ð s�U¹   ̈5ŠöH�« dAF�U¹  ∫ ÎözU�

 d¦�  bI�   ̈r�dOž   tOM−¹   ̈Î«d�«Ë   ÎU³OÞ   Î«œUBŠ  «ułd	²� 

 nOFC�«  b¹   vKŽ  cš√Ë   ̈�U�d(«  XJN²½«Ë   ̈œU
H�«

 dAF�U¹   ̈t½UOGÞË  tOž   w�  q�d¹   r�UE�«  „dðË   ̈ÂuKE*«

 ôË   ̈ÎUFOLł  UMÐU
√  b�    rKE�«  Ê≈  WO½ULO�«Ë  WO
OI�«

 ÆÆ qOKN²�«Ë  dO³J²�«  �U�U²¼  X�UFðË  ÆÆ ÃËd)«  s�  dH�

 ‘«d� vKŽ tK�UÐ rB²F*«   wÝU³F�« WHOK)« œ«bGÐ   w�Ë 

  w�   w½ULO�«  l�d³*«  ¡U³½√  tKBð   ̈tO�  �U�   Íc�«  ÷d*«

  ∫ t� ‰U�Ë »u¹√ sÐ ¡Uł— dO�_« ÈœUM�   ̈ÂUA�« —uGŁ 

 ”UM�« UMOKŽ b
�√Ë   ̈w½ULO�« l�d³*« d�√ q×H²Ý« bI�

 t½√  ÊËbI²F¹   ”UM�«  Ê√   wMGKÐ  bI�Ë   ̈ÂUA�«  —uGŁ   w�

 u¼Ë   ̈ÂUA�«  pKLOÝ  t??½√  WM
�«   w�  —u�c*«   w½UOH
�«

 ”√— vKŽ ÂUA�« v�≈ pKÝ—QÝË   ̈p�– s� ÊuJ¹U� bFÐ√

 bL²F� U½√Ë   ̈l�d³*« «c¼ …—uŁ «uCN−²�   ̈qðUI� n�√ WzU�

 Æ WLN*« Ác¼ “U$≈   w� tK�« bFÐ pOKŽ

 Æ 5M�R*« dO�√ sþ s
Š bMŽ Êu�QÝ  ∫ »u¹√ sÐ ¡Uł—

 Æ ÂUA�« p�ušœ ‰Ë√ ÁełUMð Ê√ uł—√Ë  ∫ tK�UÐ rB²F*«

  ̈ÂUA�«   w�   w½ULO�«  »dŠ   wÐ√  d??�√  dN²ý«Ë  ∫ ÍË«d�«

 l�d³*UÐ  ·dF�   ̈l�d³ðË  ‰U??³??'«  ”Ëƒ—   w�  sB%Ë 

  ̈ÊËb¹e¹   Ë√ n�√ WzU� tðœUO� X%Ë tF� lL²ł«Ë   ̈w½ULO�«

  Í√— 5Š QłUHðË   ̈ÂUA�« —uGŁ v�≈ rB²F*« dO�√ q
ËË 

 —d�Ë   ̈n�√ WzU� vKŽ ÊËb¹e¹  ò w½ULO�« l�d³*« å   —UB½√ 

 czbMŽ   ̈w{«—_« ÀdŠ rÝu�   wðQ¹   v²Š   ̈t²LłUN� ÂbŽ

 qN
ðË   ̈WKOK�  WK�    w�  vI³¹Ë  ÊuŠöH�«  tMŽ  ‚dH²OÝ

  w{«—_« WŁ«dŠ X�Ë ¡Uł qFH�UÐË   ̈tOKŽ i³I�« WLN�

 qG²ÝU�   ̈w½ULO�«  l�d³*«  ‰uŠ  s�  ò ÊuŠöH�« å   ‚dH²� 

 vKŽ r−¼Ë   ̈n�u*« rB²F*« gOł dO�√ »u¹√ sÐ ¡Uł—

 ò w½ULO�« l�d³*« å  dÝ√Ë dBM�« t� r²� tF� s�Ë l�d³*«

 ∫ tK�UÐ rB²F*« t� ‰U� UNO�Ë œ«bGÐ v�≈ ÁœU²�«Ë 

 Æ ÂUA�« p�u
Ë ‰Ë√ tOKŽ   wCIð Ê√ „d�¬ r�√

 ‰“√ rK�   ̈ÊËb¹e¹   Ë√ n�√ WzU� tF� ÊU�  ∫ »u¹√ sÐ ¡Uł—

 ∫ tM� tK�« sJ�√ v²Š t�ËUÞ√

 vKŽ vMŁ√Ë »u¹√ sÐ ¡Uł— tK�UÐ rB²F*« dJA�  ∫ ÍË«d�«

 ÆÆ tFOM


قصة قصيرة

المبرقع اليماني

استطلاع/  حسن شرف الدين

زهور السعيدي

الشفيعان
 Âu¹   ULN³ŠUB�  ÊUFHA¹   Ê¬dI�«Ë  ÂU??O??B??�«

 ‰uÝ— Ê√¨ËdLŽ sÐ  tK�«  b³Ž  Y¹b( ªW�UOI�«

  ÔÂUOB�« ®®∫ ‰U� rKÝË t�¬Ë tOKŽ tK�« vK
 tK�«

 ‰uI¹   ̈W�UOI�«  Âu¹   b³FK�  ÊUFHA¹   Ê¬dI�«Ë 

 �«uNA�«Ë  ÂUFD�«  t²FM�   Ò »—   Í√  ∫ ÂUOB�«

 t²FM�  ∫ Ê¬dI�«  ‰uI¹Ë   ̈tO�   wMFHA�   ̈—UNM�UÐ

 Æ©© ÊUFHAO�  ∫ ‰U� tO�   wMFHA� qOK�UÐ ÂuM�«

ÎUŠd� �u*«

   ø pð√d�« �u9 Ê√ V%√  ∫  wÐ«dŽ_ qO�

   ô  ∫  ‰U�

   ø r�Ë  ∫  qO�

 ÆÆ  ÕdH�« s� �u�√ Ê√ ·Uš√  ∫  ‰U�

بكل تلقائية
 b�Uš U½√  ∫ ‰UI� …√d�« Ê«uH
 sÐ b�Uš VDš

 …d¦�Ë   ̈t²LKŽ b� U� vKŽ V
(«Ë   ̈Ê«uH
 sÐ

 UNMOÐQÝ ‰UBš   w�Ë   ̈pGKÐ b� U� vKŽ ‰U*«

 øw¼  U�Ë  ∫ X�U�   ̈5Žbð  Ë√   wKŽ  5�bI²�  p�

 «–≈Ë   ̈wM²K�√   wM�  X??½œ  «–≈  …d??(«  Ê≈  ∫ ‰U�

  wL¼—œ  v�≈  qO³Ý  ôË   ̈wM²KŽ√   wMŽ  �bŽU³ð

 Ê√  u�  ‰ö??*«  s� WŽUÝ   wKŽ   wðQ¹Ë   ̈Í—UM¹œË 

 p²�UI� UMLN� b�  ∫ X�UI�   ̈tðc³½   Íb¹   w�   wÝ√—

 ô ‰UBš tK�« bL×Ð pO�Ë   ̈�d�– U� UMOŽËË

 Æ tK�« pLŠ— ·dB½U�   ̈fOKÐ≈ �UM³� U¼U{d½

كن هادئاً   تكسب المعارك
 ÂuI�« iF³Ð d� 5Š Á—ULŠ U³�«— U×ł ÊU�

 ∫ t� ‰UI� tF� Õe1   Ê√ r¼bŠ√ œ«—U�

 Æ p�dŽ« r�Ë „—ULŠ X�dŽ bI� U×ł U¹

¡ËbNÐ U×ł tOKŽ œd�

 Æ UNCFÐ ·dFð dOL(« Ê_   wFO³Þ «c¼

معاني   خالدة لأمثال   يمنية   
 ( الرمح   يطعن بأوله ) 

 W�ułd�«  �U�öŽ  sŽ  dO³F²�  q¦*«  «c??¼  ‰UI¹

 v²H�«  n??
u??�  q??¦??*«  «c??¼  ‰U??I??¹Ë  v²H�«  bMŽ

 qłd�« n
Ë Ë√ W�ułd�« �UHBÐ l²L²¹   Íc�«

 œœd²¹Ë rOEŽ dŁ√ t� ÊU�   Íc�« ŸU−A�« .dJ�«

 ÕU??³??
Ë  Ÿ«œ—Ë  WHO�  WIDM�   w�  q??¦??*«  «c???¼

 œ«d�Ë ÷uŽ ‰¬Ë «b(«Ë WOýU¹d�«Ë ‘dF�«Ë

 Æ ÊUO³{   wMÐË

 ( لا صاحت المرة لحقت الرجال ) 
 »dC�« �ôUŠ   w� …√d*« Xšd
 «–≈ vMF0

 Ë√ W�uKE*« UN½√ vKŽ `OBð ô UN½S� q�UA*«Ë

 «–≈Ë  ‰U²I�«  vKŽ  l−A²²�  `OBð  qÐ  WÐuKG*«

 «c¼ ‰UI¹Ë UNOKŽ vLG¹   Ë√   wJ³ð UN½S� X³KG½«

 «c¼ œœd??²??¹Ë  …√d??*«  ¡U??¼œË dJ� n
u� q¦*«

 Æ UN� …—ËU−*« oÞUM*«Ë Ÿ«œ— WIDM�   w� q¦*«
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واحة الصائم
إعداد /  نورالدين القعاري

رمضان.. رمضان.. مدرسة تربوية في   التقوى والتهذيب

صيدليات تعمل دون أشخاص 
مؤهلين وعلاجات تباع كسلع   غذائية 

ومستقبل سيء   ينتظره المواطن 
ولعدم وجود قوانين تطبق أصبحت 
حياة الإنسان أرخص شيء فهل من 
إنصاف للوضع الدوائي   في   اليمن؟ 
هذا ما سنحاول معرفته من خلال 

الحوار التالي   مع الدكتور فضل علي  
 حراب -  نقيب أطباء الصيادلة في  

 الأسطر التالية : 

 dš¬ Âb	²
ð X×³
√   w²�« ‰Ëb�« s� s×½  º 

 Æ Ÿ«d²š« dš¬   Í√   ̈W¹uO(« �«œUC*« ‰UOł√

 ÊuK�UF²¹   W�œUOB�« s� dO¦J�« b$ «–U*  ™ 

 W??¹Ëœô«  lOÐ   w�  —U²N²ÝUÐ  5MÞ«u*«  l�

 W²ýËd�«   w�  U??0  Êu�e²K¹ôË  WNÐUA²*«

ø VO³D�« ÁœbŠ   Íc�«

  U�bMŽ   w�bOB�« Ê√ v�≈ œuF¹   p�– V³Ý Ê« bI²Ž√

  ÍËc�  tFOÐ  Ë√  tBOšdð  dOłQ²Ð  ÂuI¹   Ãd	²¹ 

  ’U	ýQÐ  qG²Að  �UO�bOB�«  vI³ðË  …d³)« 

  Í—«œù«Ë   w�U*« œU
H�« V³
Ð «c¼Ë   ̈5K¼R� dOž 

 W�uJ(« s� ¡«uÝ b
d²�«Ë —«d
ù« o³Ý l� 

 f??�U??−??*«Ë W??×??B??�« V??ðU??J??� Ë√ n??þu??*« s??� Ë√

 WHOFC�« ”uHM�« »U×
√ v�« W�U{ùUÐ   ̈WOK;«

 t³ð«— qÐUI� W¹dG�   m�U³0 tOýd¹   s�   wðQ¹   U�bMŽ

 qF−¹   U�   ̈dNý dš¬ q� tOC²I¹   Íc�« nOFC�«

 dOžË  `O×
 dOž   l{Ë  W�UŽ   wz«Ëb�«  l{u�«

 Èd¹   W
Uš  sLO�«   w�Ë   ̈   ‚öÞù«  vKŽ   w×


 t²ýËd�«  v??�«  dEM�«   w¼  t²LN�  Ê√   w�bOB�«

 Ê√  ·dF¹   r�UF�«  Ê√  5Š   w�  jI�  ¡«Ëb???�«  lOÐË

 W¹UN½ v�« VO³D�« hO	Að bFÐ   w�bOB�« WLN�

 ¡«Ëb�«  WI¹dÞ ·dF¹   Íc�«  uN�  ¡«Ëb??�«  Â«b	²Ý≈

 WI¹dÞË t²³O�dðË WO³½U'« t{«dŽ√Ë t�«b	²Ý«Ë

 Æ t½eš

  w�  ŸU???³???ð  X??×??³??
√  W???????¹Ëœ_«  Ê√  Èd????ð  ô«  ™ 

 vKŽ   Îö�  WOz«cG�«  œ«u??*«  q¦�  UNK¦�  �UO�bOB�« 

øWÐUIM�«   w� rJH�u� u¼ U� tł«e�

 WŽœ«d�« �«—«dI�«Ë 5½«uI�« »UOž   v�≈ œuF¹   «c¼

 �«œUC*« W
UšË ̈  5H�U	*« vKŽ UNIO³Dð ÂbŽË

 r�  «–≈  W?????¹Ëœ_«  d??D??š√  s�   w¼   w²�«  W??¹u??O??(«

 vI³¹   t½S�  ÷dž   Í_  bOł  Â«b	²Ý«  Âb	²
ð

 ‰Ëb??�«  s??�  s×½Ë   ̈Îö³I²
�  bOH�  d??O??žË  —U??{

 �«œUC*«  ‰UOł√  d??š¬  Âb	²
ð  X×³
√   w²�«

  Îö³I²
�   wMF¹   «c¼Ë  Ÿ«d²š«  dš¬   Í√   ̈W¹uO(«

 œUC� t�  Âe??�Ë  ÷d??0 h	ý VO
√ «–≈  t½√ 

  sK� r
'« qš«œ ÷d*« «c¼ vKŽ   wCI¹   ÍuOŠ

 iFÐ „UMN� tOKŽ œuFð b� tL
ł Ê_   Î«bÐ√ tFHM¹ 

 Ê√ fO� V³
�«Ë WO�Už   �«œUC� «Ë—dI¹   ¡U³Þ_«

 W¹u¾*« W³
M�«   w¼ qÐ œUC*« «c¼ ÃU²×¹   i¹d*«

 l� q�UF²¹   tKF−¹   U� pKð Ë√ WO½öH�« W�dA�« s�

 Ê√  V−¹   «c�   ̈WKJA*«   w¼  Ác??¼Ë  WMOF�  WO�bO


 Æ »UIŽË »U
ŠË WÐU�— „UM¼ ÊuJð

øWŽœ«— 5½«u� błuð ô «–U*  ™ 

 UMBIM¹   U/≈  �«—«d???�Ë  5½«u�  UMBIMð  ô  s×½

  qJ�«  Ê√  V³
Ð  «c???¼Ë  5??½«u??I??�«  Ác??¼  qFHÔ¹   s�

  ÂUŽ  dOL{ l�   wMN�  dOL{ b¹d½  «c�   ̈bOH²
¹ 

 bFÐ ô«   wðQ¹   s� «c??¼Ë ’U??	??ý_« ¡ôR??¼ rJ×¹ 

 …bO'« s�U�_«   w� s¹bO'« ’U	ý_« nOþuð

 Æ rNOKŽ WÐU�d�«Ë Vð«Ëd�« s� rNIŠ rNzUDŽ≈Ë

 �UłöFK�  …dOF�ð  »UOž   ÊQAÐ  «–U�  ™ 

 WO�bO�  s??�  nK²	ð  YOŠ  ¡«Ëb???�«  fHM�

øÈdš_

 WOKLŽ  Ác??N??�  h??O??š—  dš√Ë   w�Už   ÃöŽ  W¹UJŠ

    ±∞∞∞    øUNŠUÐ—√ qLFð W�dý „UM¼   Îö¦� WO³
½

 qF−¹   U�   •   ±∞∞?Ð lM²Ið ô WO½UŁ W�dýË   • ≤∞∞∞

 iFÐ   w�Ë  Èdšú�  W�dý s� WHK²	� —UFÝ_«

 WÐUIM�  s×½Ë   ̈5FMB*«Ë  W�ULF�«  V³
Ð  ‰Ëb??�«

 oŠ  …dOF
²�«  qJO¼   w�  dEM�«  …œU???Ž≈  UM³�UÞ

 lAł V³
Ð Z�UF²¹   Ê√ bÐô qKš œułu� ¡«Ëb??�«

  Íb−¹   ô   •   ±∞`Ð—  `³
√   Íc�«  W???¹Ëœ_«  —U??&

 Æ ÎUFH½ rNF� 

 œ—u²
�   ±∂∞∞   UM¹b�  błu¹   t½√  ‰UI¹   nÝú�Ë

 W�u�ú� UOKF�« W¾ON�«   w� 5K−
*« sJ�   ̈W¹Ëœú�

 œ—u²
�   ∂∞∞   ¡ôR¼  s??�  WO³D�«  �U�eK²
*«Ë

  s¹c�«   ±∞   Ë   Î«bł  ¡öIŽ  u¼  s�   ≥∞∞   Ë  5KFH�

 W�œUO
 rNK� r¼Ë tK�UJÐ ‚u
�« vKŽ ÊËdDO
¹ 

 q¦L� rNK¦� —U& qÐ WMN� »U×
√ X
O� sJ�

 ·dB�« �«Ëœ√ v²Š Ë√ b¹b(«Ë VA)« —U&

  wz«Ëœ s�√ d³²F¹   «c¼ Ê√ ÊuLNH¹   ô «c�   ̈w×B�«

 W??�ËU??I??*«  s??�  ¡w???Ý  q³I²
�Ë  s??Þ«u??�  W×
Ë 

 l{u�« v�« W�U{≈   ̈W¹Ëœ_« s� dO¦� Â«b	²Ýù

 ¡«Ëb�«  ÊU�  q³�  sL�   ̈sLOK�   ÍœU*«Ë   wŽUL²łù«

 Êü« sJ�   ̈…—ËU−*« ‰Ëb??�«  s� dO¦� s� h??š—√

 Ác??¼ s???� v??K??ž√ s??×??½

 vKŽ cšRð   w²�« W¹u¾*« W³
M�«   w¼ V³
�«Ë ‰Ëb�«

  ̈ÕUÐ—√   •   ≥∞ ≠ ∑∞ ≠ ≥∞∞s�  qBð   w²�«Ë  ¡«Ëb??�«

  w� ŸU³ð U� nFCÐ ŸU³ð sLO�«   w� W¹Ëœ√ „UMN� 

 s¹√Ë W×B�« s¹√Ë sÞ«u*« s¹Q�   ̈…—ËU−*« ‰Ëb�« 

ødOLC�« s¹√Ë WÐU�d�«

 W??¹Ëœö??�  UOKF�«  W¾ON�«  X³�UŽ  b??�  q¼  ™ 

 vKŽ Wze−²�« Ë√ WKL'« —U& s� h	ý

 ¡«Ëb??�«  lOÐ   w�  Ë√  œ«dO²Ýù«   w�  WH�U	�

øTÞU)«

 ¡ôRNÐ W
U)« —œ«uJ�« Ê_   ÎUðU²Ð «c¼ qB×¹   r�

 UOKF�«  W¾ON�«   w�Ë …—«“u??�«  q??š«œ  5K¦2 ¡U−²�«

 ¡ôR¼ bMŽ rN� dNE�« bFÐ U�√Ë ÕU³B�« …d²� ¡UMŁ√

 nþu� ÊuJ¹   Ê√ jKG�« UM¼Ë rN³ð«Ë— rŽb� —U−²�«

 bMŽ qLF¹   W¹Ëœú� UOKF�« W¾ON�« Ë√ W×B�« …—«“Ë

 Æ ·dAL� Ë√ »ËbML� W¹Ëœ_« —U& s� dłUð

 oŠ   w�    �UÐuIŽ  W???¹√  c	²ð  r??�  t???½√  vMF0  ™ 

ør�dEMÐ q(« u¼ UL� «ËbłË Ê≈ 5H�U	*«

  ÎUO�UŠ  …œu???łu???*«  5??½«u??I??�«  o³Dð  Ê√  u??¼  q???(«

 vKŽ  �UE�U;«   w�  UNŽËd�Ë  …—«“u???�«  ·«dýSÐ 

 W
UšË   ̈WOÐU�d�«  UNðeNł√  qOFHðË  W�UŽ  ¡«Ëb??�«

 nO� dF
ð �UOHA²
*U�   w×B�« ŸUDI�« vKŽ

  ̈WO³D�«  ¡U??D??š_«Ë  hO	A²�«  WI¹dÞË  b¹dð  U�

  wŽ«dð  Ê√   w½b*«  lL²−*«  �ULEM�  V�UD½  UL� 

 �UO�bOB�«  Ác??¼  vKŽ  ·«dýù«   w�  U¼dzUL{ 

 Æ sÞ«u*UÐ WLŠ—

مـامـا      ينقصنا هـو تطبيق الـقوانين ينقصنا هـو تطبيق الـقوانين 
والـقرارات الـموجودة لـديـناوالـقرارات الـموجودة لـديـنا

قطارات تعمل 
بالطاقة الشمسية 

في بلجيكا
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 …ö�Ë   ÎU�u�  fO�  ÊUC�—  Ê≈   ̈¨¨ æ 

  ̈ÊuME¹Ë  iF³�«  r¼u²¹   b�  UL�  jI�

 ◊U??³??C??½«Ë q???L???ŽË „u???K???Ý u???¼ U????/≈ 

 Ë√  qLŽ   ÍQ�  «cN�   ̈¡wý q�   w�  q�U�

 Âu� ÷dF¹   b� Ád�–   wðQ¹   U2 „uKÝ

 rK�*«  ÊU??�??½ù«

  b?????�Ë   ̈d???D???	???K???�

 rzUB�«  d�	¹ 

  r� «–≈ t�u¹   dł√

 sŽ t�H½ j³C¹ 

 ‰ULŽ_« Ác¼ q¦�

  ̈ � UO� uK�� « Ë

 q??O??³??Ý U???N???M???�Ë 

 ∫ wK¹U� ‰U¦*«

 „UM¼  U0—  ∫ ÎôË√

 Âu½ Ê√  sE¹   s�

 …œU??³??Ž r??zU??B??�«

 q¦*«   w� ‰UI¹   UL�

  w�  Êu�dG¹   ÎUÝU½√  b& «cN�  Æ bzU��«

  ̈»dG*« Ê«–√ q³� v²ŠË d−H�« s� Âu½ 

 ÂuB�« Ê_ dO³� QDš l�«u�«   w� «c¼Ë 

 ÆÆ WO×CðË  œUNł  ÆÆ   qLŽË  …œU³Ž  u¼

 ÂuM�«  �U³Ý   w�  t²�Ë  lOC¹   rzUM�«Ë 

 Âu½  Ê√  sE¹   s�  rKFO�Ë   ̈…bzU�  ÊËœ

 o³DMð  ‰U??(«  Ác¼  Ê√  …œU³Ž  rzUB�«

  Ê√  lOD²�¹   ô   Íc�«  h	A�«  vKŽ

  ̈�UBGM*«  ÀËb??Š  bMŽ  t�H½  j³C¹ 

 s� t�H½ pK1   Ê√ lD²�¹   r� «–≈ «cN� 

  Ê√  t�  s�×²�O�  ‰UFH½ô«Ë  VCG�«

 sJ�  ÂUM¹   Ë√  ”U??M??�«  sŽ   Î«bOFÐ  vI³¹ 

 WOM¹b�«  �U³ł«u�UÐ  q	¹   ô  Ê√  ◊dAÐ

  Íc�« rK�*« U�√   ̈UNðU�Ë√   w� …öB�U�

 qL%  vKŽ  …—b??I??�«  t�H½   w�  ·dF¹ 

  qF−¹   Ê√  t??�  v??�Ë_U??�  Âôü«Ë  ‚U??A??*«

 �U(UB�«Ë  �UŽUD�«  qLŽ   w�  t�u¹ 

 nŽUC¹   qLŽ q� Ê_   ̈”UM�« �U�bšË

 dAFÐ WM�(U�   ̈.dJ�« dNA�« «c¼   w�

  v�≈ ÂUM¹   Íc�« h	A�U� «cN�   ̈UN�U¦�√

 …öB�« �U�Ë√   ÎUFOC� fLA�« »Ëdž 

  w�  qLF�«Ë  ¡U??Žb??�«Ë  Ê¬d??I??�«  …¡«d???�Ë

 ÆÆ TÞUšË rŁ¬ u¼ tFL²−�Ë tK¼√ W�bš 

 WE( q� vKŽ ’d×½ Ê√ UMOKF� tOKŽË 

 Æ ÊUC�— dNý ÂU¹√ s� WIO�œË

 u¼ 5LzUB�« iFÐ ¡UDš√ s�  ∫ ÎUO½UŁ

 dNý  ÊU??C??�—  Ê√  bI²F¹   rNCFÐ  Ê√

 t½√  Ë√  W¼e½Ë  WŠUOÝË  q��Ë  W??Š«—

 ÊuFOC¹   «cN�   ̈‚e????½Ë  VCž   dNý

 »U???¹ù«Ë  »U¼c�«   w�  r??N??ðU??�Ë√  rEF�

  w�Ë  ÂuO�«  ‰«u??Þ  W¼eM�«  s�U�√  v??�≈

 ÊËœ  WýUA�«  ÂU??�√  p??�–  lOC¹   qOK�« 

 s� bÐô UM¼ s�Ë   ̈tÐ ÂuI¹   ̀ �U� qLŽ

  w{d¹   ULO�  ÊUC�—  s�  ÂuO�«  ¡UC�

 W¼eM�«Ë WF²*«   w� fO�Ë qłË eŽ tK�« 
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 iF³�« Èb� WFzUA�« ¡UDš_« s�  ∫ ÎU¦�UŁ
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 WŠUO��«Ë  WF²LK�  s�U�√  v�≈  ÊUC�—

 ÆÆ   XO³�«  Ã—U??š  ÂuO�«  rEF�  gOF¹Ë

 v�≈  œU??ŽË  »ËdG�«  X�Ë  ÊUŠ U�  «–≈Ë 

 ·u)«Ë ‚ö�ù«   ÎUŁb×� tð—UO�Ð t²OÐ

 Ÿ—«uA�«   w� s¹—U*« ”UM�« ”uH½   w�

 …—UO��UÐ  …b??z«e??�«  WŽd��«  ‰ö??š  s??�

 «c¼Ë   ̈tð«u� q³�Ë »dG*« „«—œ≈ W−×Ð

 oŠ s� fOK�   ̈TÞUš „uKÝ l�«u�«   w�

 rN−Že¹   Ë√  ”UM�«  VŽd¹   Ê√  ÊU�½ù«

  w�  —ËdLK�  t??�  ‰U??−??*«  ÕU??�??�≈  W−×Ð

 rzUB�« bOŠu�« u¼ t½√   Î«bI²F� Ÿ—UA�« 

  Ê√ œ«—√ sL� «cN�   ̈ÊËdDH� ÁdOž   Ê√Ë

 v�≈ ÃËd	K� t�u¹   s�   Î«¡eł hB	¹ 

 …dOÝ dO�¹   Ê√  tOKŽ  ÁeM²K�  ÊUJ�   Í√

  wðQ¹   Ê√Ë   ̈5ÐœR*«  dOÝË  5(UB�«

  s�  U�√   ̈Í–_«  n??�  s??�  tIŠ  o¹dD�« 

 ¡Uý ÆÆ  rŁ¬ uN� rN³Žd¹Ë ”UM�« ZŽe¹ 

 W¼eM�«Ë   ̈Vł«Ë È–_« n� Ê_ vÐ√ Â√

  w� q�Q²�«Ë dJH²K� X½U� «–≈ W³×²��

 «–≈ U�√   ̈v�UFðË „—U³ð UMÐ— �U�uK	� 

  ö�  ÆÆ ŸUOC�«Ë VFK�«Ë uNK�«   w� X½U�

 ‰öG²Ý«  u??¼  `O×B�«Ë  p??�–  `B¹ 

 tO� ULO� ÊUC�— s� Âu¹   q�   w� X�u�«

 Æ tFL²−�Ë t�H½ dOš

 „UM¼  Ê√  WFzUA�«  ¡UDš_«  s�  ∫ ÎUFÐ«—

 W??�d??Š  Êu???Ž«d???¹ô  ”U???M???�«  s�   ÎUI¹d�

 «cN�   ̈UN�¹bIðË  UN�«d²Š«Ë  błU�*«

 b−�*«  v�≈  r??¼œôË√  ÊËcšQ¹   r¼b$

  «c¼ UM¼ QD)«Ë   ̈—UD�_« bMŽ W�UšË

 ‰u??šœ  bMŽ  ÁœôË√  „d²¹   sLO�  sLJ¹ 

  s¹√Ë  ÊuKLF¹   «–U�   Í—b¹ôË  b−�*«

 „UM¼  Ê√  ÂuKF�Ë   ̈ÊuK�Q¹Ë  Êu�K−¹ 

  «cN�   ̈ÎUI¹dÞ  WOÐd²K�  Êu�dF¹ô   ÎôUHÞ√

 Ë√  VFK�  Ÿ—U??ý  v�≈  b−�*«  Êu�u×¹ 

 ÊuHJ¹   ô ‰UHÞ√ „UM¼Ë   ̈v{uHK�   ÎU³FK�

  ̈5KB*«  ÂU�√   wF��«Ë  Œ«d??B??�«  sŽ

 b�H¹Ë  5KB*«  ZŽe¹   „uKÝ  «c¼Ë 

 vKŽ   wG³M¹   «cN�  r??N??ð«u??K??�  rNOKŽ

 v�≈  ÁœôË√ cšQ¹   Ê√  œ«—√  d�√   w�Ë q�

 b−�*« ‰ušœ »«œ¬ rNLKF¹   Ê√ b−�*«

 «u½uJ¹ô  v²Š   ̈t²OÝb�Ë  t²OL¼√Ë

 ¡UO�Ë_«  vKŽ   ÎULŁ≈Ë  ¡U??Ðü«  vKŽ   ÎU¾³Ž

 Æ rNzUO�Ë√ vKŽ WMF�Ë

 dNý   w� Àb% ¡UDš√ s� iFÐ Ác¼

 U¼U¹≈ UM³M−¹   Ê√ UMÐ— ‰Q�½  ÆÆ  ÊUC�—

 Æ dOš q� v�≈ UMI�u¹Ë

هذا خطأ   ياصائم

محمد علي   دلهام

سلوكيات   يراها البعض عادية وتفضي   إلى عواقب وخيمة

التمييز بين الأبناء خطأ فادحالتمييز بين الأبناء خطأ فادح      يقترفه الآباءيقترفه الآباء

 WOFL²−*« …d¼UE�« Ác¼ v�≈ ‚dD²MÝ UMŽu{u� ‚UOÝ   w�

 ‚d??D??�«Ë  U??¼—U??Ł¬  œd???ÝË UNÐ n¹dF²�«  5??�ËU??×??�  …d??O??D??)«

 ÊQA�«  q??¼√  W¹ƒd�   ÎUI�Ë  ¡U??M??Ð_«  l�  s??¹u??Ð_«  q�UF²�  vK¦*«

 Æ ’UB²šù«Ë

أنواع التمييز
 q¦�  …œbF²�  Ÿ«u??½√Ë  ‰UJýQÐ  ¡UMÐ_«  5Ð  eOOL²�«  dNE¹  ≠ 

 s¹b�«u�« bŠ√ eO1   ÊQ� W¹œU*« —u�_«   w� ¡UMÐ_« 5Ð W�dH²�«

 ·ËdB*«   w� Ë√ q�Q*«Ë f³K*«   w� ¡UMÐ_« 5Ð UL¼ö� Ë√

 Æ ÁdOž   ÊËœ  »UF�_«  Ë√  t�  �UJK²L*«  dO�u²Ð  Ë√   wB	A�«

 Ë√  W¹uMF*«  WOŠUM�«  s�  Ë√  tðU³ž—  WO³KðË  Ád??�«Ë√  WŽUÞ  Ë√ 

 rN²³Ž«b�Ë  ¡UMÐ_UÐ  ÂUL²¼ô«   w�  ·ö²šô«  b−M�  WOHÞUF�«

 ¡UÐü« Q−K¹   b�Ë   ̈rNKO³Ið v²ŠË qÐ rNOKŽ ÊUM(«Ë nDF�«Ë

 ÷dF²¹   bI� rN³¹œQðË rNzUMÐ√ j³{   w� v²Š eOOL²�«  v�≈

  ULMOÐ  t³Jð—«  jO
Ð QDš ¡«dł   w½b³�«  »UIFK�  ¡UMÐ_«  bŠ√

 ÂU�   Íc�« QD)« rEŽ rž— »u³;« qHD�« l� `�U
²�« r²¹ 

 sÐô« ÊuJ¹   b�Ë tÐUIFÐ d¼UE²�«Ë t�dBð sŽ d¹d³²�« r²¹Ë tÐ

 sŽ tðU�dBð lOLł   w�   Îôu³I� WOÐdF�« UMðUFL²−�   w� d�c�«

  b�Ë  Æ tðU³ž— q� t� cHMðË �UOŠöB�« q� t� vDFðË v¦½ô«

 ÂUL²¼UÐ  vE×¹   YOŠ  dOGB�«  sÐö�   ÎU½UOŠ√  eOOL²�«  ÊuJ¹ 

  w� eO1   b�Ë tðuš≈ »uK� tOKŽ V�R¹   b� U2 ÁdOž   s� d¦�√

 …ušù«  �UH
 sŽ  nK²	ð  …bOł  tðUH
 s�   ÎUC¹√  XO³�« 

 ÊËbÐË   ÎU½UOŠ√  Â_«  Q−Kð  U�bMŽ   ÎUC¹√  eOOL²�«  Ÿ«u??½√  s�Ë

 dGB� W−O²½  d??šü«  sŽ UNzUMÐ√   w�  qHÞ eO9 v??�≈  bB�

 ÁdOž   VCž   dO¦¹   U2  d³�√  …—uBÐ  W¹UMFK�  t²łUŠË  tMÝ

 Æ ‰UHÞ_« s�

الإسلام والتمييز بين الأبناء
 ‰uÝ— ‰U� YOŠ œôË_« WK�UF�   w� ‰bF�« vKŽ ÂöÝù« YŠ

  w�  «u??�b??Ž«Ë  tK�«  «uIð« å   rKÝË  t??�¬Ë  tOKŽ  tK�«  vK
  tK�«

  ÎU³³Ý  œôË_«  5Ð  WK{UH*«  ÂbŽ  ‰uÝd�«  qFłË  ò r�œôË√ 

  rK� v¦½√ t�  X½U� s� å  ‰U� YOŠ WM'« ‰ušœ »U³Ý√ s� 

 ò WM'«  tK�«  tKšœ√  UNOKŽ  Áb??�Ë  dŁR¹   r�Ë  UNMN¹   r�Ë  U¼b¾¹ 

 »ułË vKŽ YŠË ¡UMÐ_« 5Ð W�dH²�« s� ÂöÝù« —cŠ b�Ë 

 rNM� —u�c�«   ÎUFOLł œôË_« 5Ð q�UF²�«   w� …«ËU
*«Ë ‰bF�«

  Ê√ rKÝË t�¬Ë tOKŽ tK�« vK
 ‰uÝd�« i�— b�Ë ÀU½ù«Ë

 vKŽ bNý√ ô   w½√ å  ‰U�Ë tzUMÐ√ bŠ_ b�«Ë W³¼ vKŽ bNA¹ 

 rJ%  WIO�œ  W½“«u²�  �«uDš  ŸU³ð≈  s¹b�«u�«  vKF�  ò —uł

 �UOÝU
Š  dNEð  ô  YO×¹   rNzUMÐ√  l�  WO�uO�«  rNðö�UFð

 q
«u²� qJAÐ ÂöÝù« YŠ UL� ¡UMÐ_« 5Ð   ÎU�UI²½«Ë   ÎU¼d�Ë

 qłd�«  tK�«  oKš –≈  5
M'« 5Ð WO½U
½ù«  …«ËU
*«  vKŽ

 vKŽ UL¼bŠ_ qC� ô …«ËU
*« Âb� vKŽ ULNKFłË …√d*«Ë

 …bŠ«Ë fH½ s� …√d*«Ë qłd�« qFł b�Ë ÈuI²�UÐ ô« dšü«

  w�Ë  WOM¹b�«  �U³ł«u�«   w�  …«ËU??
??*U??Ð  Âö???Ýù«  ¡U??ł  UL�

 Æ »UIF�«Ë »«u¦�« 

آثار التمييز
 vKŽË ¡UMÐ_« lOLł vKŽ WO³KÝ   Î«—UŁ¬ ¡UMÐ_« 5Ð eOOL²�« „d²¹

 W�öŽ  eOOL²�«  dNE¹   YOŠ  ¡UMÐú�  W¹dÝ_«  W¾AM²�«  WFO³Þ

 v�≈  Áb{  eOL*«  qHD�«  qF−¹Ë  ¡UMÐ_«  5Ð  W¹d�UMð  WO³KÝ

 Áb
ŠË t¹b�«Ë s�   ÎUÐdI� t½u� tM� tðdOžË dš_« tOš√ Ád�

 vML²¹   Ê√  v�≈   ÎU½UOŠ√  qBð  YOŠ  ÊU??M??(«Ë  W¹UŽd�«  vKŽ

 vE×¹Ë  t½UJ�  q²×¹   v²Š  ÁËdJ�   ÍQÐ  Áu??š√  »UB¹   Ê√

 5Ð  Àb??Š  UL�  …u??š_«  5Ð   ÎUI¹dHð  Àb×O�  t¹b�«Ë  ÂUL²¼UÐ

 Ê√ «ËbI²Ž« U�bMŽ «ËQDš« YOŠ Âö
�« rNOKŽ nÝu¹   …uš√

  w� nÝu¹   dG
 5ÝUM²� nÝu¹   5ÐË rNMOÐ ‚dH¹   rNOÐ√

 œuI¹   tOš√ 5ÐË tMOÐ eOOL²�UÐ qHD�« ”U
Š≈   ÎUC¹√   ̈dLF�« 

  w�  qHD�«  qA� v�≈   ÍœRð  b�  …b¹bŽ WO
H½  ÷«d??�√  v�≈

 WO
HM�«Ë WOKIF�«Ë W¹b
'« tðUłUŠ ŸU³ý«Ë t�«b¼√ oOI% 

 Á—uFýË tðU¹uMF� nF{   ÎUC¹√   ̈ÍuÝ qJAÐ WOŽUL²łô«Ë

  U2 b
(«Ë nOC�« dŽUA� t¹b� b�u²ðË ◊U³Šô«Ë qAH�UÐ

 rNzUÐd�√Ë q³I²
*«   w� rN�UHÞ√ l� rN²K�UF� vKŽ fJFM¹ 

 …dOG� Ë√ ¡UMÐ_« 5Ð q
U(« œUMF�« ¡UÐü« kŠö¹   U�   Î«dO¦�Ë

 …ušô« 5Ð ·U'« q�UF²�« Ë√ �UM³�« �«uš_« 5Ð W×{«u�«

 ¡UMÐ_« 5Ð W�dH²�« V³
ð UL� iF³�« rNCFÐ vKŽ d³J²�«Ë

 rNðUO
uBš rNMOÐ lDIMðË rNCFÐ sŽ Ê«ušù« WO�«eF½≈Ë

 ÂbŽË rN½«eŠ√Ë rNŠ«d�√ rNCF³� rN²�—UA�Ë r¼—«dÝ√Ë

 Æ dšü« l{uÐ rNM� q� W�dF�

آباء وأبناء
 5Ð  eOOL²�«  Ê≈  ‰uIð  ‰UHÞ√  W
L) Â√Ë  XOÐ  W??Ð—  YO�  Â√

 tO�  ÊUOŽ«d¹   ULN½«  s??¹u??Ð_«  œU??L??²??Ž«  v???�≈  lłd¹   ¡UMÐ_«

 ¡UMÐ  rNMOÐ  ULO�  q�UF²�«   w�  Êu�dHO�  rNzUMÐ√  hzUBš

  ¡UMÐ_« bŠ√ ÊuJ¹   bI� ULNM� bLFð ÊËœ s�Ë p�– vKŽ

 dNEðË t½U³KD¹   U� q�   w³K¹Ë ¡wý qJÐ t¹b�«Ë lOD¹ 

 dŽUA� tO�≈ »c−Mð bzbMŽ dO)« `�ö� tOKŽ

 W??¹«—œ ÊËœ s??¹b??�«u??�«

 Æ ULNM�

 bLŠ√ …b??O??F??Ý U???�√

 5??K??H??D??�  Â√   w?????¼Ë

 vKŽ  rNÐuK�  5ÐU×²�  ¡U??M??Ð_«  gOF¹   Ê√  …dDH�«  ÊQ??Ð  X�U�

 ÂbŽ „UM¼ ÊU� «–« p�–Ë ¡wý   w� rN²�öŽ dŁR¹   ôË iFÐ

 5Ð WOÐU−¹≈ W�öŽ QAMð YO×Ð rNzUMÐ√ ÁU& s¹b�«u�« eOO9

 Æ iF³�« rNCFÐ …uš_« 5ÐË rNzUÐ¬Ë ¡UMÐ_«

 dŽUA� ¡UMÐ√  WFÐ—_  Â√   w¼Ë  »uIF¹   …œUž   …–U²Ýô«  ÈdðË

 YOŠ  dG
_«  r¼uš√  vKŽ  UN�UHÞ_«  s�  bI(«Ë  b
(«

 ÃU²×¹   ÎUOF{— ‰«“U??�  t½_  d¦�√   ÎU½UMŠË  W¹UŽ—  tODFð  UN½√

 Æ p�– v�≈

 ÁU& U¼dŽUA�  sŽ  �d³Ž  WMÝ ±≤  Áb³Ž  ¡UMO�  WKHD�«  U�√

 „UM¼  Ê√Ë  …u??šô«  5Ð  W�dH²�«Ë  WO¼«dJ�«  b�u¹   t½√  eOOL²�«

 ULO� W�d�Ë rNÐuK�   w� Ád�Ë …uš_« 5Ð �UL�«dð b�uð ¡UDš√

 W�«bB�«  q²Ið  W�dH²�«Ë  rNCF³�  dO)«   wM9 ÂbŽË  rNMOÐ

 Æ UNO½UF� ŸË—√   w� ÊuJð   w²�« …uš_« 5Ð

أخصائيون ونفسيون
 �U??¼U??&ô« V??O??�U??Ýô« q??C??�√ Ê√ W¦¹bŠ �U????Ý«—œ �b???�√

 …«ËU
*«   w¼ ‰UHÞú� WO
HM�« W×B�« oI%   w²�«Ë W¹uÐd²�«

sŽ dEM�« ·dBÐ ¡UMÐô« 5Ð

 �UO³K
�«  s??�  b¹bF�«  UN−zU²½  Êu??J??ðË  s??
??�«  Ë√  f??M??'«

 UL� p??�–Ë  UNMŽ ÊËbF²³¹Ë  UNO�≈  Ê«b??�«u??�«  t³M²¹   Ê√  bÐ  ö�

 ‰UHÞ_« 5Ð WK�UF*«   w� W�dH²�« Ê√ v�≈ �UÝ«—b�« �—Uý√

 Vðd²¹   ULNOK� Ë√ Â_« Ë√ »_« V½Uł s�   Î¡«uÝ …dÝ_«   w�

  ULŽ   ÎöC�  …dOG�UÐ  …RK2  …œu??I??Š  WOB	ý  s¹uJð  tOKŽ

 ÊËdOF¹   Íc�«Ë  …dÝ_«   w�  eOL*«  h	A�«  Èb??�  ÊuJ²¹ 

 ‰bFÐ   ÎUFOLł  rN¼U&  �U�dBð  ÂU�√   ÎU¾Oý  �UHB�«  Ác¼

  ô Ê√ ¡UÐü« vKF� UM¼ s�Ë eO9 Ë√ o¹dHð ÊËœË ·UB½«Ë

 b�Ë  o¹dH²�«  v�≈  tM�  qšbO�   ÎUŠu²H�  ÊUDOA�«  »UÐ  uŽb¹ 

 V³Ý   Í_ eOL²�« Ê√ Àu×³�«Ë �UÝ«—b�« iFÐ ZzU²½ X²³Ł√

 ¡UÐx�   ÎUžu
�  d³²F¹   ô  ¡U�c�«  Ë√  ‰UL'«  Ë√  ÊuK�«  ¡«u??Ý

 …u−� nK	¹   eOOL²�«  Ê√ YOŠ dšü« vKŽ r¼bŠ√ qOCH²�

 nK	¹Ë  …d???Ý_«  VOB¹   ÷d�  WÐU¦0  d³²F¹Ë  ¡U??M??Ð_«  5??Ð

 qHD�«  dFA¹Ë  …b¹bŽ  WO
H½  ÷«d??�√  v�≈   ÍœRð  �ôUFH½«

  W�dH²�« ÂbŽ Ê√ fHM�« ¡ULKŽ `{Ë b�Ë ◊U³Šô«Ë qAH�UÐ

 …UO(« �öJA� WNł«u� vKŽ qHD�« …—b� WOLMð vKŽ bŽU
¹ 

 uLM²�  tð«c�  tK³Ið  p�c�  WOF�«uÐ  UN1uIðË  qC�√  …—uBÐ

 vKŽ  ÁbŽU
ðË  fHM�UÐ  WI¦�«  t¹b�  b�u²ðË  W
U)«  tð«—b�

 ŸöD²Ýô« VŠË .uI�«  „uK
�«Ë dOJH²�«   w� WO�öI²Ýô«

 Æ �«dO)« »U
²�«Ë “U$ô«   w� W³žd�«Ë

    التغلب على التمييز
 ¡UMÐ_« 5Ð eOOL²�«   w� Ÿu�u�« VM& qł√ s� s¹b�«uK� bÐ ô

 tO
H½  …¡«d???�Ë  WOÐd²�«  fÝQÐ  qLF�«Ë   wŽ«u�«  Y×³�«  s�

 œËœ—Ë  rNðUłUO²Š«  W�dF�Ë  rNKš«Ëœ  rN�  W�ËU×�Ë  ¡UMÐ_«

 —uFA�«Ë W³;« WLłd²� W
Uš W¹«—œË   Î«bNł VKD²¹Ë rN�UF�√

  w� rN
ð W×O×
Ë W¹uÝ �U�dBðË „uKÝ v�≈   wKš«b�«

 …—bI�« ÂbŽ W�UŠ   w�Ë   w×
Ë   wFO³Þ uł   w� ¡UMÐ_« W¾AMð 

 ¡UMÐ_« lOL' W³;« ¡«bÐù lMB²�« s� ”QÐ ö� p�– vKŽ

 rNðUłUO²Š«Ë r¼dŽUA� sŽ dO³F²�«   w� rNIŠ ¡UMÐ_« ¡UDŽ≈Ë

 qHDK� dO³� ÂUL²¼« ¡«bÐ≈ ÂbŽË WO
HM�«Ë W¹uMF*«Ë WOHÞUF�«

 Ÿu½ t½QÐ tðuš≈ ÂU�√ d
H¹ô v²Š dEMK� X�ô qJAÐ dOGB�«

 5Ð W³;«Ë ÊËUF²�« ÕË— YÐ s¹b�«u�« vKŽ   ÎUC¹√   ̈eOOL²�« s�

 tðuš≈ ÂU�√ t×¹d&Ë qHD�«   w� �UO³K
�« d�– ÂbŽË ‰UHÞ_«

 ÊËœ lOL'« vKŽ �ULOKF²�« oO³Dð V−¹Ë QD	Ð ÂUOI�« bMŽ

 ¡UDŽ≈Ë  »«u¦K�Ë  »UIF�«   w�  WHK²	�  ‚dÞ  ŸU³ðUÐ  »cÐc²�«

 —UNþ≈Ë  UNOš√  ÂU??�√  UN
H½  s??Ž  ŸU�b�«   w�  UNIŠ  XM³�«

 s¹b�«u�« vKŽ   wG³M¹   ÎUC¹√ UN�UL¼≈ ÂbŽË UNFO−AðË UNð«—b�

 v²Š WOÐd²K� bŠu� »uKÝ√ ŸU³ð≈ vKŽ ULNMOÐ U�   w� UIH²¹   Ê√

 Æ „U³ð—ôUÐ qHD�« »UB¹   ô

ـــســـنـــة ــــب ال ــــل رمــــــضــــــان ق
أمل محمود العلفي

 ¡«d??�U??�  ·d???Š√  W
Lš  ÊUC�—   ̈¨¨ æ 

  ̈5
UFK� tK�« …dHG� rO*«Ë tK�« Ê«u{—

 n�_«Ë   ̈5FzUDK�  tK�«  ÊUL{ œUC�«Ë 

 tK�«  ‰«u??½  Êu??M??�«Ë  5K�u²LK�  tK�«  WH�√

 Æ 5�œUBK�

 tK� WM
(UÐ ¡Uł s� å  v�UFð t�u�   w�Ë

 …dAFÐ ÊUC�— ÂUO
 Ê≈   ̈UN�U¦�√ dAŽ

 »u½–  tK�«  dHGO�  Ê«dNý  vI³¹   dNý√

 WŽUHAÐ  d??N??ý  »u????½–Ë  t²LŠdÐ  d??N??ý

 Æ rKÝË t�¬Ë tOKŽ tK�« vK
 bL×�

  rKÝË t�¬Ë tOKŽ tK�«  vK
   w³M�«  ‰U�Ë

  ÎUI¹bBð   Í√   ÎU½U1≈ ÊUC�— ÂU
 s� å

 t�  dHž  ≠   ÎUB�Uš   Í√  ≠   ÎUÐU
²Š«Ë 

 ÂUOIÐ œ«d*« ¡ULKF�« ‰U� t³½– s� ÂbIðU�

 Æ ̀ ¹Ë«d²�« …ö
 ÊUC�—

 ∫ rKÝË t�¬Ë tOKŽ tK�« vK
   w³M�« sŽË

 rNK�«  ÊUC�— qšœ «–≈  ‰uI¹   ÊU�  t½√ 

 tLKÝË ÊUC�— rKÝË ÊUC�d�   wMLKÝ

 tOKŽ tK�« vK
   w³M�« ÊU�Ë   ̈Îö³I²�   wM�

 rNK�«  ∫ ‰U�  ‰öN�«  È√— «–≈  rKÝË t�¬Ë

 W�ö
�«Ë  ÊU??1ù«Ë  s�_UÐ  UMOKŽ  tK¼√

 ‰uI¹   ÊU�Ë   ̈tK�«  pÐ—Ë   wÐ—  Âö??Ýù«Ë

 bý—Ë dOš ‰ö¼ ‰öN�« È√— «–≈   ÎUC¹√

 Æ pIKš   Íc�UÐ XM�¬

  rKÝË  t??�¬Ë  tOKŽ  tK�«  vK
   wM�«  s??ŽË

 `O³
ð t
H½Ë …œU³Ž rzUB�« Âu½ ‰U� å

 tKLŽË  —uHG�  t³½–Ë  »U−²
�  ÁƒU??ŽœË

 ò nŽUC�

 dNý   ̈ÊUC�— dNý r�Uð√  ∫ ÎUC¹√ ‰U�Ë

 `²Hð  t�UO
 rJOKŽ tK�«  ÷d�   ̈„—U³�

 »«u??Ð√  tO�  oKGðË   ̈¡UL
�«  »«u??Ð√  tO�

 Æ rMNł

 tK�«  vK
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نقيب    الصيادلة الدكتور /  فضل علي   حراب لـ ـ ( رمضانيات  ) :

حوار/ أمل الجندي

º دراسات علمية :  المساواة في   المعاملة أفضل 

الطرق لتحقيق الصحة النفسية للأطفال

لها  ولا   يلقون  بسيطة  البعض  في   نظر  تبدو  قد   > ،،،   سلوكيات 
بالاً .. بينما هي   في   حقيقة الأمر أخطاء فادحة قد   يترتب عليها الكثير 
من النتائج الضارة بحياة الأولاد ذكوراً   وإناثاً   في   حاضرهم ومستقبلهم  

..  وربما   يصل الأمر في   نهاية المطاف إلى كوارث لا تحمد عقباها . 
من هذه الأخطاء الصغيرة الكبيرة في   آن واحد  ..  التمييز في   معاملة 
الأبناء من قبل أحد الأبوين أو كليهما وتفضيل أحد الأبناء أوبعضهم 
عن بقية إخوته وما   يتولد نتيجة ذلك من مخاطر وآثار على بقية الأبناء 

والتي   قد تستمر طويلاً   وفي   مختلف مراحلهم العمرية . 


