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الشعر أمام 
الباب المفتوح

ـــوزي ـــل ـــد ال ـــم حـــســـن أح

تشهد اللوكندات في   رمضان إقبال الكثيرين على 
تدخين الشيشة بعد الإفطار كماباتت الشيشة من 

السمات الأساسية للتجمعات الرمضانية حيث 
لايقتصر ذلك على الرجال فقط بل حتى النساء 

وتجمعاتهن في   البيوت خلال هذا الشهر ويسود 
اعتقاد هؤلاء الأشخاص أن الشيشة أقل ضرراً   من 

السيجارة لمرور الدخان عبر الماء مايعمل على 
تنقيته من المواد الضارة وبالتالي   التقليل من 

الضرر الناجم عن التدخين . 
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 ÊuŽd� ÊUOGÞ vKŽ Âö	�« tOKŽ vÝu� w³M�« v�UFð t]K�« dB½ U*Ë ≠≥
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 « ÚuÔ½ Úu Ô�ò ∫ rN� t]K�« ‰U�Ë ¨åt½uÒ³×¹Ë rNÒ³×¹òË ¨åt�uÝ—Ë t]K�« ÊËdBM¹ò s¹c�«
 v]K t�uI� ¨w½ULO�« œb*« dE²Mð W�—U³*« ÷—_« Ác¼ Ê_ ¨åt]K�« —U ÓBÚ½Ó√
 ‰U�Ë ¨sLO�« ÍdNþ v]�ËË ¨ÂUA�« wÐ q³I²Ý« t]K�« ]Ê≈ò ∫ r]KÝË t�¬Ë tOKŽ t]K�«
 ¨åÎ«œb� „dNþ nKšË „¡«—Ë U�Ë ¨WLOMž p¼U& U� XKFł wÒ½≈ ¨b ]L× Ô� U¹ ∫
 Á¡UŽœ rEŽ_« w³M�«  UŽœ qÐ ¨©ådOGB�« `O×ò w� w½U³�_« t××®

Æ©Í—U�³�« Á«Ë—® ¨åUMM1Ë UM�Uý w� UM� „—UÐ Òr ÔN]K�«ò ∫ —uNA*« „—U³*«

 wÒK√ wM½≈Ë ¨Âu¹ q� qŠdð pO�≈  UMÐuK� ¨…öB�« WM¹b� U¹  ”b� U¹
 ¨vN²M*« …—bÝ v�≈ Ã«dF*« - cM� ¨¡UL	�« »UÐ W�U³� WF�«u�« p{—√ vKŽ
 rNzUHKŠË  WM¹UNB�«  ŸULÞ√  UNOKŽ  rD×²²Ý w²�«  WÝbI*«  pðd� s�
 pO�≈ ¡wł√ v²Š t]K� wÒK√ qþQÝË ¨o(« dOGÐ ÷—_« w� s¹d³J²	*«
 w�  X³Ł  UL�  ¨åo??zö??)«  vI²K�  p??O??�≈òË  ådAM*«Ë  dA;« ÷—√ò  p??½_
 åÃułQ�Ë ÃułQ¹ò œU	H�« “u�— p{—√ vKŽ jI	MÝË ¨W¹u³M�« Y¹œUŠ_«
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 l�U'« w� ¡UCO³�« …—UM*« vKŽ ‰eMO� oA�œ v�≈ Âö	�« tOKŽ v	OŽ
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 ¨WH¹dý WHOE½ WHOHŽ WHOD� X�“ U� p½S� Â±π∏∂ fD	ž√ ≤± w� d¼UD�«
 …d¼«“  …d¼Uþ …d¼UÞ …d¼UÐ  W¹¬  5KE²Ý wHÝuO�«  p�ULł «uŽe½  ULN�Ë
 Íc�« åÍuÝu*«ò pÝULŠ «u³K	¹ s�Ë ¨‰ULJ�« ‰ULłË ‰UL'« ‰UL� w�
 p² ÒHŽ s� „Ëœ Òd−¹ Ê√ «uFOD²	¹ s�Ë ¨å5�d−LK� Î«dONþ Êu�√ s�ò ∫ ‰U�
 VK vKŽ «Ë—bI¹ s�Ë ¨©≤∞ ∫ .d�® ¨åÎU ÒO GÓÐ Ô„Ó√ ÚrÓ� ÓËò ∫ WKzUI�« åWO1d*«ò
 bLŠ√òË å… Ò—b�« bL×�ò w� b	& tMJ�Ë ¨Áu³K U�Ë ÁuK²� UL� ¨åp×O	�ò
 Úr ÔJÓ� U Ó�ò ¨å« ÚuÔK ÓAÚHÓ² Ó� « Úu ÔŽ Ó“UÓMÓð ôò ∫ v�UFð t]K�« ‰uIÐ UM¹œUM¹ Íc�« ¨å5ÝU¹
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 «u½eŠ«Ë ¨vB�_« b−	*« rJ�  ‰uI¹  «–U� «uFLÝ« ¨ÊuLK	*« UN¹√
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علي بن عبدالل

ÊbŽ WF�Uł ≠ WOÐd²
« WOKJÐ ”Ò—b�£

آيات وغايات
å∏μ …dI³�«òالأقصى الذي باركنا حوله

 سُبْحَانَ الَّذِي أَسْرَى بِعَبْدِهِ لَيْلاً مِنْ الْمَسْجِدِ 
الْحَرَامِ إِلَى الْمَسْجِدِ الأَقْصَى الَّذِي بَارَكْنَا حَوْلَهُ 

مِيعُ الْبَصِيرُ لِنُرِيَهُ مِنْ آيَاتِنَا إِنَّه هُوَ السَّ

اسطتلاع/    أمل عبده الجندي   

دارسةدارسة : ٤   : ٤  آلاف مادة سامة فيآلاف مادة سامة في      الشيشة الشيشة 

وتدخينهاوتدخينها      يؤدييؤدي      إلى سرطان الفمإلى سرطان الفم
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