
مشروبات
 ÍUÐËdAL�« s�œ√ h!ý sŽ q³� s� lL??????Ý√ r�
  ÎU�uBš t�   wFO³Þ dOž   ÎUIK� q¦Lð X×³�√Ë W¹“UG�«
 s� hK!²�« …d� s� d¦�_ tðôËU×�   w� r¾??????Ý b�Ë 
  wKŽ bLŠ√   ̈ÍU??????³łu�« sOÐË W³łË q� bMŽ UNÐd??????ý
 WB� W¹“UG�« ÍUÐËdAL�«Ë ÊUC�— l� t�   w??????AO³�« 
 t??????"H½ nB¹   bLŠ√ ÊU�Ë U??????NM� hK!ðË ÊU??????�œ≈

 Æò “Už   s�b� å  t½QÐ t�u� V"Š
 tðbF� œË“Ë ô≈ ÍUŽU??????Ý X??????Ý tOKŽ dLð sJð r�
 ‚dH¹   ôË W¹“UG�« ÍUÐËd??????AL�« s� WDÝu²� WOLJÐ
 ‰uI¹Ë Èd??????š√Ë W³??????ÝUM� ôË dš¬Ë X??????O�uð s??????OÐ
 È—√ ÂuM�« s� kIO²??????Ý« XM� U�bMŽ å ∫  w??????A²O³�«
 U½√ V¼–√Ë ÕU³B�« …u??????N� »d??????A� Êu³¼c¹   ”UM�«
 bLŠ√ dL²Ý«   ̈W¹“UG�« ÍUÐËdAL�« s� t³KŽ ‰ËUMðù
 Ê√ cM� W¾OÝ U¼bI²F¹   w²�« …œUF�« Ác¼ W??????Ý—ULLÐ
 ò≤∏å  ÁdLŽ `³�√ v²Š …dAŽ W??????"�U!�«   w� ÊU�

 Æ ÎU�UŽ 
 ÊuJ¹   Ê√ bLŠ√ —d�   w{UL�« q³� ÊUC�—   w�Ë
 Ác¼ vKŽ V??????KG²K� ‚öD½« WDI½ ÊUC�— dN??????ý
  ÎöG²"�   ÎUOzUN½ W¹“UG�« ÁUOL�« sŽ œUF²Ðô«Ë …œUF�«
 p�– ÊU�Ë ÁbBI� vKŽ tðbŽU"L� ÂuB�« WC¹d� 
 ‰ËUMð√ r� ÂuO�« v²Š   w{UL�« q³� ÊUC�— c??????M�
  Î«dO³�   ÎöC� ÊUC�d� `³�√ «cJ¼ …b??????Š«Ë W³KŽ
 ¡wý „dð   w� WL¹eF�« »uK"� qþ h!ý vKŽ 
 ‰ËUMð W−O²½ WG�UÐ   Î«—«d{√ t� V³"¹   b� tOKŽ s�œ√
 ¡UF�_«Ë …bFL�« vKŽ dŁRð   w²�« W¹“UG�« ÍU³ÞdL�«

 Æ ¡U³Þ_« UNM� —cŠ UL�UÞË

إدمان القات
 ÍUI�«   wM�b� i??????F³� W³??????"M�UÐ ‰U×�« u¼ p�c�
  ̈tMŽ Ÿö??????�û� W�d� ÊU??????C�— s� q??????Fł   Íc�«
 U� p�–Ë ÊUC�— bFÐ v�≈ p�– —«dL²??????Ý« W�ËU×�Ë 
 ÍUI�« „dð —d�   Íc�« ¡U�b�_« bŠ√ vKŽ ÁUMEŠô
 Æ Æ ÎUOzUN½ tMŽ Ÿö??????�ù« W�ËU×� ·bNÐ ÊUC�—   w??????�
 q� vKŽ ÍdŁ√ UN??????AOF½   w²�« W�“_«  ∫ ‰u??????I¹ YOŠ
 n�uðË ÍUI×²"� s� ÁU{UIð√ U�Ë …UO×�«   wŠUM�
 l� UMðUÐU"Š WFł«d�   wŽb²??????"¹   Èdš_« ‰ULŽ_«
  w²�«Ë W¹—ËdC�« dOž   ÍUIHM�« hOKIð   w� UM"H½√
 ÍUI�« „dð   w� o¹bB�« `??????−½   ̈ÍUI�« UNML{ s� 
 ‰«e¹   U�Ë r¹dJ�« dNA�« s� Íd�   w²�« ÂU¹_« ‰«uÞ

 Èd¹Ë   ÎUOzUN½ ÍUI�« „d²Ð —«dL²Ýô«   w� ÁbŽË vKŽ
 Í«œUF�« iFÐ sŽ V??????KG²K� …dO³� W�d� p??????�– Ê√
 WM"�« ÂU¹√ ‰«uÞ UNMŽ iF³�« e−F¹   w²�« W¾O??????"�«
 «c¼   w� ŸU{Ë_«Ë ‰«u??????Š_« dOGð   wFO³D�« s??????�Ë
 jL½ dOOGð   w� ÊU"½ù« vKŽ fJFMð   w²�«Ë dNA�«
 iFÐ Ë√ W¾O??????"�« Í«œUF�« „dð `�_UÐ Ë√ tðUOŠ
 tðd³ł√ WLOKÝ dOž   UN½QÐ UN³??????"×¹   w²�« ¡UO??????ý_«
 ÊUC�— dNý tKLł√U� «c¼   ̈UN²Ý—UL� vKŽ …œUF�«
 “ËU−ð   w� UMI¹bB� …bŽU"�Ë …—U??????AÐ s� r¹dJ�«
 tðUOŠ s� …dO³� …d??????²� ‰«uÞ  ò ÍUI�«   mC� å  …œU??????Ž
 UNÐ “ËU−ð   w²�« p�–   w� v�Ë_« W�ËU×L�«   w¼ YOŠ
 ÍU�Ë_« vC�Ë ÍUI�« t�dð s� UNÐ ”Q??????Ð ô   ÎU�U¹√

  w�u¹   Z�U½dÐ o??????�Ë qLF�«Ë ‰eML�«   w� q¼_« l??????�
 ÂUOI�«Ë tÐ W�U!�« ‰U??????LŽ_« iFÐ “U−½ù Vðd� 
 p�– dOžË Ê¬dI�« …¡«dI� W¹b³F²�« ‰U??????LŽ_« iF³Ð

 Æ …bOHL�« ‰ULŽ_« s�

الانترنت
 tÐUOž   q³� Ê–Q²Ý«   Íc�«   w¦OG�« tK�«b³Ž WB�   ÎUC¹√
 vKŽ å  t²×H�   w� —uNE�« Âb??????ŽË —ËdL�« s�   ÎU�ULð

 Æ ÊUC�— ‰ušœ cM�  ò „uÐ fOH�«
 sOF�uL�« ’U!??????ý_« s??????� U½√  ∫ w??????¦OG�« ‰u??????I¹Ë
 V³Ý b�Ë XO³�«Ë qLF�«   w�   wM�“ö¹   u¼Ë X½d²½ùUÐ
 qLF�«   w� d??????OBI²�«Ë ÍU�UHšô« s??????� b¹bF�«   w??????�

  w�   ÎUO�u¹   WŽU??????Ý  ±≤  v�≈   ±∞   s� »—UI¹   U�   wC�√Ë
 ¡U�b�_«Ë q¼_« s� dO¦J�« »U²Ž   wI� b�Ë   ̈X½d²½ù« 
 tOKŽ dŁR¹   Ê√ sJL¹   U�Ë dðuO³LJK� t²�“ö� V³??????"Ð
 …dO³� ÍU�Ë√ ¡UC�Ë dEM�«   w� nF{ s�   Îö³I²"�

 Æ X½d²½ô« W³×BÐ UNO� ÈËbłô
 —«d�ù« u¼ tK�«b³Ž b¹bł ÂUF�« «c¼ ÊUC�—   w�Ë
 ·bNÐ ÊUC�— dN??????ý ÂU¹√ ‰«uÞ X½d²½ù« „dð vKŽ
 WOIÐ   w� t??????OCI¹   ÊU�   Íc�« X??????�u�« s� n??????OH!²�«

 Æ dNý_«
 q�UF²¹   tKF−OÝ ÊUC�—   w� X½d²½û� t�dð Ê√ Èd¹Ë
 bFÐ W�œUI�« ÂU¹_«   w�   wFO³ÞË   ÍœUO²Ž« qJAÐ tF�
  Îö�U�   Î«dN??????ý tOKŽ t½U�œ≈ s� hK!ð t½_ ÊUC�—

 t²KFłË tOKŽ ÍdŁ√ …œUŽ „d²� W×½U??????Ý W�d� Ác¼Ë 
 s¹dšü« ÂU�√Ë UNOKŽ VKG²�«   w� t"H½ ÂU�√   ÎUHOF{
 tKÝUJ²� ÂuK�«Ë Í«œUI²½ô« qO??????Ý tOKŽ «u³B¹   s¹c�«
 u¼ p�–   w�   w"Ozd�« V³"�«Ë W¹—Ëd{ ¡UO??????ý√ sŽ

 Æ t²�—UH� ÂbŽ bŠ X½d²½ùUÐ tÞU³ð—≈
 t²×H� vKŽ pÒOA¹   r� u¼Ë ÂU¹√ …d²� “ËU−ð   Î«dOš√
 WK�«u� vKŽ dB¹Ë  ò w½Ëd²J�ô« Áb¹dÐ å  qšb¹   r??????�Ë
  Î«d�√ XM�« Ÿu{u� s??????JO� ÊUC�— bFÐU� v�≈ p??????�–
 sOÐ bOł qJ??????AÐ Êü« tðU�Ë√   wCI¹   uN�   ÎU??????¹œUO²Ž« 

 Æ bOł qJAÐ   w�uO�« tKLŽ ¡«œ√Ë W{U¹dK� t²Ý—UL�

التدخين
 v�≈ t??????"H½ bŽ«u¹   q??????þ   w½UD×I�« Õö??????� U??????�√
 ÊQÐ   Î«bŽu²� sOšb²�« sŽ tŽö�SÐ Í«uM??????"� ÊUC�—
  sOšb²�« ÊU�œ≈ W�Q"�   w� r"×�« u¼ «c¼ ÊUC�—
  ”UM�«Ë …—U−OÝ W³×Ð dD�√ Í«uM??????Ý fLš  ∫ ‰uI¹ 
 l� W¹«b³�« U½√Ë ¡w??????ý   Í√ Ë√ dL²�«Ë ¡UL�UÐ ÊË√b??????³¹ 
 Ê≈Ë s¹d{U×�« l� —uDH�« s� ÂdŠ√Ë  ò ÊUšœ å  W³Š
 ôË   ÎôË√ …—U−O??????"�« ‰ËUMð√ U½√Ë ÊËdDH¹   rNF� XM�
  w�UGA½ù rNK¦�   w�U� —UD�≈ vKŽ ‰uB×�« lOD²Ý√
  w� —UD�ù« X�Ë Õö� W??????B�   w¼ Ác¼   ̈sOšb²�UÐ 
 ô≈   Î«—«dJðË   Î«—«d� p�– v??????KŽ VKG²�« ‰ËUŠ ÊUC�— 
  W³Š ®  ≥∞  © ‰ËUMð vKŽ œuF²� uN� rŠd¹   ô ÊU�œù« Ê√
 vKŽ t� W³"M�UÐ ÊuJ¹   Ê√ ‰ËUŠ ÊUC�—   w�Ë   ̈ÎUO�u¹ 
 WO³K??????Ý s� ÁcIM¹Ë tBK!¹   —«d�Ë WL¹eF�« l� bŽu�

 Æ WO×B�« sOšb²�« —«d{√Ë
 sŽ bOFÐ u¼Ë W??????O½UC�d�« ÂU¹_« dLð ÂU??????F�« «c¼
 WÞ—Ë   w??????� l�u¹   ô Y??????O×Ð s??????OMšbL�«Ë s??????Ošb²�«
 …œUŽ vKŽ —UB²½ô«Ë …u??????I�UÐ dF??????A¹Ë UNO�≈ …œuF�«
 s� t�uŠ sL� È–√Ë   ÎU??????łUŽ“≈Ë oKIK�   Î«—bB� X??????Kþ
 sŽ lK�√ Êü« uN� sOMšbL�« dOž   ¡U�b�_«Ë q??????¼_«
  w� ÂUF�« «c¼   w� X½U� t²�d�Ë bÐ_« v�≈ sOšb²�«
 sOšb²�« vKŽ —UB²½ô« vKŽ ÁbŽUÝ   Íc�« ÊUC�— 
 WB�Ë bL×� d�U½ Œú� q�UŠ u¼U� p�c�   ÎUOzUN½
 ÂU¹√ s� Âu¹   qJ� q??????"FL�«Ë  ò WAOA�« å  sŽ tŽö�≈
 pOMJ�  ò Wý—Ë å  tKLŽ ÊUJ�   w� gOA�« ‰ËUM²¹   dDH�«
 W³??????"M�UÐ uN� ÊUC�— U�√   ̈qLF�UÐ Êu�uI¹   ‰ULF�«Ë
 l� t�UŠ s� dOG¹Ë tO� qLF¹   Ê√ V−¹   qLŽ dN??????ý t�
 t"HMÐ V"J�«Ë qLF�UÐ ÂuI¹   Ê√ V−¹Ë ‰ULF�« WOIÐ
 gO??????A�« sŽ Ÿö�ù« UN�öš s� r²¹   WMOLŁ W�d�Ë

 Æ Íö"FL�«Ë

 ،،   وللناس فيما   يعشقون مذاهب،   ولرمضان عند الصائمين طقوس وعادات وتحولات بعضها تستمر مع أصحابها 
ــى مابعد رمضان،   وأحياناً   يكون رمضــان هو الانطلاقة لإحداث تغيير جذري   في   حياة الشــخص،   إذ أن رمضان عند  إل
الكثيرين ليس فقط محطة روحانية تكثر فيها العبادات ويقترب العبد من خالقه راجياً   مغفرة ذنوب العام وتدعيم 
رصيد الحسنات بل رمضان عندهم مصنع الإرادة ومنبع الإصرار والتصميم إذ   يستغله البعض للتخلص من عادات 
عجز خلال العام أو مامضى من العمر التخلص منها حتى لو لم تكن هذه العادات سيئة   غير    أن إدمانها   يزرع القلق 

عند أصحابها ويشعرهم بالضعف أمام التخلص منها . 

  تحقيق  / إياد الموسمي

عاداتعادات  «   « هزمهاهزمها »   »  رمضانرمضان ..!!  ..!! 
مدمن سيجارة كانمدمن سيجارة كان      يبدأ إفطاره بسيجارة أقلع عن التدخين فييبدأ إفطاره بسيجارة أقلع عن التدخين في      رمضان هذا العامرمضان هذا العام
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- أناس - أناس 
ودعوا ودعوا 

الانترنت الانترنت 
والفيس بوك والفيس بوك 

واستبدلوه واستبدلوه 
بالقرآن بالقرآن 
والصلاةوالصلاة


