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 ،،   وللناس فيما   يعشقون مذاهب،   ولرمضان عند الصائمين طقوس وعادات وتحولات بعضها تستمر مع أصحابها 
ــى مابعد رمضان،   وأحياناً   يكون رمضــان هو الانطلاقة لإحداث تغيير جذري   في   حياة الشــخص،   إذ أن رمضان عند  إل
الكثيرين ليس فقط محطة روحانية تكثر فيها العبادات ويقترب العبد من خالقه راجياً   مغفرة ذنوب العام وتدعيم 
رصيد الحسنات بل رمضان عندهم مصنع الإرادة ومنبع الإصرار والتصميم إذ   يستغله البعض للتخلص من عادات 
عجز خلال العام أو مامضى من العمر التخلص منها حتى لو لم تكن هذه العادات سيئة   غير    أن إدمانها   يزرع القلق 

عند أصحابها ويشعرهم بالضعف أمام التخلص منها . 
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مدمن سيجارة كانمدمن سيجارة كان      يبدأ إفطاره بسيجارة أقلع عن التدخين فييبدأ إفطاره بسيجارة أقلع عن التدخين في      رمضان هذا العامرمضان هذا العام
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