
 WIDM� Ÿ—«u??????ý bŠQÐ U½—Ëd� ¡U??????MŁ√
 sOB!ý UM¹√— WL�UF�« W½U�QÐ »uFý
 UL¼bŠ√ tð—UOÝ s� UNM� q� qłdð b�Ë
 dšü«Ë  ò w??????"�Uð å  …—UO??????Ý s??????� ‰e½
 iFÐ ôœU³ðË  ò ”u??????JKO¼ å  …—UO??????Ý s�
 …œU??????A� v�≈ d�_« —u??????D²O� ÍU??????LKJ�«
 X�u×ð Ê√ X¦³� U�   ̈sOKłd�« sOÐ WO�ö�
 tO� Âb!²Ý« „U³²ý«Ë   Íb¹_UÐ „«dŽ v�≈
 qšbð ôu�Ë   ̈ ò WO³M−�« å  iOÐ_« Õö"�«
 vC� UL¼bŠ√ ÊUJ??????� …—UL�« s� œb??????Ž
 V³??????Ý sŽ UM�Q??????Ý U�bMŽË   ̈dšü« vKŽ
 ò ”uJKON�« å  VŠU� Ê√ U½błË p�– q�
  ̈Á—UE²½« Ë√ »U�d??????�« bŠ√ ‰«e½ù n�Ë 
  t� »dC�   ̈ ò f�U²�« å  ozUÝ Á¡«—Ë ÊU�Ë 
 Àb×ð r� sJ� t� …—Uýù« ‰ËUŠË  ò Êu¼ å
 tL²??????ý ULÐ—Ë   ̈tOKŽ ÕUB�   ̈WÐU−²??????Ý«
 Êö²²I¹   «œU�Ë tð—UO??????Ý s� q� ‰e??????M�
 nBMÐ —UD�ù« b??????Žu� q³� «c¼ ÊU�Ë

 Æ WŽUÝ

غضب وتهور
 Íö×� bŠ√ qš«œ l�Ë dš¬ bN??????A�
 WŽU"�« X½U�Ë   ̈‰UL�« q¹u×ðË W�«dB�«
 t½√ YOŠ   ̈Î«d??????BŽ nBM�«Ë W??????FÐ«d�«
 Íô«u×�« „U³ý ÂU�√ ÂUŠœ“ù« V³"ÐË
 ¡öLF�« s� ÊuHþuL�« V??????KD¹   ̈…œ—«u�«
 q� dOÐ«uÞ   w??????� ÂUE²½ô« s??????¹œUðdL�«Ë
 Ÿu�ËË ÍU�UÐ—û�   ÎU³M−ð Á—Ëœ V??????"Š
 ULMOÐË   ̈ÍU�UJ²Šù«Ë q�U??????AL�« iFÐ
 ’U!??????ý_« bŠ√ ¡U??????ł p�c� d??????�_«
 VKÞË   ̈q−F²??????"� t½√ tOKŽ Ëb³¹   ÊU�Ë
 “U−½≈   w??????� Ÿ«d??????Ýù« n??????þuL�« s??????�
 ÂU�√ v�≈ Âb??????I²�« ‰ËUŠË   ̈Íö??????�UFL�«
  ̈‰UL�« Âö²??????Ýù WBB!L�« …c??????�UM�«
 p??????"�≈ å ∫ h²!L�« nþuL�« t� ‰U??????I� 
 p�U²L¹   r�Ë   ̈qłd�« …dzUŁ Í—U¦�   ̈ ò —uÐUÞ
 VCG�« dŽUA� tOKŽ ÍdDOÝË   ̈t"H½
 ô≈ tM� ÊU� U�Ë   ̈s¹b¹b??????A�« ‰UFH½ù«Ë
 sOÐ qBH¹   Íc�« e??????łU×�« eNÐ √bÐ Ê√
 sOHþuL�«Ë  ò ¡ö??????LF�« å  W�b!�«   w??????³�UÞ
  ÎöO??????Ý   ÎUIKD�   ̈tLD×¹Ë tDI??????"¹   t??????ÒÓKŽ
 ÁU−ð bOŽu�«Ë b??????¹bN²�«Ë rzU²??????A�« s� 
 t²zbNð iF³�« ‰ËUŠ   ̈ ò n??????þuL�« å  p�–
 Y×³¹   cš√   ̈«u×KH¹   rK�   ̈t³Cž   ¡«u²Š«Ë
  r�Ë   ̈nþuL�« p�– v�≈ qšb�Ë cHM� sŽ
 W�¬ Ë√  ò UBŽ å  sŽ Y??????×³¹   V¼c�   ̈d¦F¹ 
 nþuL�« p�– s� q??????OM�« s� tMJLð   ̈U�
 t²³�UD� ÈuÝ V½– s� t� sJ¹   r�   Íc�«
 p�UL²¹   rK�   ̈—u??????ÐUD�«   w� ÂUE²½ùUÐ t??????�
 tH�u¹   r�Ë   ̈Á¡Ëb¼Ë t½«eð« bI�Ë tÐUBŽ√
 sOHþuL�« b??????Š√ tM� V??????KÞ U??????�bMŽ ô≈
 “U−½≈ dýUÐË Èdš√ …c�U½ v�≈ tłu²�«
 iF³�« t×B½ U�bMŽË   ̈t"HMÐ t²K�UF�

 Æò ozô dOž   «c¼Ë rzU� X½√ å  rN�uIÐ

شجار وقتل
 »dI�UÐ ÊU� bI� Y�U¦�« bN??????AL�« U�√
  w� o??????¹bB�« d??????JÐ   wÐ√ l??????�Uł s??????�
  ÎUŁœUŠ ÊU�Ë   ̈«œ“U??????� Ÿ—U??????ý …d??????šR� 
 s¹d{U×�« »U??????�√   ̈ÎUŽeH�Ë   ÎU??????ŽËd� 
 «uH�ËË r??????N�«b�√ ÍdL??????"ðË ‰u¼c�UÐ
 XI×�   w²�« W�bB�« ‰uN� sO¼Ëb??????A�
 p�–Ë   ̈WL¹dł s??????� «Ë√— U� ¡«d??????ł rNÐ
 Èœ√   Íc�« Y??????ŽU³�«Ë V³??????"L�« W¼UH²�
 q³� ¡«dJM�« W??????L¹d−�« pKð Ÿu??????�Ë v�≈
  ̈jI� o??????zU�œ …d??????AFÐ »d??????GL�« Ê«–√
 bŠ√ s� ’U!ý_« bŠ√ Èd²ý« YOŠ 
 ÍU� W�eŠ  ò t??????ðËUIL�« å  ÍU??????I�«   wFzUÐ
 UL�Ë tMJ� V??????¼–Ë   ̈ ò wÞu�åvL??????"ðË
 ò ÍuI� å  błË WF�«u�« «ËbNý s� UMŁbŠ
 sJ�Ë   ̈ ò wÞu� å  ÍUI�« fH½ lO³¹   dš¬ 

  ̈tM� Èd²ý«   Íc�« p�– sŽ q�√ dF??????"Ð
 cšQO� Ácš√   Íc�« ÍUI�« œd??????¹   Ê√ —dI� 
  Ë√ ÍuIL�« p??????�c� UNF�œ   w²�« t??????ÝuK�
 v�≈ lł— qFH�UÐË   ̈dF??????"�« ‚—U� cšQ¹ 
 i�— dOš_« «c??????¼ Ê√ Ëb³¹Ë   ̈ÍuIL�«
 t½√ qO�   Íc??????�«Ë qłdK�   m??????K³L�« …œUŽ≈
 —«œË   ̈‰U¹—  ò≤∞∞å  “ËU−²¹ô t??????�Uð   mK³�
  Íd²AL�«Ë  ò ÍuIL�« å  sOB!??????A�« sOÐ
 —uC×ÐË   ̈ÍULKJ�«Ë Í«—U??????³F�UÐ   ̈‰bł 
 tÐ«u�  ò ÍuIL�« å  l??????zU³�« bI�   ̈f??????OKÐ≈
 lD²??????"¹   r�Ë VCG�« t??????OKŽ dDO??????ÝË
 Ê√ ô≈ tM� ÊU� U??????L�   ̈tÐUBŽ√ p??????�ULð
 tÝb"�  ≠  œuNA�«   ÍËd¹   UL�  ≠  Ãdš√
 œU½e�« vKŽ jG{Ë qłd�« ÁU−ð tÐu�Ë
  w� ÍdI²??????Ý« W�U�— tM� X??????IKD½U�
  ̈—uH�« vKŽ …UO×�« ‚—UHO� qłd�« ”√— 
 X�Ë ‰«uÞ ÷—_« v??????KŽ   ÎUO�d� q??????þË 
 s� dO³� ‰u¼– j??????ÝË   ̈»dGL�« …ö�
 q³� XF�Ë   w²�« W??????ŁœU×�« È√— s??????� q�

 Æ ozU�œ fL!Ð »dGL�« …ö�
 t³ŠUBÐ V??????CG�« l??????MB¹   «c??????J¼Ë
 tOKŽ tK�« v??????K� tK�« ‰u??????Ý— ‚b??????�Ë
  ÍuI�« fO� å ∫ ‰U??????� U�bMŽ rK??????ÝË t�¬Ë
 t"H½ p"L¹   s�   ÍuI�« sJ�Ë WŽdB�UÐ 
 tK�« vK� ‰U??????� UL� Ë√  ò VCG�« b??????MŽ

 Æ rKÝË t�¬Ë tOKŽ
عصبية ونزق

 bŠ√ ¡UM� qš«œ ÁU½b¼Uý lÐ«— bNA�Ë
 WL�UF�« W½U�QÐ …d³¼ WIDMLÐ błU"L�«
 dBF�« …ö??????B� Ê–RL�« ÈœU??????½ YOŠ
 —U−²�«Ë   w??????×�«   w??????�U¼√ iFÐ ¡U??????łË
  w� …öB�« ¡«œ_ l�U−K� ÊË—ËU−L�«Ë
 ÍU�ULŠ «u−�Ë Ê« U� rNMJ�Ë   ̈l�U−�« 
 ¡U� œułË Âb??????FÐ «u¾łu�   ÒÓô≈ l??????�U−�«
 s� d¦�√ pK²L¹   l�U−�« Ê√ r??????ž—   ̈UNO�
  Îöšœ tOKŽ —bBðË n�Ë Íö×� …dAŽ
  ̈l�«u−�« q??????C�√ s??????� tKF−Ð   Îö??????OH� 
 s¹c�« ¡ôR¼ Ãd!� Àb×¹   r??????� «c¼ sJ� 
  ¡u{uK�   Î¡U� «Ëb−¹   r�Ë l�U−�« «ËbB�
 vKŽ rzUI�UÐ Êu??????×OB¹   r¼Ë sO³{Už 
 ø¡UL�« s??????¹√   ̈Ád??????�√   w�u²�Ë l??????�U−�«

 Æ a�« ÆÆÆ øÍö×L�« Í«—U−¹≈
 d�uð å ∫  r¼bŠ√ t??????�U� U� sL{ s??????�Ë
 qC� fO�Ë t??????D�“ s??????� l�U−K� ¡U??????�
 Íö×L�« Í«—U??????−¹≈ s� bBI¹  ò p??????M�
 UNK¦� UNð«—U−¹≈Ë l�U−K� X??????H�Ë√   w²�«
  Òô≈Ë å ∫ qłd�« «c¼ ·U{√Ë   ̈d??????×�« q¦�
 ULNMOÐ Y¹b×�« —u??????DðË  ò l�U−�« oKž√ 
  ̈Íb×²�«Ë b¹bN²�« Í«—U??????³F� ‰œU³ð v�≈
 l� dšü« ÁU−ðSÐ ULNM� bŠ«Ë q� Ÿd¼Ë 
 ‰UL¼ù«Ë dOBI²�UÐ l�U−�UÐ rOI�« ÂUNð«
 qšbð ôu� ULNCFÐ l� ÊUJ³²A¹   «œU�Ë
 „U³²??????ýù«  «uC�Ë  s¹d{U×�«  iFÐ
 l� v�UM²¹   «c¼ ÊQ??????Ð sOKłd�« «uFM�√Ë
 s� XOÐ   w� ULN½√Ë   ÎU�uBš ÂUOB�«
  ̈sOKłd�« WzbNð «uŽUD²??????Ý«Ë tK�« ÍuOÐ
 lIOÝ ÊU� dO³� „«dŽË WKJA� ¡«u²Š≈Ë 
 ULNM� bŠ«Ë qJ� Ê√Ë   ÎU�uBš ULNMOÐ

 Æ Î«—UB½√Ë s¹b¹R�

ألفاظ نابية وشتائم
 ÂU�√ ÊU� bI� f�U!�« bN??????AL�« U�√
 WŽU??????"�« X½U�Ë WOM�_« ◊UIM�« Èb??????Š≈
 YOŠ   ̈Î«d??????BŽ n??????BM�«Ë W??????"�U!�«
 bŠ√   ̈gO²H²�« ◊UI½ ÈbŠ≈ XH�u²??????Ý«
 ò ’Uý å  …—UOÝ œuI¹   ÊU�Ë ’U!ý_«
  WM¹UFLÐ s�_« qł— √bÐ U�bMŽË `³??????ý 
 »U³�« `²� ozU"�« s� VKÞË  ò Íœu³�« å
 ÊuMł sł   ̈Á—«u−Ð s�Ë u¼ t??????AO²H²�
 s�   ÎöOÝ   ÍdJ??????"F�« v�≈ tłu� qłd�«
 Ê√ ôu�Ë   ̈W??????OÐUM�« ÍULKJ�«Ë rzU²??????A�«

  Áƒö�“Ë ÁœdHLÐ UNMOŠ ÊU� s�_« qł—
  r²� t½√ ôu�   ̈—U²�√ WFCÐ tMŽ ÊËb??????F³¹ 
 bI�   ̈ö²²�ô …—UL�« iFÐ qšbðË   ̈tEOž 
 U�—UFðË ÁbŽU??????Ý sŽ ULNM� q� dL??????ý
 s�_« q??????ł— Âb!²??????Ý« u�Ë   ̈Íb??????¹_UÐ
  ÎU�uBš WL¹dł XF�Ë ULÐd� tŠöÝ
 UNłu� √bÐ s� u¼ …—UO"�« ozU??????Ý Ê√Ë 
 Í«—U³F�«Ë ÍU??????LKJ�« s??????�   Î«œb??????Ž tO�≈
 q¦�   w�Ë   ̈rzU� UNIDM¹ô   w²�« W??????OÐUM�«
 ‰Ułd�« d??????³� s×²L¹   n�«uL�« Ác??????¼
  œ√ËË rNÐUBŽ√ „U??????"�≈ vKŽ rNð—b�Ë
 p??????"L¹   r�U�Ë   ̈rNðôUFH½≈Ë r??????N³Cž 

 t²O³BŽË t³Cž   b¾¹Ë t??????"H½ ÊU"½ù«
 ULÐ—Ë q??????Ð   ̈—uE×L�«   w??????� l�Ë U??????LÐ—
  ̈ÁdLŽ ‰«uÞ UNOKŽ ÂbM¹   WL¹dł V??????Jð—«
 WO½U"½≈ …œUŽ ‚eM�«Ë WO³BF�« Ê√ p�– 
 n�«uL�« ÁU−ð WG�U³� qF� …œdÐ j??????³ðdð
 r�UF�  d??????NEðË  WHK²!L�«  W??????OŽUL²łù«
 ”UM�« rEF� vKŽ WO³BF�«Ë ‰U??????FH½ù«
 œbFð l??????� …—dJ²�Ë W??????OFO³Þ …—u??????BÐ
 dN??????ý ÂËb� l�Ë   ̈W??????O�uO�« À«b??????Š_«
 dOOGð v�≈ ÊU??????"½ù« vF??????"¹   ÊUC�—
 q�√ vKŽ U??????NK¹bFð Ë√ W¾O??????"�« t??????ðœUŽ
 Í«œUŽ Ê√ ô≈   ̈dNA�« ÂU¹√ ‰«uÞ d¹bIð

 Í«œUŽ VCG�«Ë ‰U??????FH½ù«Ë WO³BF�«
 ’U!ý_« iFÐ bMŽ œ«œeð ÍUO�uKÝË
  w�   ÎU�uBšË ÂU??????OB�« —U??????N½ ‰öš
  wŽU"� qAHðË   ̈tM� …dOš_« ÍUŽU"�« 
 rN¹b� p�– v??????K−²¹Ë »UBŽ_« j??????³{ 
 —U¦²"¹   b� iF³�U� …œbF²� VO�U??????ÝQÐ
  ̈WDO??????"Ð »U³??????Ý_ qLF�« …d²� ‰öš
 …œUO� ¡UMŁ√ rNÐUBŽ√ ÊËbIH¹   ÊËdš¬Ë 
  ̈b¼U??????AL�«   w� U½œ—Ë√ UL� rNð«—UO??????Ý
 tðdÝ√ l� q�U??????AL�« qF²H¹   s� „UM¼Ë 
 …—U¦²Ýù« »U³Ý√ œbF²ðË ŸuM²ð «cJ¼Ë
  ̈ÂUOB�« s� WLJ×�« l� v�UM²¹   «c¼ sJ�

 vKŽ t??????"H½ ÊdL¹   Ê√ ¡d??????L�UÐ   Íd??????ŠË 
 ÕUL"�« ÂbŽË tðU�dB²Ð rJ×²�« W�ËU×�
  ̈t�UO� b"Hð ÊQÐ WO³BF�«Ë VCGK�
  ÎUHK²!� ÊUC�— dNý ÊuJ¹   ô√   wG³M¹Ë 
 V�UD� ÊU"½ù«Ë   ̈ÂUF�« dNý√ WOIÐ sŽ 
 sŽ œUF²Ðù«Ë tÐUBŽ√   w??????� rJ×²¹   ÊQÐ
 ULN½_   ̈ULNðU³³"�Ë ‰UFH½ù«Ë VCG�«
  ̈W³×²"� dOž   ZzU²½ v�≈ ÊU¹œR¹U�   Î«dO¦�
 `�U"²�« WLO� s�   wKF¹   ÊUC�— Ê√ p�– 

 Æ ”UM�« sOÐ

رأي   الشرع
 V??????CG�«   w??????� Ÿd??????A�«   Í√— s??????ŽË
 sOLzUB�«  b??????MŽ  WO³BF�«Ë  ‰UFH½ù«Ë
 sŽ œUF²Ðù« WOHO�Ë ÊUC�— dN??????ý   w�
  ÂuB�« —UN½ ‰ö??????š »UBŽ_« Ê«b??????I�
 Ê√ œ«d� tK�«b³Ž qC�  Ø aO??????A�« ‰uI¹ 
 ÊUC�— dNý   w� rK??????"L�«   w� q�_«
 VŠU� t½√ ÂU??????F�« —uN??????ý s� ÁdOžË
 ÃU²×¹   ÊUC�— dNý   w�Ë   ̈s"Š oKš
 s"×�« oK!�UÐ p??????"L²�« v�≈ rK"L�«
 ‰uÝd�« v�Ë√ b�Ë   ̈X�Ë   Í√ s� d¦�√
 rzUB�« rK??????ÝË t�¬ tOKŽ tK�« vK� tK�«
  w½≈ qIOK� tKðU� Ë√ bŠ√ tÐU??????Ý «–≈ t½QÐ
 rzUB�« Ê√ vMFLÐ   ̈rzU�   w½≈   ̈r??????zU� 
 …dO³� …œU³FÐ f³K²� tMJ� œd�« vKŽ —œU�

 Æ ÂUOB�«   w¼Ë
 d³B�« s� Ÿu½ u¼ t²IOIŠ Âu??????B�«Ë
 vKŽ d³B�UÐ V�UD� rzUB�« Ê√ U??????LJ�
 V�UD� uN�   ̈…uNA�«Ë gDF�«Ë Ÿu−�«
  U�Ë   ̈dOG�« È–√ v??????KŽ d³B�UÐ   ÎU??????C¹≈
 iF³�« Èb� ‰UFH½≈Ë WO³BŽ s� Àb×¹ 
 Æ tOKŽ YŠË ÂöÝù« Áœ«—√U� l� v�UM²ð

أسباب الغضب
 VÝË VCž   s� Àb×¹   U�  ∫  ·U{√Ë
 ‰b¹   UL½≈ ÊUC�— dNý ‰öš rzU²??????ýË
 rzUB�« q??????Nł  ∫ UNM� —u�√ …b??????Ž vKŽ
 sE¹   –≈   ̈tM� W??????¹UG�«Ë ÂuB�« W??????IOI×Ð
 sŽ ŸUM²�« jI� u¼ ÂuB�« Ê√ rzUB�«
 ÊuJ¹   b�Ë   ̈…uNA�«Ë »«d??????A�«Ë ÂUFD�«
 ÂU¹√ ‰öš d�_« «c¼ ÀËbŠ v�≈ l�«b�«
 vKŽ ÊU??????"½ù« œuFð ÂbŽ u¼ ÂU??????OB�«
 ÂU¹_«   w� W�Uš   ̈ÊUC�— q³� ÂUOB�«
 rzUB�« dF??????A¹   –≈ dN??????A�« s� v�Ë_«
 b²A²� »dA�«Ë q�ú� …b¹bA�« t²łU×Ð
 W−O²½ «c¼Ë   ̈…—U¦²??????Ýù« q�«uŽ t??????OKŽ
  w� hI½ s� ÊU"½ù« tO½UF¹   UL� WOFO³Þ
 U�√   ̈tL"−� W¹—ËdC�« œ«uL�«Ë ¡«cG�« 
  ÎUL¼U� Ë√   ̈ÂuB�« vKŽ   Î«œU²F� ÊU� «–≈
 Æ tM� p�– Àb×¹   sK� ÂUOB�« s� W¹UG�« 

غاية الصوم
 `BM�« œ«d� qC�  Ø aO??????A�« tłËË
 vKŽ ·u�u�« …—Ëd??????CÐ s??????OLzUBK�
 ÍUł—œ ÂuB�«   ̈Âu??????B�« s� W??????¹UG�«
 UNO� „d²¹   w²�«Ë Â«u??????F�« Wł—œ UNM�
 Í«uNA�«Ë »«dA�«Ë ÂUFD�« ÊU"½ù«
 Wł—œ „UM¼Ë   ̈Wł—œ q??????�√ «c¼Ë   ̈jI�
 rNŠ—«uł ÂuBð s??????� r¼Ë ’«u!�«
 tMOFÐ d??????EMð ö�   ̈t??????K�« WOBF� s??????Ž
 WOÐU½ …—U??????³Ž tMŽ —b??????BðôË Âd×L�
 u¼   Íc�« ‰uI¹   UL½≈Ë   ̈Õ—U??????ł kH� ôË
  ̈t³OÞ√ ÂöJ??????�« s� dO!²¹Ë   ̈s??????"Š√
  w� …öB�« vKŽ ’d×�« V−¹   p�c� 
 ¡UŽb�« …d¦�Ë Ê¬d??????I�« …¡«d�Ë WŽULł 
 s� qF−OÝ   Íc�« d�_« —UHG²??????Ýù«Ë
 ÂöJ�« ‰u??????� rzUB�« v??????KŽ VFB�«
 ÍUŽUD�« Ê√ b−½Ë ¡vO??????"�«Ë ¡Íc³�«
 rK??????"L�« qFł v�≈   ÍœR??????ð W??????FL²−�

 U¹U½b�« sŽ WO�UÝË   ̈WO�«— WOB!??????ý
 Æ s¹dšü« dŽUAL�   ÎWOŽ«d�Ë ÍUDI"�«Ë

الآثار الصحية
 s� ‰UFH½ù«Ë V??????CG�« —U??????Ł¬ s??????ŽË
  ÊU"½ù« r??????"ł vKŽ WO×B�« WOŠUM�«
  rzUB�« Èd²Ž√ «–≈ t??????½QÐ ¡U³Þ_« b??????OH¹ 
   “«d�≈ œ«œ“« d??????ðuðË ‰U??????FH½«Ë V??????Cž 
  b�Ë …dO³� …œU??????¹“ t�œ   w� s??????O�UM¹—œù« 
 t�bF� s�   ÎUHF{≥∞  © Ë√ ®  ∞  ≤ v�≈ qB¹ 
  ̈„«dF�« Ë√ b¹bA�« VCG�« ¡UMŁ√   ÍœUF�«
 ¡UMŁ√ ÂuB�« ‰Ë√   w??????� «c¼ ÀbŠ «–S??????� 
 »dD{« ’U??????B²�ù«Ë  rCN�«  …d²�
 vKŽ …œU¹“ t�UB²�≈Ë ¡«c??????G�« rC¼
 …eNł√ l??????OLł   w� ÂUF�« »«d??????D{ù«
 vKŽ qLF¹   sO�UM¹—œù« Ê_ p�– r"−�«
 “UN−�«   w� ¡U"KL�« ÍöCF�« ¡U!ð—«
 …—«dL�« h??????KIð s� qKI¹Ë   ̈w??????LCN�«
 W¹u�b�« W??????OŽË_« oOOCð vKŽ q??????LF¹Ë
  UL�   ̈WOłU²�« WOŽË_« lO??????ÝuðË WO�dD�«
 b¹e¹Ë   w½U¹dA�«   Íu�b�« jGC�« l�d¹ 
 œbŽË VKI�« v??????�≈ …œ—«u??????�« Âb�« WOL�

 Æ tðU�œ
  w� —U−A�«Ë VCG�« ÀbŠ «–≈ U�√
 U� ¡UMŁ√ …d²� dš¬ Ë√ —UNM�« nB²M� 
 s� vI³ðU� q??????K×ð ’UB²�ù« b??????FÐ
 qK×ðË b³J�«   w� s¹uJKO−�« ÊËe??????!�
 WOMO�√ ÷ULŠ√ v�≈ r??????"−�« sOðËdÐ
  ̈WOM¼b�« ÷ULŠ_« s� b¹eL�« b"�QðË
  w� “u�uK−�« Èu²??????"� l�b¹   p�– q� 
 W�UD�UÐ r??????"−�« bLO� ‚d²×O� Âb??????�« 
 «cNÐË „«dF�«Ë —U−??????A�«   w� W�“ö�«
 UL�   ̈bO??????ýdð dOGÐ W�UD�« pKN²??????" Ôð
 s� bIH¹   b??????� “u??????�uK−�« i??????FÐ Ê√
  ̈wFO³D�« ‰b??????FL�« sŽ œ«“ Ê≈ ‰u??????³�«
 W�UD�« s� WOL� r"−�« bIH¹   w�U²�UÐË 
 œuFð …bzU� d??????Ož   w� W�UN�« W??????¹uO×�«
 W�UD�« „öN²??????Ý≈ v�≈ dDC¹Ë tOKŽ
 b??????"�R¹   w²�« WOM¼b�« ÷ULŠ_« s�
 ÂU"ł_« b�uð v�≈   ÍœR¹   b�Ë   ̈b¹eL�«

 Æ Âb�UÐ …—UC�« WO½u²OJ�«
 sO�UM¹—œû� b¹b??????A�« œU¹œ“ù« Ê√ UL�
 …dO³� ÍUOL� ÃËdš vKŽ qLF¹   Âb�«   w�
 —«—œù« WDÝ«uÐ r??????"−�« s� ¡UL�« s�
 ‰öI²??????Ýô« ‰bF� lHðd¹   UL�   ̈w??????�u³�«
 W−O²½ dðu²�«Ë VCG�« bMŽ   w??????ÝUÝ_«
  ̈wKCF�« b??????A�«Ë sO�UM¹—œù« ŸUHð—ù
  w�≈   ÍœR??????¹   b� s??????O�UM¹—œù« ŸU??????Hð—≈Ë 
 iFÐ bMŽ …Q−H�« Íu� Ë√ WO³K� ÍUÐu½ 
 ŸUHð—≈ W−O²½ p�c� sO¾ONL�« ’U!ý_«
 WKCŽ ®  WłUŠ ŸU??????Hð—≈Ë   ̈Âb??????�« jF{
 œU¹œ“≈ ¡«dł s� sO−??????"�Ëú�  © VKI�«
  ÎUC¹√ VCG�« V³??????"²¹   b�Ë   ̈t²Žd??????Ý
 sOÐUBL�« Èb� W??????OžU�b�« ÍUÐuM�«   w� 
 Æ sO¹«dA�« VKBðË Âb�« jG{ ŸUHð—SÐ

 W−O²½ sO�UM¹—œ—ù« ŸU??????Hð—≈ Ê√ U??????L�
 VCG�« W�UŠ    w??????�   w??????"HM�« jGCK�
 ‰Ëd²??????"O�uJ�« s¹uJð   w� b¹e¹   dðu²�«Ë
  ̈W�U¦J�« iH!M�   wMOðËd³�« s¼b�« s�
 X²³ŁË   ̈ÂUOB�« ¡UMŁ√ œ«œe??????¹   b�   Íc�«Ë 
 «cN�   ̈sO¹«dA�« VKBð ÷dLÐ t²�öŽ
 ·dF¹   r??????� UL�Ë   ̈·d??????Ž UL� Ád??????OG�Ë
 t�¬Ë tOKŽ tK�« v??????K�   w³M�« v�Ë bFÐ
 V!B�« ÂbŽË WMOJ"�UÐ rzUB�« rKÝË
 l� „«dŽ   w??????� ‰ušb�« Ë√ ‰U??????FH½ù«Ë

 Æ s¹dšü«
 ∫ ‰U� tMŽ tK�«   w??????{— …d¹d¼   wÐ« sŽ
 t�¬Ë tOKŽ t??????K�« vK� tK�« ‰u??????Ý— ‰U� 
  ö� r�bŠ√ Âu� Âu¹   ÊU� «–≈ å ∫ rK??????ÝË
 Ë√ bŠ√ tÐU??????Ý ÊS�   ̈V!B¹   ôË   ̈Y�d¹ 

 ÆÆÆ tOKŽ oH²�  ò rzU�   w½≈ qIOK�   ̈tKðU�

 ،،   الصوم فريضة دينية شرعها االله كعبادة روحية تتجلى فيها أسمى المعاني  
 المقدســة في   طهر الروح وتهذيب النفس ونقاء البدن،   فالصوم   يجســد أرقى 
حالات السمو بتلك النفس،   كمعنى ودلالة لبلوغ   الغاية المثالية وهي   التقوى،  
 التي   تعني   إصلاح القلوب وتقويم اعوجاجها،   واستشعار حقائق الصوم بضبط 
النفس وتهذيبها،   غير أن البعض   ينظر إلى فريضة الصيام بأنها عكس لحقيقة 
تهذيب النفس والإرتقاء بها،   بحجة أن الإمتناع عن الطعام والشراب   يضاعف 
حالة التوتر العصبي   لدى بعض الصائمين،   خاصة من أولئك الذين لم   يصوموا 
ســوى رمضان،   فلطالما ترتفع حدة الإنفعالات لديهــم،   دونما وعي   أو إدراك 

من جانبهم أن الصوم مدرســة لتعليم الصبر،   طوال نهار الصوم،   لذلك كثيراً  
 ما نرى حالات النزق والإنفعال والعصبية والمشــاجرات التي   تصدر عن بعض 
هــؤلاء الصائمين،   وتتصاعد هذه الخلافات خاصة قبيل الإفطار،   بل قد تتحول 
بعض تلك المشــاجرات إلى عراك وأعمال عنف،   قد   يسقط على إثرها قتلى،  
 وفي   هذا التحقيق نسرد بعض الوقائع والمشاهدات التي   تؤكد ما ذهبنا إليه 

مع بيان الحكمة من الصوم والآثار الصحية الناجمة عن كل ذلك .. 

 تحقيق /  صفوان الفائشي

النزق في رمضان.. مسببات الأحزانالنزق في رمضان.. مسببات الأحزان ..!  ..! 
مشاهد للسباب والشتائم والعراك والشجار انتهى أحدها بالقتلمشاهد للسباب والشتائم والعراك والشجار انتهى أحدها بالقتل

5 Fri 26 Aug. 2011 الجمعة 26 رمضان 1432هـ تحقيقات
26  اغسطس2011م العدد (17089)

د/مرادد/مراد :    :   الصائم مطالب بالصبر على أذى الغير كما هو مطالب بالصبر الصائم مطالب بالصبر على أذى الغير كما هو مطالب بالصبر 
على الجوع والعطشعلى الجوع والعطش

الأطباءالأطباء  :    :  الغضب أثناء الصيامالغضب أثناء الصيام      يهدد حيوية الجسم يهدد حيوية الجسم  ٣٠   ٣٠  ضعفاضعفا
العصبية والنزقالعصبية والنزق  ..    ..  سببهما الجهل بحقيقة الصومسببهما الجهل بحقيقة الصوم


