
 s�  5JA¹   wðö�«  �U???N???�_«  s??�  dO¦�
 qC�√  Ê√  ÊËbI²F¹   sNÐ  sN�UHÞ√  oKFð
 WýUý ÂU�√ rNF{Ë   w¼ »ËdNK� WKOÝË
 sKN−¹   sNMJ�   ̈WK¹uÞ �UŽU�� Êu¹eHK²�«
 s�   w²�« WO×B�« �öJA*« s� b¹bF�UÐ

 Æ p�– W−O²½   ÎU³KÝ dŁRð Ê√ UN½Qý

 ( دراسة ) 
  qHD�«  Ê√  �U???Ý«—b???�«  Èb????Š≈  �d??N??þ√
 n�√   ±∂ÎU�UŽ   ±∏tžuKÐ  5Š v�≈  b¼UA¹ 
  w�  nMŽ  bNA�  n???�√≤∞∞Ë  q²�  W1dł
 øÊu¹eHK²�«  vKŽ  ÷dFð   w²�«  Z�«d³�« 
  w�   w³KÝ  qJAÐ  dOŁQ²K�   wHJ¹   «c???¼Ë
 Ê  √  v�≈  W�U{≈  ø—UGB�«  ‰UHÞ_«  ‰uIŽ 
 b¹eð  nMF�UÐ  WL�²*«  ‰ULŽ_«  …b¼UA�
 œ«d??�√ v??�≈ ‰U??H??Þ_« q¹u% …—u??D??š s??�

 Æ rNðUFL²−�   w� 5HOMŽ

 WÞdH*« WML��« Ê√ v�≈ WÝ«—b�« �—Uý≈Ë
 �UŽU�� Êu¹eHK²�« ÂU�√ ”uK'« UN³³Ý
 WDA½_«  ‰UHÞ_«  sÝ—U1   Ê√  ÊËœ  …b??Ž
  w²�«  ‰U??L??Ž_U??Ð  ÂU??O??I??�«  Ë√  W??O??{U??¹d??�«
 rN{dF¹   U�   Íb�ł œuN−� ‰cÐ VKD²ð 
  ̈UNMŽ vMž   w� r¼ WO×� �öJA*   ÎUIŠ ô
 Ê«“Ë_«  »U×�√Ë  5Mšb*«  WO³Kž√  Ê√Ë 
  «u½U�  ‰Ëd??²??�??�u??J??�«  ÷d????�Ë  W??K??O??I??¦??�«
 W�U�√   ÎUO�u¹   5²ŽUÝ    s� d¦�√    ÊuC1 

 Æ r¼dG�   w� Êu¹eHK²�« WýUý
 …b¼UA� ‰UHÞ_« lM� Ê√ WÝ«—b�« �b�√Ë
 …œU¹“   w�  rNÝ√  Ÿu³Ý√  …b�  Êu¹eHK²�«
 bMŽ 5??½u??Łö??O??*« Êu???�d???¼ �U??¹u??²??�??�
 «c??¼  Ê√  bI²F¹Ë   •   ≥∞W³�MÐ  ‰U??H??Þ_«
 ‰R��Ë ÂuM�« WOKLŽ rEM¹   Íc�« Êu�dN�«
 U0—   w²�« ¡UCŽ_« u/ l¹d�ð sŽ   ÎUC¹√
 WOŽu½Ë  �U??ŽU??F??ýù«  V³�Ð  dšQ²ð  Ê√

 YOŠ Êu??¹e??H??K??²??�« s??Ž …—œU???B???�« —u??M??�«
 q�¹U�  5½uðöO*«  ÃU²½≈  WOKLŽ  ‚uFð

 Æ r�'«   w�   w½u�dN�« Ê“«u²�UÐ

 ( تأخر النمو ) 
 À—«u??�«b??³??Ž  œuL×� —u??²??�b??�«  `???{Ë√Ë
  s¹c�« ‰UHÞ_« Ê√ ‰UHÞ_« VO³Þ fKG*«
 Êu½UF¹   Êu¹eHK²�«  …b¼UA0  ÊuIKF²¹ 
 UNM� W??O??×??B??�« �ö??J??A??*« s??� b??¹b??F??�«
 WO�uK��«  �U??Ð«d??D??{ô«Ë  uLM�«  d??šQ??ð
 v??�≈  W�U{≈   ̈rOKF²�«   w�  W??Ðu??F??B??�«Ë
  wIKð  W−O²½  e??O??�d??²??�«  n??F??{  WKJA�
 �U??�u??K??F??*«  s??�  W??K??zU??¼  �UOL�   ⁄U�b�« 
 qJAÐ  WLEM*«  dOž   WOFL��«Ë  W¹dB³�«
 u/ YŠ   w� ◊«d�ù« v�≈   ÍœR¹U� n¦J�

 Æ qHD�«   ⁄U�œ

 ( تحذير صحي ) 
 Z??�«d??³??�« …b??¼U??A??� s??� f??K??G??*« —c??×??¹Ë
 qOK�«  s� …dšQ²� �U�Ë√   w� WO½u¹eHK²�«
  w1œU�_«  ¡«œ_«   w�   ÎU³KÝ  d??ŁR??ð  YOŠ
 WÝ—b*«   w???�  ÂU???F???�«  t???�u???K???ÝË  qHDK� 
 WOKOK�«  Z�«d³�«  WO³Kž√  Ê√  p�–   ̈‰eM*«Ë
 s� 5G�U³�« W¾� v�≈   Îö�√ WNłu� ÊuJð
 qHD�«  nO�ð  Ê√  UN½Qý s�Ë  s¹b¼UA*«
 U¼b¼UA¹   ÊU� ‰UŠ   w� tÐ«dD{« dO¦ð Ë√

 Æ —«dL²ÝUÐ
 �UŽUÝ s� b(« V−¹   t½√ fKG*« v�Ë√Ë
 W�ËU×�Ë ÊUJ�ù« —b� Êu¹eHK²�« …b¼UA�
 …¡«d� Ë√ s¹uK²�« Ë√ rÝd�UÐ qHD�« WOK�ð
 ÂU�√ dL�²�« s�   ÎôbÐ VFK�« Ë√ hBI�«
  Ê√ v??K??Ž q??¼ú??� …—b????�ô …d??O??G??� W??ýU??ý

 Æ WHOMŽ —u� s� t¦³ð U�   w� «uLJ×²¹ 

 ]r ÔNÒK�√ ]r ÔNÒK�√
 tO� w =E ÓŠ Úd =� ÓË tO� w =E ÓŠ Úd =� ÓË

 tO� wM� d Ú�√ ÓË ¨ q �«u ]M�« Ós � tO� wM� d Ú�√ ÓË ¨ q �«u ]M�« Ós �
 tO� Ú» =d Ó� ÓË ¨ q zU�Ó*« —UCŠS Ð tO� Ú» =d Ó� ÓË ¨ q zU�Ó*« —UCŠS Ð
 q zUÝ Óu�«  Ú5 ÓÐ Ús � ÓpO�≈ w²ÓKOÝ ÓË q zUÝ Óu�«  Ú5 ÓÐ Ús � ÓpO�≈ w²ÓKOÝ ÓË

 ÔÕU(≈ ÔtÔK ÓG ÚA Ó¹ ô s Ó� U¹ ¨ ÔÕU(≈ ÔtÔK ÓG ÚA Ó¹ ô s Ó� U¹ ¨
Æ Ó5 =× KÔ*«Æ Ó5 =× KÔ*«

ملحق يوميملحق يومي
  يصدر عن صحيفةيصدر عن صحيفة

» خلال شهر  » خلال شهر  «   » 
رمضان المباركرمضان المبارك
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øÂUOB�« s� �bH²Ý« «–U�  º 
 ÆÆ ÂUO I�«Ë   q ÒÔ² Ó³ Ó²�«Ë   b ÒÔ³F²�« dOž 

ø ÆÆ ÂUFD�«Ë l Ô²L Ó²�« sŽ ŸUDI½ô«Ë 
 ° øÂUEF�« v²Š   ÏÃ–UÝ   Ï‰«RÝ «c¼  ≠ 

ÂUEŽ   Ï—«dÝ√ ÂuBK� 
 °° ÂU½_« UN�—b Ô¹   XO�U¹ 

Â«Ëb�« vKŽ —UL¦�«   wDFð 
ÂUF�   ÂUŽ s� fH ÒM�«   w�   wK−MðË 

�UHB�« s�Š   w� ‰UF�_«   w� �«c�«   w� 
…UO(« d¹uDð oLŽ   w� 

ÂU−�½ô« ÕË—   ÒYÐË 
ÂöJ�«Ë `½«u'«Ë Õ—«u'« Êu� 

Â«e²�ô«   w�UŽ√ v�≈ ¡UIð—ô«Ë 
 ° ønOCð «–U� 

W�uB�� WŽUÞ   w�   ÌoýUŽ   ÔWKŠ—   ÔÂuB�«  ≠ 
øÂU½_«   Ò V ÔŠ   w� »Ëc�«Ë     

Â«d*« vKž√ v�≈   ÌdH ÓÝ   w� dO�Ó² � 
 °° ÂUI� vLÝ√ v�≈   ÌdH ÓÝ s� œuFðË

ø‰uIð «–U� 
 ° øÂ«d¹   U0 XOH²�« q¼Ë 

bOF��« bOF�«   w?� dł_«  ≠ 
‰UŠ q�   w� v{d�« bO�   w?� dł_«  ≠ 

ÂU²)« s�Š   w?� bOF�«  ≠ 
 º º º º 

`O�H�« o�_«Ë `³BK� UL� UNð—uŽ `¹dK�  º 
 ° ÂöE�« UN¹—«u¹   ô b� 

rOI��« qIF�«Ë VKIK� UL� UNðuIý fHMK� 
 °° »UO¦�« U¼d²�¹   ‰U×�Ë 

 º º º º 
qK� s�   Òô≈ ÊU�½ù« b¼e¹ô  ≠ 

 °° qLF�« oK� s� ”QO�«Ë 
 ° q�_« UN³¼c Ô¹   fH ÒM�«   w?�   w²�« fOÐ«uJ�«   ÒÔq Ô� 

…öB�« Z¼Ë t Ô³¹c Ô¹   ”uH ÒÔM�«   ÔoK Ó� 
 °° …UO(« b¼“ô rK(«Ë

…UO(« i³½   w?�   ÒÔd Ô(« ”ULG½ô«Ë 
 º º º º 

 ° ¡UDF�«   w� pðUOŠ   wMH Óð Ê√ b¼ Ôe�«  º 
œuł Ôu�«   nB ÓŽ   w� tK�   ÎUHK�²� Ô� 

 ° ¡UMF�«Ë l Ô²L Ó²�«   w�Ë 
 ° ¡UIA�« œUH�√   Ò„œË  ÆÆ »uD Ô)« WŽ—UI�   w�Ë 

 ÆÆ r¼u�«   w�   Îö³J Ô� gOFð Ê√ i�d¹   b¼ Ôe�« 
ø»«d��« bO� Ë√ 

‰öC�« dÝ√ Ë√ tO²K� ‰œUFL� 
‰ULJ�« ÃË√   w� s¹b�« vMF� b¼ Ôe�« 

ZONÐ —ULŁ≈ qJ� …UO(«   w?� ÀdŠ s¹b�« 
 °° ÂU½_«   ÒVŠ   w� »Ëc�«Ë

 º º º º 
…UO(« dO��≈ ‰uM�   ÏbN Ó Ô2 o¹dD�« «c¼ 

f¾²³ð ô  ÆÆ tŠ«dł rCš   w� „dO�� q�«Ë 
ÕU−M�« “«dŠ≈ qł√ s� 

…U−M�« Ã«dÐ√ ¡UMÐË 
ÕöH�«   w� �¬ bOF�«     

«

من حوار الخواتم 

المباركة

ـــوزي ـــل ـــد ال ـــم حـــســـن أح

  ̈ÎUFÝ«Ë   Î«—b� »U¼u�«  tK�«  p×M1   Ê√  ÿuE(«  rEŽ√  º
 WO½U1≈ fOÝUŠ√Ë   ̈WOI½   ÎUŠË—Ë   ̈WM¾LD�   ÎU�H½Ë   ̈Î«d¼UÞ   ÎU³K�Ë 
 d³Ž  W¹dA³�«  UNO�≈  XFÝ U*UÞ  WO½U�½≈  ò W¹Už å   oI% WO½¬d�
  ̈`�U�²�«   w	  b�−²¹   ÿuE(«  rEŽ√Ë   ̈q¹uD�«  UN
¹—Uð
 uHF�« ÕË— tðUJA� s� o¦³Mð   ̈ÎULOEŽ   ÎUO½U�½≈   ÎU�uKÝ t²HBÐ 
  ̈�UMN�« s¹uNðË �«uHN�« ÊUO�½Ë   ̈�ôe�« “ËU&Ë   ̈¡UDš_« sŽ
 s×ýË   ̈¡UCG³�«  WOÐU³{Ë  œUIŠ_«  W¹œ«uÝ  sŽ  l	d²½   wJ� 

 Æ WO¼«dJ�« WLKþË ¡UM×A�«
 ÊU×{uð  ULN½√  U½błu�  oLFðË  dÐb²Ð  5²¹ü«  UMK�Qð  u??�Ë
 �UH� s�  UNO	  U�Ë  ò WM�(« å   5Ð  lÝ«u�«  lÝUA�«  ‚dH�«
  ̈vM�(« W³�UŽË   ̈s� Ó(« ‰uI�«Ë   ̈ÊU�Šù« �ULÝË   ̈s� Ô(«
 WL�u�« …√uÝË   ̈qFH�« ¡uÝ s� tOKŽ ‰bð U�Ë  ò W¾O��« å  5ÐË 
 ÆÆò s�Š√   w¼   w²�UÐ l	œ« å  wN�ù« d�_«   wðQO	   ̈VKGM*« ¡uÝË
  Òb�Ë   ̈ULNLEŽQÐ UL¼dIŠ«   Òœ—Ë ULNM�ŠQÐ UL¼√uÝ√ l	œ«   Í√ 
 ÕöH�«Ë  “uH�«Ë  dHE�«  ÊuJ¹   l³D�UÐË   ̈UL¼d³�QÐ  UL¼dG�√ 
 d³�_«Ë  bIŠ_«  tłË   w	  rEŽú�Ë   ̈√uÝ_«  qÐUI�  s�Šú�

 U�√Ë   ̈¡UH Ôł  V¼c¹   ¡w��«  bÓÐ Óe�« å   Ê_   ̈dG�_«  WNł«u�   w	
  ÎP½U�√Ë   ÎU³ŠË   ÎU�öÝË   ÎUM�√ ÷—_«   w	 YJLO	 VOD�« `�U�²�«

 Æ ÎöLŽË   Îö�√Ë 
 d³B�UÐ ÊuHB²¹   «u½U� rN½√ ÈdMÝË ¡UO³½_« dOÝ   w	 √dIM�Ë
 W¹uI�« …œ«—ù«Ë WzœUN�« »UBŽ_«Ë   ̈—u�u�« X ÚL��«Ë   ̈»Ëƒb�«
 WLOJ(« ‰UF	_« œËœ—Ë WLOŠd�« �UO�uK��«Ë …dÐUF�« »uKI�«Ë
 �UO�öš√  Ác¼Ë   ̈œËœË  o¹b�  v??�≈  œËbK�«  ËbF�«  dOGð   w²�«
 rOEF�« k(« ËË– ô≈ vLEF�« UNzœU³� qL% vKŽ —bI¹   ô WO�«—
 rE�Ë   ̈Á—UJ*«  Ÿd&Ë   ̈bz«bA�«  WNł«u�  vKŽ  s¹dÐUB�«  s�
 `�U�²�«Ë `�UB²�«Ë uHF�« W	UIŁ VOKGðË   ̈ÂUI²½ô« „dðË   ̈kOG�«

 Æ …Ë«bF�«Ë ‚UIA�«Ë Ÿ—U−²�«Ë Ÿ“UM²�«Ë szUGC�« œUIŠ√ vKŽ
  Íc�«  ò WJ� `²	 å  ‰öþË —«uł√Ë �U¹d�– gOF½ UM�“ U� UMKF�Ë
  w³M�« q�UFð nO�Ë   ̈…d−NK� WM�U¦�« WM��« ÊUC�— dNý   w	 - 
 rO¾� ·dBð q� qÐUI� rOEF�« oK)« VŠU� rOŠd�« ·Ëƒd�« 

 Æò ¡UIKD�« r²½Q	 «u³¼–√ å ∫  t�uBšË tz«bŽ_ ‰UI	   ̈rO�–
  w	  s¹c�«Ë  ÊuI	UM*«  UNO	  ÷UšË   ̈p	ù«  WŁœUŠ  XF�Ë  U??*Ë

  wÐ√ W�Uš sÐ«  ò WŁUŁ√ sÐ `D�� å  p¾�Ë√ s� ÊU�   ̈÷d� rNÐuK� 
  tO�≈ s�×ÐË tÐ ·√d¹   dJÐ uÐ√ ÊU�Ë   ̈tMŽ tK�«   w{— o¹bB�« dJÐ 
  ̈tLKJ¹   ôË   ̈tOKŽ ‚bB²¹   ôË tODF¹   ô√ dJÐ uÐ√ r��Q	 ÁdI	 V³�¹ 
 tK�« ‰uÝ— È–¬Ë   ̈UN²FLÝ ÁuýË   ̈t²MÐ¬ ÷dŽ vKŽ Èb²Ž« t½_ 
 œËœ— �UO�uKÝ s� —c×¹   Ê¬dI�« ‰eM	  ÆÆ rKÝË t�¬Ë tOKŽ tK�« vK�
 ¡uHF�« sŽ …bOF³�« WÐuIF�«Ë   wÝUI�« q�UF²�« s� —cM¹Ë   ̈‰UF	_«
 qCH�« u�Ë√  ≠  nK×¹  ≠ qðQ¹   ôË  å  v�UFð ‰UI	 `�U�²�«Ë `HB�«Ë
  w	 s¹dłUN*«Ë 5�U�*«Ë vÐdI�«    w�Ë√ «uðR¹   Ê√ WF��«Ë rJM�
  tK�«Ë rJ� tK�« dHG¹   Ê√ Êu³% ô√ «u×HBO�Ë «uHFO�Ë tK�« qO³Ý 
  ̈t¹¬— sŽ ‰bŽË   ̈tMO1   sŽ dJÐ uÐ√ œUF	   ̈  ≠ —uM�«  ≠  rOŠ— —uHž 
 V×½ »—U¹   vKÐ  ∫ ‰U�Ë  Æ U(UBðË   ̈tMŽ UHŽË  ò ̀ D�� å  l� `�U�ðË 

 ÆÆ UMLŠdðË UM� dHGð Ê√
 UMðö�UF�Ë  UMðUO�uKÝ  Ê√  b$  rzUI�«  -UG�«  UMF�«Ë   wžË
 WO³BF�«Ë  ò …e	dM�« å  s� W³¹dž   W�“QÐ d9 UMðU�öŽË UMðU	dBðË
 Wł—b� …u�I�«Ë   ̈ÂUI²½ô«Ë ŸU	b½ô«Ë —uN²�«Ë gOD�«Ë   ̈‚eM�«Ë
  ’U�d�« ‚öÞ≈  å  v�≈Ë   ̈�özUF�« XO²AðË  ò ‚öD�«  å  v�≈ qBð

  w	 W¹—e*« W¹e
*« W�U(« Ác¼Ë  ÆÆ �öB�«Ë �U�öF�« XO²HðË  ò
  ̈UMÐUBŽ√ j³E¹   ÊU1≈ v�≈Ë   ̈UMÐuK� x1   tK� bOŠuð v�≈ WłUŠ 
  w	  rJ×²¹   d³�Ë  ‚e½  r−K¹   ¡Ëb¼Ë   ̈UM�ULŽ√   w�eð  ‚öš√Ë 
 ÆÆÆ UM�UI²½« ÕULł `³JðË q�dHðË …U½√Ë qL%Ë U½bIŠ WLOJý 
 ò Âö��UÐ √b³¹   Íc�« U¼dOš å  W	UIŁ WŽUý≈ v�≈ WłUŠ   w	 UM½≈ 
 —UM�« sŽ ÕeŠe¹   Ê√ VŠ√ s�  å W	UIŁ  ÆÆò p½Uš s� s
ð ô å  W	UIŁ 
 �QO�Ë   ̈dšü« ÂuO�«Ë tK�UÐ s�R¹   u¼Ë t²OM� tðQ²K	 tM'« qšb¹Ë

 ÆÆ rK�� Á«Ë—  ò tO�≈ vðR¹   Ê√ V×¹   Íb�« ”UM�« v�≈
 UL�  ò …U½_«Ë rK(«  ∫ tK�«  ULN³×¹   5²KBš v�≈ WłU×Ð UM½≈

 ÆÆ tÐU×�√ bŠ_ rKÝË t�¬Ë tOKŽ tK�« vK�   w³M�« ‰U�
 ÊuJðË œUJð �UO�uK��« Ác¼ Ê√ tOKŽ nÝR¹   U� bý√ s�Ë
  w�öš_«Ë   ÍdJH�«Ë   Í—uB²�« UML−F� s� X{dI½«Ë X�bF½«
  ̈¡öF²ÝôË   ̈   …bA�«Ë   ̈…u�I�«Ë   ̈nMF�UÐ  q�UF²½  UMÐ  «–S	 
 dA×OÝ  t??K??�«  Ê√  UMLKŽ  l??�  d³J�«Ë   ̈—ËdG�«Ë   ̈WÝdDG�«Ë 

 Æ rN�«b�QÐ ”UM�« r¼RD¹   W�UOI�« Âu¹   s¹d³−²*« s¹d³J²*«
 dJ*«Ë  —bG�«  WOÝUOÝ  ÃU²½«  v??�≈  UMÐ  ‰U??(«  qB¹   b�  qÐ
 —œUž   qJ�  qF−OÝ tK�«  Ê√  5IO�«  rKŽ  rKF½  s×½Ë  WJŠUL*«Ë
 Q−K¹   b�Ë   ò Êö	 …—bž   Ác¼ å  tOKŽ V²JOÝË   ̈W�UOI�« Âu¹   ¡«u�
 tOKŽ tK�« vK� UMO³½Ë WKOG�«Ë WKO(«Ë q²I�«Ë q²)« v�≈ UMCFÐ
 VB¹   r�U� tM¹œ s� W×�	   w	 ¡d*« ‰«e¹ô å  ‰uI¹   rKÝË t�¬Ë
 …Ë«bF�« s�Ë  ò  ‚UHM�« q¼√ ‚öš√ s� tK�UÐ –uF½  ò ÎU�«dŠ U�œ
 vKŽ  „—U??ÐË  rKÝË  tK�«  vK�Ë   ̈‚öš_«  ΔËU��Ë   ̈‚UIA�«Ë

 Æ t�¬Ë bL×� U½bOÝ

علي   بن عبدالله الضمبري

آيات وغايات
«وليعفوا وليصفحوا »

ولا تستوي   الحسنة ولا السيئة أدفع بالتي   هي   أحسن 
فإذا الذي   بينك وبينه عداوة كأنه ولي   حميم وما   يُلقاها إلا 

الذين صبروا وما   يُلقاها إلا ذو حظ عظيم 
فصلت: ٣٥

زكريا حسان

º لايمكن الإنكار أن التلفزيون أصبح جزءاً   أساسيا من حياتنا اليومية باعتباره 
وسيلة اتصال مع الأحداث الخارجية إضافة إلى كونه وسيلة ترفيهية تبعد 
الملل عن أيامنا إلا أنه في   الوقت ذاته   يعتبر مضراً   بصحة أطفالنا فلذات 
في   أفرطنا  إذا  والقصير  الطويل  سلبي   على     المديين  تأثير  وله  أكبادنا 

 جلوسهم أمام الشاشة !! 

     المغلس :  يجب الحد من مشاهدة الأطفال 
للتلفزيون

     دراسة: الطفل   يشاهد إلى حين بلوغه ١٨    
 عاماً   ألف جريمة و٢٠٠ألف مشهد عنف


