
منبر الأقوياء

التوعية بمخاطر الألغام

 ”UM�«  ÂUG�_«  dÞU��  s�  WOŽu²�«  bŽU�ð  ÆÆ  � 
 oÞUM*«  d³Ž  ÊU�QÐ  dH��«Ë  qLF�«Ë  gOF�«  vKŽ
 dOž   dzUšc�«  Ë√  W???O???{—_«  ÂU??G??�_U??Ð  W???ŽË—e???*«

  Æ …d−H²*«
 ‰UB¹≈  œd−�  s�  d¦�√  ÂUG�_«  dÞU�0 WOŽu²�«
 WŽuL−*«  »u??K??Ý√  sLC¹Ë  Æ W�ö��«  W??�U??Ýd??�
 W	bN²�*« 
UFL²−*« „ö²�« ÂUG�ú� W¹—UA²Ýô«
 
UO−Oð«d²Ý«   wM³²�  W�“ö�«  
«—U??N??*«Ë  W	dFLK�
  w²�«  W³ÝUM*«  
«¡«d????łù«  –U??�??ð«Ë  ÈËb???ł  
«–

 Æ s¹dšü« W�öÝË rN²�öÝ vKŽ k	U×²Ý 
 s�  W??O??Žu??²??�«  
U??ÞU??A??½  cOHMðË  rOLBð  Ÿu??M??²??¹Ë
 WŽuL−*«  V�×Ð  dO³�  qJAÐ  ÂU??G??�_«  dÞU��
 ÆÆÆ rOKF²�«  W???ł—œË  f??M??'«Ë  dLF�« ®   W	bN²�*«
 tÐ  Êu??K??L??F??¹Ë  ÊuAOF¹   Íc????�«  ‚UO��«Ë   ̈ © a?????�≈ 
 r²¹Ë  Æ …dDš 
UÝ—UL0 ÂUOIK� WOMLC�« »U³Ý_«Ë
 WŽuL−*« l� WA�UM*«Ë 
U¹u²;« —UO²š« qOBHð

 ∫ qLA¹   b� tMJ�Ë   ̈·bN²�*«
  U� …œUŽ   w²�« 
UŽ«dB�« 
UHK�� vKŽ ·dF²�« ≠ 

 Æ …dŁQ²*« oÞUM*«   w	 U¼œU−¹≈ r²¹ 
 UNO	 lI¹   w²�« oÞUM*« Ë W	ËdF*« WŁuK*« oÞUM*« ≠ 

 Æ wK;« lL²−*«   w	 Àœ«uŠ
 ÂUG�√  vKŽ   Íu²%  UN½√  `łd¹   w²�«  oÞUM*« ≠    

 Æ W¹d¹c×²�« 
«œUý—ù«Ë W�œ_«Ë
 Æ …dD)«Ë WM�ü« oÞUM*« vKŽ ·dF²�« WOHO� ≠ 

 Æ ÊU�QÐ WO�uO�« 
UÞUAM�UÐ ÂUOI�« WOHO� ≠ 
 q¦�   ̈s¹dšü«  W??�ö??Ý  v??K??Ž  ÿU??H??(«  WOHO� ≠  

 Æ ÎUMÝ dG�_« ¡UIý_«Ë s¹bzUF�«
 Æ …dD)« ÂU�ł_« sŽ   mOK³²�« WOHO� ≠ 
 Æ Wz—UD�« n�«u*«   w	 tKF	 V−¹   U� ≠  

 s� U¼cOHMð sJ1   w²�« WK¹b³�« 
UO−Oð«d²Ýô« ≠  
 b¹b% q¦� ®   WOł—U)« 
ôU�u�«  Ë√  lL²−*«  q³�
 oÞUM�   w	 WŁb×²�*« —UÐü«Ë VFK� WM�ü« oÞUM*«

 Æ dÞU�*« s� b×K�  ©ÆÆÆ a�≈ WM�¬
 ‚dDÐ  ÂUG�_«  dÞU��  s�  WOŽu²�«  ‰UB¹≈  sJ1
  ̈Êu¹eHOK²�«Ë  W??????Ž«–ù«  
U??D??×??�  q??¦??�  W??Žu??M??²??�
 
UŠu�Ë   ̈
öÐUI*«Ë  W??�d??²??A??*«  
UA�UM*«Ë 

 Æ U�«—b�«Ë 
UIBK*«Ë   ̈
U½öŽù«
 V¹—bð   ÎUC¹√ ÂUG�ú� W¹—UA²Ýô« WŽuL−*« v�u²ð
 © 5¹ËdI�«  Ø 5OM¹b�« …œUI�«Ë 5LKF*« q¦� ®  5Ð—b*«
 ÂU??G??�_« d??ÞU??�??� s??� d??ÞU??�??0 W??O??Žu??²??�« ‰UB¹ù 
 ÂUG�ú� W??¹—U??A??²??Ýô« W??Žu??L??−??*« o??¹d??	 r??L??B??¹Ë
 s�  WOŽu²�«  ‰UB¹≈  b½U�ð   w²�«   ̈œ«u*«  Ÿ“u??¹Ë
  WŽuL−�Ë  WOÝ«—b�«  Z¼UM*«  q¦�  ÂUG�_«  dÞU��
 s�  WŽuL−�  V½Uł  v??�≈  WOŽu²K�  å WM�ü«  W¹dI�« ò
 
«—uAM�  Ë  
U³O²� ®   …dOGB�«  Âö??Žù«  qzUÝË

 ©ÆÆÆ a�«

ÂUG�ö� W¹—UA²Ýô« WŽuL−*« l�u� sŽ  ≠ 

  ≠  ≤∞ W¹UH�   w²MÐ« sJð r�  ∫ Ê“«— W¹UH� Â√ ‰uIð W¹«b³�«   w	  ÆÆ �
  UNKIŽ ÊU� bI	   w½bÐ Ë√   wKIŽ nK�ð Ë√ ÷d�   ÍQÐ WÐUB�  ≠ U�UŽ 
  wM½√ ô≈ lOL'« s� WÐu³;« UN²OB�ý v�≈ W	U{ùUÐ bKÐ Ê“u¹ 
 «–≈Ë   wðœuŽ ¡UMŁ√Ë ¡UÐd�_« bŠ√ …—U¹e� XO³�« s� Xłdš Âu¹   w	 
 ÊË“u??�  dOž   Âö�Ë   w²MÐ«  UN¹b³ð  W³¹dž   
U	dB²Ð  QłUHð√   wÐ
 UN	UFÝù UNðušSÐ qBð_ ‰u¼c�«Ë ÊuM'« s� W�U×Ð X³�Q	
 rNCFÐ ‰UI	 `O×� qJAÐ UN²�UŠ «uB�A¹   r� ¡U³Þ_« sJ�Ë
 —uL{ ÊËdš¬ ‰U�Ë W¹cG²�«   w	 nF{Ë œUŠ ◊u³¼ œd−� t½«
 W¹UH� Â√ nOCðË «¡uÝ 
œ«“Ë 
—uDð UN²�UŠ Ê√ ô≈   ⁄U�b�«   w	
 «u�U� ÊËdO¦� ”U½√ Ê_ .dJ�« Ê¬dI�UÐ UNłöFÐ p�– bFÐ UML�
 vKŽ …dDO�� W�UŽù« XKþ p�– l�Ë d×Ý Ë√ 5Ž UNO	 ÊQÐ UM�
 UN²ÐuDš X��	Ë vN²½« UNK³I²��Ë UNðUOŠ Ê≈ qÐ U�U9 UNðUOŠ
 …dOÝ√ `³B²� s¹dšü« sŽ X�eŽË WOF�U'« UN²Ý«—œ XH�uðË
 ôË p×Cð Ë√ p³ð «–U*   Í—b½ ôË p³ð U¼«dM	 WFÐ—_« U¹«Ëe�« Ác¼

 ÆÆÆ ÂöŽ rKF½
 ÊuB¹dŠ s×M	 p�– l�Ë  ∫ UN¦¹bŠ W¹UN½   w	 W¹UH� Â√ X×{Ë√Ë
 lOCðË o¹dD�« qEð bI	 XO³�« s� Ãd�ð ôQÐ ’d(« bý√ UNOKŽ
  ̈ÂU¹√ q³� Àb×¹   Ê√ œU� U� «c¼Ë ̈  UNKł—√Ë UN¹b¹   bOOI²Ð UML� «c�

  Æ V¹dI�« ÃdH�UÐ tK�« v�≈ ¡UŽb�« ô≈ UN� pK�√ ö	 

عذاب عزلة
 s� Èdš_«   w¼   w½UFð  ≠ »_« WLO²¹  ≠ U�UŽ  ≠ ±∑—uBM� ¡UH� U�√
 U¼dFý WHAJ²� Ÿ—UA�« v�≈ Ãd�²	 UNðœôË cM�   wM¼– nK�ð
 ‰UHÞ_« p�– bFÐ UNIŠöO� W�U)« UNzUOý√Ë UNð«ËœQÐ   w�dðË
 bFÐ …u� ôË UN� ‰uŠ ô   wN	 ¡UJ³�UÐ rNI×KðË r²A�«Ë »dC�UÐ
 U¼b¼   w²�« UN�√Ë  ≠  U�UŽ  ≠ ±μ…uH� …dOGB�« UN²šQÐ ô≈ tK�«

  Æ ÷d*«
 W¹ƒ— ‰UŠ »«cŽË r�√ UMðUOŠ X×³�√ WIOI(«   w	  ∫ …uH� ‰uI²	
 Ë√ Xłdš «–≈ ̈  ¡wý q� s� UNOKŽ ·U�½ s×M	 ̈  …dO³J�«   w²š√
 ULJ	 ̈  UN�H½ UNÐ   Í–Rð …œUŠ ¡UOýQÐ XJ��√ Ë√ a³D*« XKšœ
 U¦×Ð ¡UFM� v�≈ d	UÝ   wš√Ë s��«   w	 …dO³� …√d�«   w�√ ÊËdð
  w²Ý«—œ X�dð b� U½Q	 «c� ̈  WOAOF*« UMðUłUŠ tÐ b�¹   qLŽ sŽ

 Æ  WC¹d*«   w�√Ë W�UF*«   w²šQÐ   wM²Ž√ v²Š r�UF�« sŽ X�eF½«Ë 
 WOÐd²�«  …œU???�  ”—b�  ≠ WMOŽ   ÍbN�  r???�_«  …U??½U??F??�  U??N??�—U??A??¹Ë
 «–≈ nOJ	 …U½UF�Ë r�√ UNð«– b×Ð W�UŽù« Ê≈  ∫ özU�  ≠ WO�öÝù«
 h�A�«  …UOŠ  d�bð  ÊQÐ  WKOH�   wN	  WOKIŽ  W�UŽù«  Ác¼  X½U�
 UNFML²	    ̈  …√d*« UNÐ X³O�√ «–≈ …u��Ë U*√ UNÐ œ“Ë ̈  q�UJ�UÐ
 s� …√dLK� U* p�–Ë ̈  qłdK� W³�M�UÐ WHŽUC� …dO¦� ¡UOý√ s�

  Æ WOŽUL²ł«Ë WOłuKJOÝ 
UO�uBš
 XL�  ≠  
«uMÝ  ≠  ∏ÊUMŠ …dOGB�«   w²MÐ«  l� t�*√  U�  «c??¼Ë

 p�cÐ   wMKŽ 
UOHA²�*«Ë e�«d*« nK²�� vKŽ UN{dŽË U¼cšQÐ
 Êü« UNOKŽ ·Uš√ l³D�UÐ U½Q	 UNðU½UF� s� dO�¹   ¡e−Ð u�Ë bŠ√
 UNOHA¹   Ê√ tK�« s� uł—√ «c� ̈  q³I²�*«   w	 d¦�√ UNOKŽ vAš√Ë

  ÆÆÆ qł¬ dOž   öłUŽ

تضرب نفسها وأولادها   
 r�Ë ¡wý UNÐ sJ¹   r�   w²łË“  ≠ nþu�  ≠ vHDB� t�ù« b³Ž ‰uI¹
 WO	Ë WłË“Ë W½uMŠ Â√ qFH�UÐ X½U� ÷d�   Í√ s� q³� s� uJAð
 5Ž Â√ d×Ý u¼√ U¼U×{Ë WOAŽ 5Ð ÀbŠ   Íc�« U� rKŽ√ ôË

  °° Í—œ√ X�� UN²ÐU�√
 WO³BŽË lOC	 »U¾²�« s�   w½UFð 
√bÐ  ∫ özU� t�ù« b³Ž `{u¹Ë
 ÊËœ s� UŠd³� UÐd{ U??¼œôË√Ë UN�H½ »dCð rŁ s�Ë …b¹bý
 WÐuFBÐ UNðU	dBð s� ‰u??¼–Ë ·u�Ð U¼«d½  UMK�  ÆÆ WLŠ—   Í√
 r¼—ËbÐ s¹c�« vHA²�*« v�≈ UNKI½Ë UNÐ „U��ù« UMFD²Ý« WG�UÐ
 U�u¹   Î«¡uÝ œ«œeð UN²�UŠ sJ�Ë ̈  
¬bN�Ë 
UłöŽ UNzUDŽSÐ «uH²�«
 «bŠ bł√ rK	 UM� bŠ√ 5Ð eO9 bFð r�Ë UNKIŽ 
bI	 bI	 Âu¹   bFÐ
 ‰UHÞ_« sŽ …bOFÐ  W�eFM� W	dž   w	 UN�³Š ÈuÝ UNðU	dB²�
  ÆÆ rN�√ vKŽ U½eŠË U	uš ÊuCH²M¹   qÐUI*UÐ r¼Ë rN¹–Rð ô v²Š

 Ê≈ qÐ V�×	 UNðUOŠ rD×²ð r�  ∫ özU� t¦¹bŠ t�ù« b³Ž r²�¹Ë
  wKLŽ W�Ë«e� s� sJ9√ bŽ√ rK	 Èdš_«   w¼ XLD% b�   wðUOŠ
  Æ ÁdOžË nOEM²�«Ë »dA�«Ë q�_UÐ U¼UŽ—√ qþ_ ”UM�« sŽ X�eŽË 

تخلوا عنها   
 t²MÐ« l� s¹d�_« ‚«– b�  ≠ U�UŽ  ≠ © μ∑   ŸÆ’ ®  ÊU1≈ b�«Ë U�√
 dJ	√ U½√Ë gOŽ   w� QMN¹   r� tK�«Ë   ÎU�UŽ   ±∂   s� d¦�√ cM�  ∫ özU�
 nK²��  s�  W??�U??Žù«  UN²LDŠ   w²�«  WMOJ�*«   w²MÐ«  dOB�   w	
 XK�ðË dš¬ qłdÐ XłËeð UMKBH½« Ê≈ bFÐ UNðb�«u	 ̈  V½«u'«
 VK& UN½QÐ 5LŽ«“ U¼u�dðË ÁdOB� v�≈ q� V¼– UNðuš√Ë UNMŽ
 UN²¹UŽ— s� Èdš_«   w¼ XK�   w²łË“ U�√ ”UM�« ÂU�√ W½UN*« rN�
 UN²KLŠ   wM½≈ W−×Ð UNK¼√ XOÐ v�≈ …œuF�« 
—U²š«Ë UNÐ ¡UM²Žô«Ë

  Æ UN²�Uš X�O�Ë UN�√   w¼ UN²¹UŽdÐ —bł_« Ê√Ë W�UÞ ô U�
 U¼«—√  ∫ nOC¹Ë ̈  XO³�« «c¼   w	 ÊU1≈Ë U½√   ÍbŠË XOIÐ «cJ¼Ë
  ̈…bOŠË ¡UI³�« s� XK� bI	 ŒdBð rŁ s�Ë p³ðË UN�Ðö� ‚e9
 Xłdš  Âu¹   w	Ë ̈  U¼dO�J²Ð  ÂuIð  U¼b&   w²�«  ¡U??O??ý_«  q�Ë
 iFÐ ¡«dAÐ   w�UO� ¡UMŁ√ ‰eM*«   w	   ÍœułË ÂbŽ WKG²�� Ÿ—UA�«
 …—U(«   w	 ”UM�« È—√Ë œuŽ_ ̈  »U³�« oKG� t³²½√ r�Ë ÷«dž_«
 W¹bðd� dOž   w¼Ë UNðU	dBðË UNKJý vKŽ ÊuJ×C¹   5FL−²�
 UÐd{ ÂuO�« p�– UN²Ðd{Ë   wÐUBŽ√ 
bIH	 »U−(« ôË »UIM�«
 UN�   w²¹ƒ— ‰UŠ pKð   w²KF	 vKŽ U¼bFÐ X�bMð rŁ s�Ë ̈  UŠd³�
  ̈UNH�u� …—uDš   wFð ôË „—bð ô W½U�½≈   wN	   wJ³ð   w¼Ë n&dð

  ÆÆÆ —b�Ë vDŽ√ U� vKŽ tK� bL(U	 

وضع   غير لائق   
 W¹dO)« W¹uLM²�«   ÍbOÐ cš W�ÝR�   w	   ÍcOHMð d¹b�  ≠  r¦O¼ Èb¼
 
UO²H�« Èb� «dOŁQð U¼bý√Ë q�UA*« d³�√ ÊQÐ 
œU	√  ≠  5�UFLK�
 …dÝ_« qš«œ UNK³Ið ÂbŽË q¼_« q³� s� i	d�« u¼ W�UŽù« 
«Ë–
 «c¼  ÊQÐ  rNM�  UMþ  Ê«uO(U�  UN½ËbOI¹Ë  UN½uDÐd¹   rN½√  Wł—b�
 ÊËb¹d¹   ô v²Š Ë√ ”UM�« ÂU�√ nAJ²ðË Ãd�ð ô v²Š q¦�√ q(«
 ÁUMEŠô U� «c¼Ë ̈  UOM¼– W�UF� …U²	 rN²OÐ   w	 Ê√ rKF¹   Ê√ «bŠ√
 q¼_«   wðQO� W�UŽù« s� ŸuM�« «cN� …œb;« 
ôUHJK� UM	d� bMŽ
 ô v²Š œuOI�«Ë qÝö��UÐ rNHKš UN½Ëd−¹   W�UF*« rN²³×BÐË
 
U�UF*«  cš√  ÊËœ s� 
ôUHJ�«  rOK�ð p�–  bFÐ  U½—dI	  »dNð

  ÆÆ r�R*« dEM*« «c¼ —«dJ²� U³M&
 œułË ÂbF� W�Uš …dO³� Ëb³ð 
UÐuFB�« Ê≈ Èb¼ X×{Ë√Ë
 u¼ UL� 
U×B� œd−� fO� WOM¼c�« 
U�UŽû� W�Uš e�«d�
 s�  b×K�  W¹d¹uDðË  WO³¹—bð  Z�«dÐ  œu??łË  …—Ëd???{ l�  ÀœU??Š

  ÆÆ sNðU½UF�
 q³� s� sNF� q�UF²�« r²¹   nO�Ë 
U�UF*« ¡ôR¼ ‰UŠ r²¹√— uK	
 r²³�_  WO½U�½ù«  WLŠd�«  rNÐuK�  s�  XŽe²½«  s¹c�«  sNO�U¼√
  w	uð  ≠ U�UŽ ≠   ±∏   W�UF�   w¼  U¼UMFÐUð  W�UŠ  dšQ	 ̈  WIŽUBÐ
 ô s��«   w	 WMÞU�  …√d??�«  UNMJ�Ë  rNð—Uł UNÐ  XKHJðË  UN¹b�«Ë 
 W³¹—“  V½U−Ð  UNDÐdÐ  X�UI	  UNÐ  ¡UM²Žô«Ë  UN²FÐU²�  lOD²�ð
 l� ·u�uK� 5�ËR�*« —Ëœ u¼ s¹Q	 rzUN³�«Ë rMG�« l� 
U½«uO×K�

 °°  …bNDC*« W×¹dA�« Ác¼

النساء المعاقات ذهنياًالنساء المعاقات ذهنياً      بين حياة الألم ومرارة الإعاقةبين حياة الألم ومرارة الإعاقة
كلما نظروا إليها وإلى تصرفاتها وحديثها انهالت دموعهم وحنت عليها قلوبهم فهي   لا 
تدري   أين تذهب وأي   طريق تختار وكيف تتكلم وأي   حديث ستقول ومع من ستتعامل 
أهذا هو الصواب أو ذاك هو الخطأ لا   يهم ولا فرق بينهما فكل الأشياء والصور في  
لها والخوف على مستقبلها قد زاد من لوعة  الألم عند رؤيتهم  إلا أن   ناظرها سواء 
الآباء والأمهات على حالها ولكن هناك من   يحاول أن   يطمس وجودها ويتمنى موتها ... 
 هي   المعاقة وليتها كما قالوا معاقة جسدياً   فحسب ليبقى لها رجاحة العقل ورزانة 

المنطق والتمييز هي   براءة ما بعدها براءة وألم ما بعده ألم ..  

استطلاع /  أسماء حيدر البزاز

 v�≈ Êu�u²¹Ë Ê«b�«u�« UN� »dD¹   w²�« 
ULKJ�« d¦�√ qF�  ÆÆ �  
 U� U³�Už   w²�«Ë rNKHÞ UNIDM¹   w²�« v�Ë_« WLKJ�«   w¼   ̈UNŽULÝ
 sÝ   w	 qHD�« ÊuJ¹   U�bMŽ p�–Ë   ̈ å UÐUÐ  å Ë√  å U�U� ò  WLK� ÊuJð
  WLKJ�« Ác¼ qHD�« oDM¹   Ê√ bFÐË  Æ öOK� q�√ Ë√   Î«dNý dAŽ bŠ_«
 qŠ«d�  qHD�«  d³F¹Ë   ̈WGK�«   w	  l¹dÝË   w−¹—bð  —uDð  Àb×¹ 
 W³�d�Ë WK¹uÞ qLł s¹uJð vKŽ …—bI�« WKŠd� v�≈ ôu�Ë …œbF²�
 Æ UNOKŽ ·—UF²*« WGK�« bŽ«u� Â«b�²ÝUÐ 
ULKJ�« s� dO³� œbŽ s�
 tð«—b�  Ê√  b$ v²Š   ̈WÝœU��«  sÝ v�≈  qHD�«  qB¹   Ê√  U�Ë 

 Æ 
œU� Ë√ XKL²�« b� W¹uGK�«
  ̈bFÐ ULO	 UN{dF²�½ ·uÝ   w²�«Ë   ̈»U³Ý_Ë ‰UHÞ_« iFÐ Ê≈
 ÀöŁ sÝ   w	 v�Ë_« WLKJ�« dNEð bI	 WGK�« »U�²�«   w	 ÊuIH�¹ 
 
«uMÝ XÝ sÝ v�≈ qHD�« qB¹   b�Ë p�– bFÐ v²Š Ë√ 
«uMÝ
  w	 UNKLF²�¹   WDO�Ð 
ULK� lCÐ sŽ b¹eð ô W¹uGK�« tð«—b�Ë
 WMOF� V½«uł »U�²�«   w	 dšQ²¹   Ê√ Àb×¹   b�Ë  Æ n�«u*« nK²�� 
  ÍuGK�« —uD²�« qŠ«d�   w	 `{«Ë ¡jÐ t¹b� ÊuJ¹   Ê√ Ë√   ̈WGK�«   w	
 »U�²�«Ë rKF²� s¹dšü« ‰UHÞ_« s� ‰uÞ√ X�Ë v�≈ ÃU²×¹   YOŠ 
 WLKJ�« Ë√ WKL'« ¡UMÐ bŽ«u� ‰ULF²Ý« q¦� WGK�«   w	 5F� V½Uł

 Æ WK¹uÞË W×O×� qLł Â«b�²ÝUÐ dO³F²�« vKŽ …—bI�« Ë√
 d¼UE�  t�  WGK�«  »U�²�«   w	  ‚U??H??šù«  Ë√   ÍuGK�«  »«d??D??{ô«
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 ÆÆÆ   s¹dšü«  UOKIŽ  5�UF*«  ‰U??H??Þ_«  d??Ý√Ë  UOKIŽ

  ∫  …dÝú� `O²¹   rNÐ ¡UI²�ô«Ë rNF� qŽUH²�U	 
 dŽUA*« sŽ fOHM²�« Ë fHM�« sŽ dO³F²�« W¹dŠ  ≠ ±

 Æ  
ôUFH½ô« Ë
  U0 s¹dšü« 
«d³š s� …œUH²Ýö� Ã–U/ dO	uð  ≠ ≤

 Æ  WOIOIŠ tOðUOŠ n�«u� s� t½uK¦1 
 UN�H½ 
UÐuFB�« Êu�ö¹   s2 dOG�« W�—UA�  ≠ ≥

 Æ  öLŠ d¦�√ U0—Ë
 n??Þ«u??F??�«Ë  
ôU??F??H??½ô«  Ë  d??ŽU??A??*«  …—U¦²Ý«  ≠ ¥
  w	 UOÐU−¹« fJFM¹   U2 ‚UF*« sÐô« ÁU& WOÐU−¹ô«

 Æ  …dÝ_« œ«d	√ 5Ð W�œU³²*« 
U�öF�« 

المعنيين بحالة  الفنيين  رابعا  :  تعاون الأسرة مع 
الابن المعاق عقلياً    

 rKF�   wŽUL²ł«   wzUBš√   w�H½   wzUBš√ VO³Þ ® 
 ÃöŽ   wzUBš√  fl    VÞU�ð   wzUBš√   ÍuÐdð

 Æ © a�« ÆÆÆÆ wFO³Þ
 5OMH�« o¹d	Ë —u�_« ¡UO�Ë√ 5Ð ÊËUF²�« q¦1   YOŠ
 WOÝUÝ_« 
U�uI*« bŠ√ UOKIŽ ‚UF*« sÐôUÐ 5OMF*«

  ‚UF*« sÐô« bOÐ cš_« v�≈ ·bN¹   Z�U½dÐ   Í√ ÕU−M�
 
U�b)« W	U� .bIð sŽ …ełUŽ U¼œdH0 …dÝ_U	  ¨  
 V¼c¹   wMH�« qLF�« o¹d	 Ê√ UL� sÐô« UNłU²×¹   w²�«
 …b½U�*« Ë rŽb�« b−¹   r� «–≈ ÕU¹d�« Ã«—œ√ ÁbNł
 ÊËUF²�« WOL¼√ X½U� UM¼ s�Ë …dÝ_« l� WFÐU²*«Ë

   ULNMOÐ
وذلك من خلال الحرص على  :  

 Áu×½  r¼dŽUA�Ë  ‚U??F??*«  rNMÐ«  s??Ž  Àb×²�«  ≠ ±
 sŽ Àb×²�« p�c�Ë ‚b�Ë Õu{ËË WŠ«d� qJÐ
 Ë  tðu�  V½«ułË  t²�UŽ≈  W??ł—œË  WOIOI(«  tðU½UJ�≈
 l{ËË   wF�«u�«  rOOI²�«  vKŽ bŽU�¹   U2 Á—uB�

 Æ  W³ÝUM*« W¹œdH�« WOłöF�« WD)«
 WOłöF�« WD)«   w	 ŸUD²�*« —bIÐ W�—UA*«  ≠ ≤
 Èb*« …bOF³�« Ë W³¹dI�« ·«b¼_« b¹b% Ë W¹œdH�«

 Æ ‰ËQÐ   ÎôË√ W¹œdH�« WOłöF�« WD)« dOÝ WFÐU²�Ë
  w	  q�  5B²�*«  
UNOłuð  Ë  
ULOKFð  q³Ið  ≠ ≥
 W???�“_« 
U???�b???)«Ë ·Ëd???E???�«  d??O??	u??ðË tBB�ð 

 Æ  W¹œdH�« WOłöF�« WD)« cOHM²� …d�O*«Ë
  Æ q−š öÐ rN� sF¹   U� q� sŽ —U�H²Ýô«  ≠ ¥

 ‚UF*«  sÐôUÐ  W¹—Ëb�«  WFÐU²*«Ë  WO³D�«  W¹UMF�«  ≠ μ
 tð«—b�  ÁbŽU�ð ô 
öJA� s�   w½UF¹   bI	  UOKIŽ

 Æ  UNMŽ dO³F²�« sŽ
بمصادر  المعاق  الطفل  أسرة  وعى  :  مدى  خامسا  

المعرفة المتاحة عن الحالة    
 s� tK¦1   U� ‰ö??š s??� —u??;« «c??¼ WOL¼√   wðQðË
 WFO³Þ vKŽ …d??Ý_« b¹   lCð WLN� WO	UIŁ WO{—√
 UNðUłUO²Š«Ë  UNBzUBšË  W�UŽù«  W??ł—œË  W�U(«
 qŽUH²Ð fJFM¹   U2 UN� qL²;«   wK³I²�*« l�u²�«Ë

 ÆÆÆ  ‚UF*« UNMÐ« Ë …dÝ_« 5Ð ¡UMÐË Ÿ«Ë
 s�  …u??łd??*«  …œUH²Ýô«  oI% Ê√  …dÝú�  sJ1Ë

  ∫  ‰öš s� W	dF*« —œUB�
 5BB�²*UÐ   Í—Ëb�«  ¡UI²�ô«  vKŽ  ’d(«  ≠ ±
 Æ  sÐô« W�UŽSÐ WKB�« 
«– s¹œUO*«   w	 …¡UHJ�«   ÍË–

 W�UŽSÐ  WIKF²*«  WOLKF�«  lł«d*«  vKŽ  ŸöÞô«  ≠ ≤
 Æ sÐô«

 
«—Ëb???�«Ë  
«d??9R??*«Ë  
«ËbM�«   w	  W�—UA*«  ≠ ≥
 Æ  WBB�²*«

 UOKIŽ  5�UF*«  ‰U??H??Þ_«  W�bš  e??�«d??0  ÂU*ù«  ≠ ¥
  w²�«  
U??�b??)«  vKŽ  ·u�u�«Ë   wMF*«  lL²−*UÐ

 Æ UN�bIð 
 WOK¼_«Ë WO�uJ(« 
UOFL'«Ë 
ULEM*« …b½U��  ≠ μ

 Æ  W�UŽù« s� W¾H�« Ác¼ vŽdð   w²�«Ë
وفي   النهاية : 

 œd	 q� —Ëœ …—Ëd{Ë WOL¼√ vKŽ b�ƒ√ Ê√ V−¹  ≠ 
 ÂbI¹   U� q�   w	 ‰UF	 p¹dA� …d??Ý_« œ«d??	√  s�
 r??¼—Ëœ  nI¹   ô  ÆÆÆ   Z�«dÐ  s� UOKIŽ ‚UF*«  qHDK�
 ‚UF*« qHD�« UN³�²J¹   w²�« VÝUJ*« rOLFð bŠ bMŽ
 WO³¹—b²�«Ë W¹uÐd²�«Ë WOłöF�« Z�«d³�« Ác¼ s� UOKIŽ
 Ác¼ ‰bF�   w	 …œU¹e�«  v�≈  U¼bF²¹   qÐ WOKO¼Q²�«  Ë
 Æ U¼cOHMðË UNDOD�ð   w	   wÐU−¹ô« ÂUNÝù«Ë VÝUJ*«

   WOKJÐ bŽU�*« W�U)« WOÐd²�« –U²Ý√  ≠ 
qBO	 pK*« WF�U−Ð WOÐd²�«

الأسرة والإرشاد النفسيالأسرة والإرشاد النفسي      للأطفال المعاقين ذهنياللأطفال المعاقين ذهنيا

15قضايا ا�عاقة السبت 3 ذو القعدة  1432هـ 
1  أكتوبر 2011م العدد (17125)
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