
سكان الاربعاء 7 ذو القعدة  1432هـ 
513  أكتوبر 2011م العدد (17129) Wed  . 5 Oct . 2011

   wÝU³F�«   w�uý  Ø  …—u¦�«
 W¹d¹b0   w³D�«  r¦ON�«  s??Ð«  e??�d??�  d??¹b??�  ‰U�   ̈¨ æ 
 s¹b�« ·dý dND� —u²�b�« WL�UF�« W½U�QÐ »uFý
 YOŠ  å WIKI� ò   sLO�«   w� �UN�_« �UO�Ë �ôbF� Ê≈
  Íc�« d�_«   ̈WOŠ …œôË n�√ WzU� qJ� W�UŠ   ≥∂μ   mK³ð
  wFL²−*«   wŽu�«  e¹eF²�  œuN'«  d�UCð   wŽb²¹ 
 s�  b×K�  …d??Ý_«  rOEMðË  WOÐU$ù«  W×B�«  WOL¼QÐ 

 Æ  �UO�u�« Ác¼
 d³²F¹   sLO�«   w� WOÐU$ù« W×B�« l{Ë Ê√ `{Ë√Ë
 …√d�«   ≥∂μ   �u9 YOŠ   wÐdF�« r�UF�«   w�   ÎUEŠ q�_«
  w²�«  �UHŽUCLK�  W−O²M�   wŠ  œu�u�   ±∞∞∞∞∞qJ�
  U�  …œôu??�«  bFÐ  …d²�Ë  …œôu??�«Ë  qL(« ¡UMŁ√  Àb% 
 © •¥≤   ®  …U??�Ë  w�  V³Ý d³�√  �UN�_«  �UO�Ë  qF−¹ 
 �UO�Ë —bIðË sLO�«   w� »U$ù« sÝ   w� ¡UM�« 5Ð 
  wŠ  œu�u�   ±∞∞∞   qJ�   ≥∑   ‰bF0  …œôu�«   w¦¹bŠ
  w�ULł≈ s�   •   ¥π   …œôu�«   w¦¹bŠ �UO�Ë q¦9 YOŠ 
  w�   wKJ�«  WÐuB)«  d³²F¹   ̈l{d�«  �UO�Ë  ‰bF� 
 W³½ —bIð YOŠ r�UF�«   w� �ôbF*« vKŽ√ s� sLO�« 

 Æ •    ∂[≤?Ð sLO�«   w� WÐuB)«
  WOÐU$ù«  W×B�«  ÂuNH0  ÂUL²¼ô«  Ê√  v�≈  —U??ý√Ë
 ÀU???½ù«  Èb???�  W???�U???šË  …d??J??³??*«  —ULŽ_«   w�  √b³¹ 
 U� …d²HÐ WIKF²� WO×� q�UA� „UM¼ Ê«Ë U�uBš

 Æ Ã«Ëe�« bFÐ q�UA�Ë Ã«Ëe�« q³�
 W�U×Ð dŁQ²ðË dŁRð WOÐU$ù« W×B�« Ê√ v�≈ —Uý√Ë

  wN�  WO�UI¦�«Ë  W??¹œU??B??²??�ô«Ë  WOŽUL²łô«  lL²−*«
 lL²−*« bO�UI²ÐË W�UD³�«Ë WO�_« —UA²½UÐ   ÎU³KÝ dŁQ²ð 
 W¹dÝ_« W¾O³�UÐ  dŁQ²ð  UL� tLO�Ë tð«bI²F�Ë tð«œUŽË
 »_UÐ  Â_«  W�öŽ  U¼œ«d�√  5Ð  WJÐUA²*«  �U�öF�«Ë
  Î«—u�– …uš_« W�öŽË �UM³�«Ë ¡UMÐ_UÐ ULNOK� W�öŽË
 d�«u²Ð  WOÐU$ù« W×B�« Èu²� dŁQ²¹   UL�   ̈ÎUŁU½≈Ë 
 �UłUO²Šô«   w³K²� WO�UŽ …œuł �«– WO×� �U�bš

 Æ UNO�≈ ‰u�u�« qN¹Ë WHK²�� �U¾H� WO×B�«
 ‰öš s� √b³ð Ã«Ëe�« q³� U� W¹UŽd�« Ê√ v�≈ XH�Ë
 —ULŽ_«   w� W??O??ÐU??$ù« W??×??B??�«  Âu??N??H??0 ÂU??L??²??¼ô«
 …U²H�« W¾ONð s� bÐ ö� ÀU½ù« Èb� W�UšË …dJ³*«
 q�UA� „UMN�   ̈Ã«Ëe�« bFÐ jI� fO�Ë WKŠd*« ÁcN�
 bFÐ  q�UA�Ë  Ã«Ëe??�«  q³�  U�  …d²HÐ  WIKF²�  WO×�
 W¹UŽ—  5�Qð  U???½œ—√  U??�  «–≈  t½S�   w�U²�UÐË   ̈Ã«Ëe????�«
 WO�U²�«  q�UALK�  ÁU??³??²??½ô«  s??�  b???Ðô  …b??O??ł  WO×�
 W¹cG²�«  ¡u???Ý  ÷«d????�√Ë  u??L??M??�«  hI½   w�  WK¦L²*«
 WO�U� W�UÞ 5�Q²� q�UJ²� ¡«cž   v�≈ ÃU²×¹   r'U�
 uLM�« �UB�UM�« �UO²H�U� rOK�« uLM�« vKŽ bŽUð
 ÷«d�√Ë   wB�U½ ‰UHÞ√ »U$≈ dDš v�≈ �U{dF�
 …—dJ²*« WÐU�ù« sŽ r−Mð    w²�« WO�eðU�Ëd�« vL(«
 vKŽ dŁRð �UÐU�ù« Ác¼ q¦�   ̈“uK�«Ë ÂuFK³�« »UN²�UÐ
 vKŽ ’Uš qJAÐË WM�e� �«dOGð v�≈   ÍœRðË VKI�«
 `³B¹Ë W�U(« r�UH²ð qL(« bMŽË VKI�« �U�UL�
 ¡«œ  v??�≈  W�U{ôUÐ   ̈Â_«  …UOŠ  vKŽ   Î«dDš  qL(«
 cš√ v�≈ ÊułU²×¹Ë ‰UHÞ_« VOB¹   Íc�«   ÍdJ�«

  w� W�b�« s� bÐô qL(« bMF� UO�u¹   5�u½_« …œU�
 WO½b³�«  W�UŽù« «c�Ë   ̈5M'« W¹UL( ÃöF�« WFÐU²� 
 Z²M¹   b�   Í—Ëd� ÀœUŠ W−O²½ Ë√ ‰UHÞ_« qKý  ∫ q¦�
 WO½bÐË  WOH½  q�UA�   w�  V³²ð  �U??�U??Ž≈  UNMŽ
 Æ ‰UHÞ_« »U$≈Ë WOłËe�« …UO(« vKŽ dŁRð �«bOK�
 qL(«Ë Ã«Ëe??�«  Ê√  s¹b�«  ·d??ý —u²�b�«  `??{Ë√Ë
 ‰UL²�« ÂbŽ V³Ð dO³� dD) �UO²H�« ÷dF¹   dJ³*«
 qLŠ ‰Ë√ ÀËbŠ ÂbŽ UO×� qC�_« s�Ë   ̈ZCM�«
 …√d*« vKŽ —«d{√ s� tO� U* …dAŽ WM�U¦�« sÝ q³�
 e�d*«  q�U(«  WFł«d�  …—Ëd??{  v�≈   ÎU²�ô¨5M'«Ë
 ¡b??Ð  c??M??�  �«—U????¹“ ® ∏  © qL(«  …d??²??�  ¡UMŁ√   w×B�«
  sLC²¹   w³Þ h×� ¡«dłù p�–Ë qL(« hO�Að
  ̈ÊUMÝ√ h×�   ̈“«e� �UŽdł   ̈‰u³�«Ë Âb�« qO�U% ®
 vKŽ  bO�Q²�«  V−O�   wFO³D�«  ŸU??{—û??�  Â_«  W¾ONð 
 ÂbŽË  …dýU³�  …œôu??�«  bFÐ  ŸU??{—ùU??Ð  ¡b³�«  WOL¼√
 WOL¼√  vKŽ   Î«b�R�   ̈ © W¹dJ�«  qO�U;«  ‰ULF²Ý«
 Wz—UÞ W�UŠ   Í√ ÀËbŠ Èb�   Î«—u� q�U(« lł«dð Ê√
 WÝR�   w� …œôu�« vKŽ q�U(« vKŽ bO�Q²�« V−¹Ë
 WM�¬  …œôË  v??�≈  ‰u�uK�  WÐ—b�   Ìb¹√  vKŽË  WO×�
 ¡UMŁ√ WO×� W¹UŽ— vKŽ ‰uB(« s� …√dLK� bÐ ôË
 UN²�UE½Ë  UN¹cG²Ð  ÂUL²¼ô«  …—Ëd??{Ë  ”UHM�«  …d²�

 Æ WOB�A�«

أهمية تنظيم الأسرة
 iHš   w� Á—ËœË Ábz«u�Ë …dÝ_« rOEMð WOL¼√ sŽË

  w½UJ�«  uLM�«  ‰bF�  iHš  «c??�Ë  �UN�_«  �UO�Ë
 Ê√   w³D�«  r¦ON�«  sÐ«  e�d�  d¹b�  `??{Ë√  sLO�«   w� 
 5łËeK�  d�u¹   Í—UCŠ  „uKÝ  u??¼  …d???Ý_«  rOEMð
 ‰UHÞ_« »U$SÐ ¡b³�«  bŽu0 rJ×²K�   ÎU³ÝUM�   Î«—UOš
  v²�Ë  dšü«Ë  bŠ«u�«  5Ð  WK�UH�«  …d²H�«Ë  r¼œbŽË
 tð—bI�Ë t�Ëdþ VŠ q� »U$ù« sŽ n�u²�« V−¹ 
 e�d¹   Íc�«   w×B�« —UÞù« sL{ 5łËe�« WI�«u�Ë

 Æ qHD�«Ë Â_« W×� vKŽ
  w�öð   w�  WK¦L²*«  …d??Ý_«  rOEMð  bz«u�  v�≈  —U??ý√Ë
 Âb??�«  dIHÐ  ¡UM�«  W??ÐU??�≈  i??H??šË  l??{d??�«  �UO�Ë 
 5% vKŽ bŽU¹   «c¼Ë …dÝ_« u/ ‰bF� iHšË
 �UÐuFB�« s� b(« «c�Ë W×B�«Ë …UO(« Èu²�
 ¡UM�«  W¹ULŠË  œôË_«  …d¦J�  W³ŠUB*«  W¹œUB²�ô«
 s� b(«    v�≈ W�U{ùUÐ   ̈…œôu�« —UDš√ s� �öOKF�«
 v�≈ W�U{ùUÐ   ̈qHD�«Ë Âú� W¹cG²�« ¡uÝ s� WÐU�ù«
 �ôbF� iHš   w�   wÝUÝ√ q�UŽ …dÝ_« rOEMð Ê√

 Æ ÎU¹uMÝ•   ≥m�U³�« sLO�«   w�   w½UJ�« uLM�«
 qzUÝË d�u²ð  ∫ ‰U� …dÝ_« rOEMð qzUÝË d�uð ‰uŠË
  V�«uK�« ∫ w¼Ë WO×B�« e�«d*«   w�   ÎU½U−� …dÝ_« rOEMð
  ÎU×{u�   ̈Íd�c�«   w�«u�«  ≠ sI(«  ≠  WDO³�« »u³Š  ≠
 U¼—UO²š« r²¹   UNÐ W�Uš rOEMð WKOÝË …dÝ√ qJ� Ê√ 
 UF³ð   w×B�« ‰u¾*« l� —ËUA²�« bFÐ 5łËe�« s�
 W×B�« …—«“Ë Ê√ v�≈   Î«dOA�   ̈…√dLK�   w×B�« l{uK�
 …œôu�«Ë …dÝ_« rOEMð WO½U−� XMKŽ√ ÊUJK� W�UF�«

 Æ  W¹bO�u²�« Δ—«uD�« W¹UŽ—Ë

 …d�u²*«  �«d??ýR??*«  Ê≈  ∫ s¹b�«  ·d??ý —u²�b�«  ‰U??�Ë
 „UM¼  Ê√  v??�≈  dOAð  X??�«“U??�  WOÐU$ù«  W×B�«  sŽ
 �U�b)« W�u1œË lOÝu²�   Î«eO�dð d¦�√ bN' WłUŠ
 s� 5�Ëd;«Ë ¡«dIH�« ÊUJK� U�uBš sLO�«   w�

 Æ �U�b)«
 …√d*«Ë qłd�« „«dý≈ s� bÐô  ∫ ÎözU� t¦¹bŠ r²²š«Ë
 qC�√  Èu²�  oOI×²�  …dÝú�   wÐU$ù«  —«dI�UÐ
 s�  qJ�  rO¼UH*«  Ác??¼  .bIðË   ̈   WOÐU$ù«  W×BK�
 WOÐU$ù« W×B�U� dJ³� dLŽ   w� �UÐUA�«Ë »U³A�«
 sÝ   w�  s¼Ë  �UłËe²*«  ¡UM�«  ÂUL²¼«  s�  bFð  r�
 qŠ«d*« W�U�   w� lOL'« WO�ËR� U/≈Ë jI� »U$ù«

 Æ W¹dLF�«

 :«         » مدير مركز ابن الهيثم الطبي   للأمومة والطفولة   لـــ
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�UFÐU²�Ø …—u¦�«
 W¹e�—  sLO�«  ¡U????½  œU???%«  WOz—  X??�—U??ý  
 w�Ëb�«  pM³K�  ÍuM�«  ŸUL²łô«  w� w½U¹—ô«
 sDMý«Ë WL�UF�« w� w�Ëb�« bIM�« ‚ËbM�Ë
 ŸUM�Ë WO�U*« ¡«—“Ë —uC×Ð w{U*« d³L²³Ý
 WK'«  XA�U½ËÆr�UF�«  ‰Ëœ  q�  s�  —«dI�«
 ŸuM�«®  5M'«  5Ð  …«ËU*«  U¹UC�  W�UF�«
 �U¹b×²K�  ‰uK(«  WA�UM�  -Ë  ©wŽUL²łô«
 wŽUL²łô«  ŸuM�«  WA�UM�  W�U{ùUÐ  WO*UF�«
 ‰uŠ  w??�Ëb??�«  pM³�«  s??�  d¹dIð  —bBOÝ  –≈
 5M'« 5Ð …u−H�« qOKI²� wŽUL²łô« ŸuM�«
 qLŽW�—uÐ UN²�—UA� ‰öš w½U¹—ô« X�ËUMðËÆ
 ‰Ëb????�« w???� …√d???L???K???� ÍœU???B???²???�ô« 5??J??L??²??�«

 —uDðË  lL²−LK�  WO�UI¦�«Ë  WOŽUL²łô«  WOHK)«  sŽ qBHM¹  ô   Íc??�«  WOÐdF�«
 „UM¼  Ê≈  X�U{√ËÆUNIO³DðË  …c�UM�«  5½«uI�«Ë  …√d*UÐ  W�U)«  �UF¹dA²�«
 t¹œUB²�ô√ W�—UA*« ‚UD½ ŸUð« v�≈ ·bNð WOIOIŠ ¨wÝUOÝ Õö�≈ W�dŠ
 qLA¹Ë  …√d*«  WOLMð  Èb0 ”UI¹  WOLM²�«  ÂuNH�  `³�√Ë¨  …√dLK�  WOÝUO�«Ë
 W�—UA*«  WŠU�Ë  ÆÆW�UF�«  �U¹d(«  Èu²�  ”UO�  ∫q¦�  �«dOG²*«  dO¹UF�
 Èb0 WOÐdF�« ‰Ëb�« rEF� w�  WOLM²�« ”UO� Ê√ UL� WOÝUO�«Ë t¹œUB²�ô√
 q�UŽË  WAOF*«  �U¹u²�Ë  ‰Ułd�«Ë  ¡UM�«  5Ð  tO�ô√  W³½Ë  rOKF²�«  —uDð
 l{Ë X×{Ë√ UL� ¨ W¦¹b(« ‰UBðô« q³Ý tðd�Ë Íc�« ‰UBðô«Ë q�«u²�«
 wŽUL²łô«  ŸuM�«  rO¼UH�  v�≈  X�dDð  UL�¨rOKF²�«  YOŠ s� sLO�«  w�  …√d*«
 WOLM²�« jDš w� tłU�œ≈ dŁ«Ë W�UF�« �UOÝUO�«Ë jD)« w� tł«—œ≈ WOL¼√Ë
 WOÐdF�« …√d*« rOKFð WOL¼√ X×{Ë√Ë¨¡UM�«Ë ‰Ułd�« 5Ð eOOL²�« W�«“≈ WOL¼√Ë
 —«Ëœ_« ÂuNH� oLFð X�«“ô WOÝ—b*« UM−¼UML� WOLOKFð Á—uŁ v�≈ tłU×Ð wN�
 w½U¹—ô« �dCŠ WO½UŁ WNł s�ÆwÐdF�« r�UF�« ‰Ëœ nK²�� w� ¡UMK� WODLM�«
 ‚dAK� WK¦LL� w�Ëb�« pM³�« w� 5¹—UA²Ýô« ¡«d³�K� vKŽ_« fK−*« ŸUL²ł«
 Z¹ËdM�« w� …dÝ_«Ë WOLM²�« ¡«—“Ë s� ∫ö� —uC×Ð ŸUL²łô« ÊU�Ë jÝË_«
 …b×²*«  3ú�  W�UF�«  WMO�_«Ë  U¹dO−O½Ë  UO�uKÐË  «b??½«Ë—Ë  „—U/b�«  Ë  UO�dðË
 WOL¼√ WA�UM� - ŸUL²łô« ‰öšËÆ w�Ëb�« pM³�« fOz— VzU½Ë …√d*« ÊËRA�
 w�  ‰Ułd�«Ë  ¡UM�«  5Ð  …«ËU*«  oOI% ‰uŠ pM³�«  Á—b??�√  Íc??�«  d¹dI²�«
 UN� Z¹Ëd²�« vKŽ qLF�«Ë d¹dI²�« w� �œ—Ë w²�« �UOzUBŠù« tOL¼√ Ë r�UF�«
 Y�U¦�«  r�UF�«  w�  ¡UM�«  l{Ë ‘UI½  - UL� r�UF�«  ‰Ëœ w� Âö??Žù«  d³Ž
 5Ð  …u−H�«  Âœ—  sJ1  nO�Ë  sN½«bKÐ  w�  W¹œUB²�ô«  WOLM²�«  w�  s??¼—ËœË

  Æ —«dI�« –U�ð« l�«u�Ë W×B�«Ë rOKF²�« w� ‰Ułd�«Ë ¡UM�«

wÝU³F�«   w�uýØd¹dIð
 W½—UI�  lHðd*«   w½UJ�«  uLM�«  qJA¹   ̈¨ æ 
  w²�« �U¹b×²�«Ë �U�uF*« r¼√ WŠU²*« œ—«u*UÐ
 tO�≈  dOAð  U�  u??¼Ë  sLO�«   w�  WOLM²�«  tł«uð 
 ÊUJÝ œbŽ Ê√ b�Rð   w²�« d¹—UI²�«Ë �öOK×²�«
 WL½  ÊuOK�  5Lš  “ËU−²¹   ·uÝ  sLO�«
 ŸUHð—«  dL²Ý«  U??�  «–≈   ̈Â   ≤∞≥≥ÂUŽ  ‰uK×Ð
 s¼«d�« X�u�«   w� qB¹   Íc�«Ë WÐuB)« ‰bF�
 rž—Ë  ÆÆ WOM1   …bOÝ qJ� WKHÞ Ë√ qHÞ   ∂ Æ ±v�≈
  v�≈   ≥ Æ μ   s� dOš_« bIF�« ‰öš ‰bF*« lł«dð
 WO*UF�« �ôbF*« vKŽ√ 5Ð s� ‰«e¹   U� t½S� ≥   
 oÝUMðË  o??�«u??ð  Âb??Ž  vKŽ   ÎU³KÝ  dŁR¹   «c¼Ë
 «c�Ë   ̈WOFO³D�«  œ—«u?????*«  l??�  œd??H??�«  VOB½
 WO×B�«Ë  W¹œUB²�ô«  �ôU??−??*«  vKŽ  ÁdOŁQð

  ÆÆ WOLOKF²�«Ë
 �«uIF�Ë dÞU�� s� �—cŠ W¦¹bŠ WÝ«—œ   w�Ë
 …—U³Ž  u¼Ë  sLO�«   w�   w½UJ�«  uLM�«  ŸUHð—«
 vKŽ bM²¹  © bOÐ«d�« ®  vL¹   wLKŽ qOK% sŽ
 …œU¹e�«  dÞU��  X×{Ë√  WIO�b�«  �U�uKF*«
  wŽUL²łô«Ë   ÍœUB²�ô« l�«u�« vKŽ WO½UJ�«

 Æ sLO�«   w�   wLOKF²�«Ë   w×B�«Ë 
 �U??¹b??×??²??�«  s???�  W??K??L??ł  “d³¹   qOK×²�«  «c????¼
 ‰öš U½œöÐ tł«uð   w²�«  WO½UJ�« �U�uF*«Ë
 WO½UJ�«  …œU¹e�«  ÁcN�  W−O²½  W�œUI�«  Â«uŽ_«
 WKŽU�Ë WIOLŽ …dEMÐË W¹b−Ð nI½ UMKF−¹   U2
 Êu??� �U??�u??F??*«Ë �U??¹b??×??²??�« Ác???¼ s??� b??×??K??�
 U¼“ËU&  ÊUJ0  W�uN�«  s??�  fO�  UN−zU²½
 nO¦J²Ð  p??�–Ë  WFłUM�«  ‰uK(UÐ  U½√bÐ  U�  «–≈
 WOFL²−*«Ë WO�uJ(« dOžË WO�uJ(« œuN'«
 v??�≈  ‰u???�u???�«  ÊËœ  W�uKO×K�   Í√d????�«  …œU????�Ë
 VOB½   w½bð   wMF¹   Íc�«Ë   w½UJ�«  —U−H½ô«

 Æ v½œ_« Á«u²� v�≈ œdH�« qšœ
  Íc�« qOK×²�« t??O??�≈  ‚d??D??ð  U??� v??�≈  …œu??F??�U??ÐË
 b??L??²??Ž«Ë  Â  ≤∞≥≥ ≠ ≤∞∞∏  s??�  …d??²??H??�«  qLý 
 W�UŠ   w�  v�Ë_U�   ̈5²KL²×�  5²O{d�  vKŽ
 tOKŽ  u??¼  U??�  vKŽ  WÐuB)«  ‰bF�  —«dL²Ý«
  …√d�«  qJ�  WKHÞ  Ø qHÞ   ∂≠± s¼«d�«  X??�u??�«
 W�UŠ  WMLC²�  WO½U¦�«  WO{dH�«  ULO�  WOM1 
 u¼Ë  Â∞≤∞≤   ÂUŽ  ‰uK×Ð   ≥ Æ ≥   v�≈  t{UH�½«
 ÆÆ ÊUJK�  WOMÞu�«  WÝUO�«  l??�  o�«u²¹   U�

  qOK×²�«  U¼œ—Ë√   w²�«  �U�uF*«Ë  dÞU�*«  Ê≈ 
 WO½UJ�«  …œU¹e�«dÞU��  v�≈  dOAð  © bOÐ«d�« ®
 œbŽ Ê√ v�≈ XN²½« YOŠ  ÆÆ W¹b−Ð U¼cš√ V−¹Ë
 ÊuOK�  5L)«  “ËU−²¹   ·uÝ sLO�«  ÊUJÝ
 vKŽ   w½UJ�«  uLM�«   wIÐ  Ê≈  ‰UŠ   w�  WL½
 qOK×²�« Èd¹Ë   ̈s¼«d�« X�u�«   w� tOKŽ u¼ U�
  oKš v�≈ ÃU²×¹   ·uÝ   w½UJ�« œbF�« «c¼ Ê√
 »öD�«  œb??Ž  U�√  ÆÆ qLŽ  W??�d??�  ÊuOK�   ≤ Æ ≤ 
  ∑ Æ ¥±   mK³O�   wÝUÝ_«  rOKF²�UÐ  5I×²K*«
  ∞π¥   v�≈ ÊułU²×¹   ¡ôR¼   ̈W³�UÞË V�UÞ ÊuOK� 
 …œU¹e�«  pKð  dŁ√  sŽË  ÆÆ WÝ—b�Ë  ”—b??�  n�√ 
 d¹dI²�« `{Ë√   w×B�« ŸUDI�« vKŽ WO½UJ�«
 n�√   ∂±   sŽ b¹e¹   U� v�≈ qB²Ý WłU(« Ê√
 «–≈ ¡U³Þ_« s� œbF�« «c¼   ÎUF³Þ   ̈W³O³ÞË VO³Þ
 t½√ UM� dNEOÝ   wLKŽË   wKIŽ qOK×²Ð ÁU½√d� U�
 …œU??¹e??�«  dOŁQð  U�√  Æ tIOI%  qN�«  s??�  fO�

 ÃUO²Šô«  ÊS??�  WOFO³D�«  œ—«u???*«  bOF�  vKŽ
 ÊuOK�   ≤π≥∏   mK³¹   ·uÝ  WOzU*«  œ—«u???*«  s??�
 Èdš_« —UŁü« s� œbŽ sŽ   ÎöC� VFJ� d²�
 s� U¼dOžË s�_«Ë W�UD�« �UłUO²ŠUÐ WD³ðd*«
 `³B²Ý   w²�«  Èd??š_«  WO�b)«  �UłUO²Šô«
 U�«   ̈ÂUŽ qJAÐ bK³�« u/ vKŽ …dDš WKJA�
 ‰uK×Ð   ≥ Æ ≥   v�≈ WÐuB)« ÷UH�½« W�UŠ   w�
  Ê√ l�u²*« s� ÊUJ�« œbŽ ÊS� Â∞≤∞≤   ÂUŽ

 Æ Â≥≥∞≤   ÂUŽ   w� WL½ ÊuOK�≥¥   v�≈ qB¹ 
 s� dÞU�*« Ác¼ ÂU�√ nI½ Ê√ UMOKŽ vI³¹   Ê–≈
 v�≈ WO½UJ�« �UÝUO�« qL−� tOłuð ‰öš
 ·«b¼_«  oOI×²�  …dýU³*«Ë  WOLK�«  UNð«uM�
 jD)« vKŽ bM²¹   wLKŽ ZNM0Ë UN� Èd³J�«

 Æ W�bN²*« WOL�d�«
 s¹ËUMF�«  s�  WKLł „UM¼  ÊS�  ‰U(«  WFO³DÐË
 ÕU$≈   w�  d??O??³??�  b??N??ł  v????�≈  ÃU²%   w²�«

  w½UJ�«  X²A²�«  UNM�  WO½UJ�«  �UÝUO�«
 WOÝUÝ_« �U�b)« vKŽ VKD�«   w�UMðË lÝ«u�« 
 b¹«eð  v�≈  W�U{≈   ̈ÊUJÝô«Ë  W�UF�«  l�UM*«Ë
 WO�U� qLŽ ’d� d�uð ÂbŽË WOKš«b�« …d−N�«
 WO³KÝ —UŁ¬ oKš v�≈   wCH¹   pý ô «c¼Ë   ̈UN�
 WOLM²�« œuNł nFC¹Ë   wMÞu�« œUB²�ô« vKŽ
 5MÞ«uLK� WOAOF*« �U¹u²*« l�— v�≈ WO�«d�«
  Ì·U�Ð fO�Ë  ÆÆ WO�b)« �ôU−*«   w� W�UšË
 Ác¼ s� b(« v�≈ vFð W�uJ(« Ê√ bŠ√ vKŽ 
 �UÝUO�«  s�  WKLł  d³Ž  WO½UJ�«  dÞU�*«
 UNMJ�Ë   ̈…bOł �UŠU$ XIIŠ   w²�« WO½UJ�«
 ZzU²½ v�≈ rłd²ð YO×Ð d³�√ WOKŽU� v�≈ ÃU²%
 s�  »d²Ið  W�uJ(«  Ê√  p??ý  ôË  ÆÆ WÝuLK�
 WOCI�« ÂuNH� «c�Ë WO½UJ�« WKJA*« WFO³Þ
 …œUI� UN×O{uðË rO¼UH*«Ë W¹dEM�« WOŠUM�« s�

 Æ U½œöÐ   w� —«dI�« ŸUM�Ë   Í√d�«

دراسة علمية تحذر من مخاطر النمو السكاني   في   اليمن

 Ø  …—u¦�«
 WDš  W??O??*U??F??�«  W??×??B??�«  WLEM�  XF{Ë   ̈¨ æ 
 oO³D²Ð  WOLM²�«  ¡U�dýË  ¡UCŽ_«  ‰Ëb�«  ÂeKð
 W¹UŽd�«  ÊQ??A??Ð  �U??ÝU??O??ÝË  WOz«cž   �öšbð

 Æ sN�UHÞ√Ë �UN�_« …UOŠ 5×²� WO×B�«
 d¹dIð   w�  œd²Ý   w²�«   ̈dOÐ«b²�«  WA�UM�  X9Ë
 l??{d??�«Ë  �U???N???�_«  W¹cGð ò   Ê«uMFÐ  WLEMLK�
 WFÐ«d�« …—Ëb�« �UŽUL²ł« ‰öš ÂuO�«   ̈ å ‰UHÞ_«Ë

 Æ nOMł   w� WO*UF�« W×B�« WOFL' 5²�«Ë
 W¹cG²�«  ¡uÝ  W'UF*  �U¹u�Ë√  WD)«  œb??%Ë
 …œôu???�«  bMŽ h??�U??M??�«  Ê“u????�«Ë ‰U??H??Þ_« bMŽ
 v�≈ W�U{ùUÐ WML�« �ôbF� ŸUHð—« UC¹√Ë
 ÂbŽ ZzU²½Ë �UN�_« Èb� W½«b³�«Ë W¹cG²�« ¡uÝ
 W�“ö�«  ÊœUF*«Ë  �UMO�U²OH�«  vKŽ  ‰uB(«

 Æ �UN�_«Ë ‰UHÞú�
    ±∞∞ s�  d¦�√  Ê√  v??�≈  �UOzUBŠù«  dOAðË
 rN½«“Ë√ X½U� W�U)« sÝ ÊËœ qHÞ ÊuOK� 
 ULMOÐ   ̈Â   ≤∞±∞ÂUŽ   wFO³D�«  ‰bF*«  sŽ  qIð
 �œ«œ“« UL� s¹dš¬ ÊuOK�   ±∑∞   s� d¦�√ ÂeIð

 Æ UOLO½_«Ë  © √ ®  5�U²O� hI½ �ôbF�
 W�UŽ≈   w� UN�UJý√ qJÐ W¹cG²�« ¡uÝ V³²ðË

 W×B�«  vKŽ  dŁRðË  ‰UHÞú�   wFO³D�«  uLM�«
 ¡UIÐ s� œbNðË r'UÐ WŽUM*« ÂUE½Ë WOÐU$ù«

 Æ …UO(« bO� vKŽ ‰UHÞ_«
 �ôb??F??�  Ê√  v???�≈  W??×??B??�«  WLEM�  �—U?????ý√Ë
 jÝu²*« qšb�« �«– ‰Ëb�«   w� …b¹«e²*« W½«b³�«
  ÍdJ�« q¦� W¹bF*« dOž   ÷«d�_«Ë iH�M*«Ë
 s�Ë W×B�« vKŽ UNKI¦Ð   wIKð VKI�« ÷«d�√Ë 

 Æ œ—«u*« W¹œËb×� l� UN²'UF� VFB�«
 U�bMŽ WD)« Ác??¼  sŽ »UIM�«  nA� - b??�Ë
 vKŽ ¡uC�«   ̈Êu�   w� ÊUÐ   ̈ÂUF�« 5�_« jKÝ
 v�≈  WOLÝ—  …—U???¹“  ‰ö??š  W??O??ÐU??$ù«  W×B�«
 W¹UŽdK� «e�d�Ë vHA²� UN�öš —«“ U¹dO−O½

 Æ WO×B�«
 W¹dO−OM�«  W??�u??J??(U??Ð  ÂU??F??�«  5???�_«  œU????ý√Ë
 dO�uð  qONð  ·bNÐ  …b¹bł  5½«u�  —«b??�ù

 Æ œö³�«   w� WO×B�« W¹UŽd�«
  ÊUŁU½uł   ̈ÍdO−OM�«  f??O??zd??�«  l??�  ¡UI�   w�Ë
 ÂUF�« 5�_« ‰U�   ̈UłuÐ√ WL�UF�«   w�   ̈„ôœuž 

 Æ U¹dO−O½ ËcŠ ‰Ëb�« WOIÐ Ëc% Ê√ q�Q¹   t½≈
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 ‰«e¹ô …√d*« b{ eO×²�« Ê√ …d¼UI�UÐ WOJ¹d�_« WF�U−K� W¦¹bŠ WÝ«—œ �b�√   ̈¨ æ 
 �b�√  UL�   ̈…dÝ_«  5½«u�  vKŽ  �√dÞ   w²�«  �«dOOG²�«  s�  ržd�«  vKŽ  «dL²�
 �«bOK� ÕUL�« qł√ s� UN²O³Kð Vł«u�« �UłUO²Šô« s� b¹e*« „UM¼ Ê√ WÝ«—b�«

  Æ  sN�uIŠ W�dF0
 …dÝ_« Êu½UIÐ ’U)« ÂUEM�« Õö�≈ Ê√  å Â«d¼_« ò  …b¹dł V×Ð WÝ«—b�« �d�–Ë
 rŽb�  q¹uÞ  Ÿ«d??� WKB×� ÊU??�  WO{U*«  dAF�«  �«uM�«  —«b??�  vKŽ  dB�   w�
 …b¹bł  5½«u�  WŁöŁ  WDÝ«uÐ  Õö??�ù«  WOKLŽ  X−²½  b�Ë   ̈…√d*«  ‚uIŠ  ÊUL{Ë
 X×M�   ≤∞∞¥   ÂUŽ   w�Ë   ≤∞∞∞   ÂUŽ   w�  UN1bIð  -   w²�«  5½«uI�«   w¼Ë   ̈…dÝú�
 Æ ÃËe�« s� WODš WI�«u� vKŽ ‰uB(« ÊËœ œö³�« Ã—Uš dH�«   w� o(« �«bO�«

 ŸËdA� ò  Ê«uMŽ qL×¹   ŸËdA� s� tOłuð X% WOJ¹d�ô« WF�U'UÐ X¹dł√ WÝ«—b�«
  WO½UD¹d³�« W�uJ(UÐ WO�Ëb�« WOLM²�« r� V½Uł s� tK¹u9 r²¹   Íc�«  å …√d*« 5J9
 WOB�A�«  ‰«u??Š_«  5½«u�   w�  W¦¹b(«  �UŠö�ù«  rÝ«  WÝ«—b�«  XKLŠ  b�Ë   ̈ 

 Æ …√d*« 5J9Ë
 W¹uIð  vKŽ  UNð—b�   w�  …œËb×�  WOB�A�«  ‰«u??Š_«  5½«u�  Ê√  WÝ«—b�«  XHA�Ë
 �«dOOG²�«Ë   ̈WO½u½UI�«  �UŠö�ù«  5Ð  W�öF�«  Ê√  W�Uš  WO½u½UI�«  …√d??*«  ‚uIŠ
 h�«u½  q¦�  UNOKŽ  dŁRð  q??�«u??Ž  „UM¼Ë   ̈   WDO³�«  W�öF�UÐ  XO�  WOŽUL²łô«
 WOŽUL²łô« n�«u*« dOŁQðË   ̈oO³D²�« WOKLŽ   w� błuð   w²�« �UÐuFB�«Ë �UF¹dA²�«
 WłU(« Ê√ W�Uš   ̈5½«uI�« WOKŽU� ÂU�√ �U¹b% p�– q� q¦1Ë   ̈WO�UI¦�« �«bM²*«Ë
 dO¹UF� vKŽ   Î¡UMÐ …b¹b'« ‰UOł_« rOKFð   wKŽ d³�√ qJAÐ eO�d²�« qł√ s� �b¹«eð b�

 Æ s¹dšü« Â«d²Š«Ë ‰bF�«Ë …«ËU*«
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