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التأهيل النفسي   لذوي   الإعاقة

 q??O??¼Q??²??�«  u¼   w�HM�«  q??O??¼Q??²??�«  æ
 vKŽ  ‚U???F???*«  œd???H???�«  bŽU�¹   Íc?????�«
 …uI�«Ë  WI¦�«  5FÐ  lL²−*«  WNł«u�
 Æ   WO�HM�«  ◊u??G??C??�«  lOLł   Íb×²�
  ÍuÝ ÊU�½≈ u¼ ‚UF*«  h�A�« Ê≈ 
 ¡U¹uÝ_« ‰UŠ t�UŠ   ÎUO½«błËË   ÎUOHÞUŽ 
 Æ WOKIŽ t??²??�U??Ž≈ s??J??ð r??� U??� s??¹d??šü«
 W¹UŽ—Ë   ÎU	«d²Ž« jI	 ÃU²×¹   uN	 «cN�Ë 
 v??�«Ë  tFL²−�Ë  t???¹Ë–  s??�  W??�u??I??F??�

 Æ ÁœułË 
U³Łù WDO�Ð W�d	 WŠUð≈
 ‚UFLK�  ÕU²ð   w²�«  ’dH�«  qC	√  Ê≈
  w²�«  W�uIF*«  W¹UMF�«  v??�≈  W??	U??{≈Ë
 Æ rOKF²K�  W�dH�«  WŠUð≈   w¼  U¼U½d– 
 
U??³??Ł≈  ‚U??F??*«  lOD²�¹   rOKF²�U³	 
 W??O??«—œù«Ë  WOKIF�«  t²OKÐU�Ë  tð«—b�
  Ê√ sJ1   w²�«Ë UNJK²1   w²�« WK�UJ�«
 vKŽ ÊUOŠ_« s� dO¦   w	 UNO	 ‚uH²¹ 

 Æ ¡U¹uÝ_« t½«d�√
 W??ŠU??ð≈ u???¼ r??O??K??F??²??�U??Ð U??M??¼ b??B??I??½Ë
 «uLE²M¹   wJ�  W�UŽù«   ÍËc�  W�dH�«
  ÍbOKI²�« rOKF²�« ¡«uÝ rOKF²�« pK�Ð
 W???�U???)«  b????¼U????F????*«Ë  ”—«b????????*«  Ë√ 
  YOŠ   ̈   W???�U???Žù«   ÍË–  ’U??�??ý_U??Ð
  ̈…b¹bŽ U�d	Ë U¹«e� rOKF²�« rN×M1 
 WK�KÝ   w	 WIKŠ   ÎUC¹√ Á—U³²ŽUÐ p�–Ë 
  ÎUOMN� ‚UF*« qO¼Qð ·bN²�ð 
UIKŠ
 U0—Ë  t²AOF0Ë  t�HMÐ  qHJ²¹   wJ� 

 Æ ÊUOŠ_« VKž«   w	 tðdÝ√ W�UŽ≈

»u²Ý« 
U¹b²M� sŽ  * 
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سكن الأيتام مشروع نوعيسكن الأيتام مشروع نوعي      سيتم افتتاحه قريباًسيتم افتتاحه قريباً

 ° øUNLŽb¹   s�Ë WOFL'« 
√bÐ nO  º 
 ŸU??�—  aOA�«  r???ŽœË  t??K??�«  s??�  qCHÐ  s×½  WŠ«dBÐ  ≠ 

 W¹«bÐ cM� UMF� nI¹   Íc�« WOFL'« ”vz—   ̈XO�Ð VOK�

 WOFL'UÐ  ¡UIð—ö�  œu??N??'«  s??�  b??¹e??*«  ‰c??³??¹Ë  fOÝQ²�«

 «c¼ ZN½ vKŽ s¹dzUÝ Êü« s×½ tK�bL(«Ë qC�_« u×½

 UNÞUA½Ë WOFL'« rŽœ   w� UMF� dBI¹   U�   Íc�«  aOA�«

 pKð X×³�√ U¼bFÐË ÂUŽ —«b� vKŽ …dJH� WOFL'« 
√bÐË

 Æ WOF�«Ë WIOIŠ …dJH�«

 ° øWOFL'« WDA½√   w¼ U�  º 
 5łU²;«Ë  ¡«dIH�«  …bŽU��  v�≈  WOFL'«   w�  vF�½  ≠ 

 W�UŽù« 
ôUŠ dB×Ð UML� UL� …e−F�«Ë ÂU²¹_«Ë q�«—_«Ë

  ̈w�U(«   ̈„u(«   ̈wLN¹—b�U� WE�U;« 
U¹d¹b� iFÐ   w�

 Æ WE�U;« 
U¹d¹b� WOIÐ   w� lÝu²½ tK�« ¡Uý Ê≈Ë   ̈¡UMO*« 

  ̈W�UŽù«   ÍË–  ’U???�???ý_«  …b??ŽU??�??�  v???�≈  v??F??�??½  U??L??�

 ò Ã«Ëe�« å   w� rNM¹œ nB½ ‰UL�≈   w� »U³A�« …bŽU��Ë 

 Æ WOFL'« WO½UJ�≈ V�×Ð 

سكن الأيتام واقع
 ¡UA½≈   w	  WOFL'«  œuNł  sŽ  UMŁbŠ  º 

 ° øÂU²¹ú� sJÝ
    ∑ WM¹b�   w�  WOFL'«  ÁcHM²Ý  ÂU??²??¹_«  sJÝ  ŸËdA�  ≠ 

 W¹UŽd�«   w�  ŸËd??A??*«  «c??¼  rN�OÝ tK�«  ¡U??ý  Ê≈Ë  uO�u¹ 

 W�œUI�« dNý_« ‰öš tK�« ¡Uý Ê≈Ë ÂU²¹_« qJ� WOŽUL²łô«

  wŽu½  ŸËdA� u¼Ë   ÎU³¹d�  ŸËdA*«  «c¼ sŽ sKF¹   ·uÝ

 Æ WE�U;«   w� ÂU²¹_« W�bš   w� VBOÝ 

 XH�Ë 
UOB�ý „UM¼ Ê√ `O×� q¼  º 
 ° øŸËdA*« «c¼ o¹dÞ   w	

 U½√ sJ�Ë ŸËdA*« «c¼ vKŽ ÷d²Ž√ bŠ√   Í√ błu¹   ô  ≠ 

 WE�U;« …œUO�Ë ‰ULŽ_«Ë ‰U*« ‰Uł— q� Ê√   Î«bł b�Q²�

  ·uÝ WE�U;« k�U×�   ̈WODŽ tK�«b³Ž Âd�√ ”bMN*UÐ WK¦2

  ÎUŽËdA� ÂU²¹_« sJÝ Êu�   ̈ŸËdA*« «c¼ ÊuLŽb¹Ë ÊuHI¹ 

 Æ WE�U;« Ác¼   w� ‰Ë_« ÊuJOÝË   ÎUO½U�½≈Ë   ÎU¹dOš 

قرارات ملزمة ولكن
  wLOEM²�«Ë   w½u½UI�«  ¡UM³�«  sŽ  «–U�  º 

 ° øWOFL−K� 
 ∫ wðü« s� WOFL−K�   wLOEM²�«Ë   w½u½UI�« ¡UM³�« ÊuJ²¹  ≠ 

  w�  WDKÝ  vKŽ√  d³²Fð   w²�«Ë  WO�uLF�«  WOFL'«  ∫ ÎôË√

 5�ÝR*«  ¡U??C??Ž_«  lOLł  s??�  ÊuJ²ð   w¼Ë  WOFL'« 

 WŁöŁ  rN²¹uCŽ  vKŽ  XC�  s¹c�«  5³�²M*«  ¡UCŽ_«Ë

  w� …œ—«u�« W¹uCF�« 
U�«e²�UÐ «u�Ë√Ë q�_« vKŽ dNý√

 U�  UNzUCŽ√  lOL' W�eK�  UNð«—«d�  ÊuJðË   ̈ÂUEM�«  «c¼ 

 Æ W¹cOHM²�« t²×zôË Êu½UI�« ÂUJŠ√ l� ÷—UF²ð ô X�«œ

 s� ÊuJ²ðË W¹cOHM²�« WDK��« d³²Fð W¹—«œù« W¾ON�«  ∫ ÎUO½UŁ

  Î«uCŽ å  ±μ  ò sŽ b¹e¹   ôË å  μ  ò sŽ qI¹   ô œ«d�_« s� œbŽ

 Ë√ Ÿ«d²�ôUÐ UNzUCŽ√ 5Ð s� WO�uLF�« WOFL'« rN³�²Mð 

 
«uMÝ Àö¦Ð  UNzUCŽ√  W¹uCŽ œb%Ë WO�e²�«  WI¹dDÐ

 Æ »U�²½ô« a¹—Uð s�

 ¡UCŽ√ WŁöŁ s� ÊuJ²ð   w²�«Ë gO²H²�«Ë WÐU�d�« WM'  ∫ U¦�UŁ

 dOž   s�Ë  UNzUCŽ√  5Ð  s�  WO�uLF�«  WOFL'«  rN³�²Mð

 dýU³*«   Íd��«  Ÿ«d²�ô«  WI¹dDÐ  W??¹—«œù«  W¾ON�«  ¡UCŽ√

 Æ WO�e²�UÐ Ë√

برامج واسعة
 ° ø WO�U*« WOFL'« œ—«u� sŽ «–U�  º 

  l�«uÐ  WOFL'«  W??¹u??C??Ž  v???�≈  »U??�??²??½ô«  Âu???Ý—  s�  ≠ 

 iFÐË ‰U¹— WzU� l�«uÐ W¹dNý 
U�«d²ý«Ë ‰U¹— åμ∞∞  ò 

 ‰ULŽ_«Ë ‰U*« ‰Uł— s� 
UŽd³²�«Ë 
U½UŽù«Ë 
«bŽU�*«

 …—uBÐ  WOFL'«  ”vz—  rŽœ  vKŽ  bL²Fð  WOFL'«  sJ�Ë

 WOFL'« ‰u�√ s� WII;« bz«uF�« s� p�c�Ë WOB�ý

 Æ UN�Ë«eð   w²�« W¹œUB²�ô« 
UÞUAM�« s� Ë√

 
U???Šu???L???ÞË l????¹—U????A????� „U????M????¼ q?????¼  º 
 ° øq³I²�*UÐ

 WDš UM¹b�Ë WFÝ«Ë jDšË Z�«dÐ UM¹b� WOFL'UÐ s×½  ≠ 

  w�  qLFð   w²�«  
UOFL'«  qJÐ  WOŽUL²ł«  WJ³ý  s¹uJ²�

 5Ð   wŽUL²łô«  q�UJ²�«  ÕË—  WOLMð  qł√  s�  UMKLŽ  fH½ 

 Æ lL²−*«Ë 5�UF*«Ë ÂU²¹_«Ë q�«—_«

 l�d�«Ë 
ö−Ý `²�Ë W¹d¹b� q�   w� W�UŽù« 
ôUŠ dBŠ

 vKŽ  qLF�«   ̈wŽUL²łô«  ÊULC�«  vKŽ  rN�uB(  rNÐ

 
«—Ëb�« W�U�≈ 5�UF*« V¹—bðË qO¼Q²� ’Uš e�d� ¡UMÐ

 Æ 5�UF*« 
UłUO²ŠUÐ W¹uŽu²�« 
UO�UFH�«Ë 
«ËbM�«Ë

 ° øw¼ U� …dOš√ WLK  º 
 r¼—Ëœ vKŽ  ò …—u¦�« å  WHO×�   w� …uš_« dJý√ dOš_UÐ  ≠ 

 lL²−*« WOŽuðË œUý—≈Ë W�b) tÐ Êu�uI¹   U�Ë   w�öŽù«

 ¡Uý Ê≈Ë UMO�≈ r�—uCŠË r�bł«uð dJý√Ë WDA½_« ÁcNÐ

 Æ s¹dšü« sþ s�Š bMŽ ÊuJ½ tK�«

شلل الأطفال : 
  w�uA�«  ŸU�M�«   w�  WO�d(«  U¹ö)«  rłUN¹   wÝËdO�  »UN²�«  u¼

 Èd−� d³Ž qI²M¹Ë WOLCN�« …UMI�« d³Ž r�'« v�≈ ”ËdOH�« qšb¹Ë 

  w¼ W−O²M�«Ë   w�uA�« ŸU�M�«   w� WO�d(« U¹ö)«   w� dI²�¹Ë Âb�«

 V³�¹   U2  
öCF�«   w�  r×²ð   w²�«  U¹ö)«  Ác??¼  nzUþË  qODFð 

 WO³BF�«   w²�« U¹ö)«   w� ŒUH²½«    œd−� ”ËdOH�« sŽ Z²½ «–≈Ë qKA�«

 qHD�«  bOF²�¹Ë  Àb×¹   ô  qKA�«  ÊS??�  WDO;«  W−�½_«Ë  WO�d(«

 sJ2Ë qKA�« Àb×¹   q�U� qJAÐ U¹ö)« XHKð√ «–S� …d²� bFÐ t²O�UŽ

 Æ nB½Ë ÂUŽ ‰öš dOŁQ²�« W�dF�

   ويمر بمراحل  : 
 Àb% YOŠ ∫  œU(« »UN²�ô« WKŠd�   w¼    »UN²�ô« s� v�Ë_« WKŠd*«

 WMOF� WKCŽ p¹d% vKŽ …—bI�« ÂbŽË W*R� WOKCŽ 
U{U³I½«Ë vLŠ

  w�   w�U{≈   Î«—u¼bð Àb×¹   ô WKŠd*« Ác¼ W¹UN½ l�Ë    tKL�QÐ ·dÞ Ë√

 WFO³Þ vKŽ bL²F¹   Íc�«   wKO¼Q²�« ÃöF�« √b³¹Ë    ̈  WOL�'« nzUþu�« 

 qAð 
öCF�« iFÐ   w�uA�« q³(« U¹öš   w� ÀbŠ   Íc�« nK²�«

  w�U{≈  —u¼bð  Àb×¹   ô  UM¼Ë  jI�  nFC¹   iF³�«Ë  q�U�  qJAÐ

 
«uMÝ  …b??Ž  dL²�¹   b�   wKO¼Q²�«  Ãö??F??�«Ë  WOL�'«  nzUþu�«   w� 

 Àb×¹   ‰UHÞ_«  qKý  ”ËdO�Ë  WHK²�*«  qO¼Q²�«  qzUÝË  Â«b�²ÝUÐ

 rJ×²�«Ë ÂöJ�«Ë ”U�Šù«Ë ¡U�c�U�   ̈jI�   w³BF�« “UN'«   w� UHKð

 UNNł«u¹   w²�«  
öJA*«Ë    ̈  U³KÝ  dŁQ²ð  ô  ¡UF�_«Ë  W½U¦*«  nzUþuÐ

 ”—«b0 ÊuI×²K¹Ë    ̈  jI� WO�öI²Ýô«Ë W�d(UÐ oKF²ð ‰UHÞ_« ¡ôR¼

 vKH��« ·«dÞ_«   w�   ÎöKý rN¹b� Ê√ YOŠ WOL�'« W�UŽùUÐ W�Uš

 vKH��« ·«dÞ_«   w�   ÎöKý rN¹b� Ê√ YOŠ WOL�'« W�UŽù« W�Uš

 Æ  Æ Ÿc'«   w�   U½UOŠ√Ë

 nB²M�   w� ‰U??H??Þ_«  qKA� V??ÝU??M??*«  ÕU??I??K??�«  ·U??A??²??�«  V??³??�??ÐË

 Êü« dA²M� dOž   ÷d*« «c¼ `³�√   w{U*« ÊdI�« s� 
UOMO�L)«

 V³�¹Ë «—UA²½« WO�d(« 
U�UŽù« Ÿ«u½√ d¦�√ s� p�– q³� ÊU� YOŠ

  w�Ë vKH��« ·«dÞ_«   w� U³�Už   b¹bA�« v�≈ jO�³�« s� ÕË«d²¹   ÎUHKð

 Z�«dÐ cHMð 
«uMÝ …bŽ dL²�ð b�   w²�« ÷d*« s� WIŠö�« WKŠd*« 

 …œUF²Ý« vKŽ qHD�« …bŽU��Ë 
U¼uA²�« s� W¹U�u�« ·bNÐ qO¼Q²�«

 Æ  q³I²�*«   w� ¡«œ_« s� lOD²�¹   U� vB�√

الوهن العضلي  : 
 ¡UOŽù«Ë W??¹œ«—ù« 
öCF�«   w� b¹bý nFCÐ eOL²¹   »«dD{« u¼

 
öCŽ «dŁQð 
öCF�« d¦�√Ë   w½bÐ ◊UAMÐ ÂUOI�« W�UšË   w{d*«

  w�  hI½  u¼  ÷d??*«  «c¼  »U³Ý√Ë  5F�«  
öCŽË  W³�d�«Ë  tłu�«

 oÞUM�   w� WO³BF�« 
ôUO��« qIM�   Í—ËdC�« 5�u� qO²OÝô« .e½≈ 

 5Ð W�öŽ „UM¼ p�c�    Synaps  ®   © 
öCF�« Ë »UBŽô« ‰UBð«

 q�UH*«  »UN²�«Ë    ̈  WO�—b�«  …bG�«Ë    ̈  WOÝuLO²�«  …bG�«Ë ÷d*« «c¼

 s¼u�«  ÷«d??Ž√  —uD²ðË  Èd??š_«  ÷«d???�_«  iFÐË    ̈  w�eOðU�Ëd�«

 ∫  qLAðË UO−¹—bð   wKCF�«

  ·«dÞ_« nF{Ë    ̈ lK³�« 
UÐuF�Ë    ̈  WłËœe*« W¹ƒd�«    ̈  
uB�« W×Ð

 vKŽ  ÷d??*«  «c??¼  
«dOŁQð  dB²IðË ̈  …eOL*«  WNOłu�«  
«dO³F²�«Ë  ̈  

   WO�d(« nzUþu�«

هشاشة العظام  : 
  W�ËdF� dOž   tÐU³Ý√Ë    ̈  —œU½ tMJ�Ë dODš ÷d� ÂUEF�« WýUA¼ ÷d�

 ÷d*« sŽ W�u¾�*«   w¼ WŁ«—u�« Ê√ bzU��« œUI²Žô« s� ržd�« vKŽ  ̈  

  U2 —uH�H�«Ë  ÂuO��UJ�«  v�≈  ÂUEF�«  —UI²�«  ÷d??*«  «c¼  eO1   U�Ë

 ÷d*« «cNÐ »UB*« eOL²¹Ë W�uN�Ð d�JK� WKÐU�Ë W³K� dOž   UNKF−¹ 

 vL�¹   b�Ë 5F�« ‚U�—“«Ë   wFL��« nFC�«Ë    ̈ r�'« r−Š dGBÐ

     ̈W¹d�¹u��« WM³'« ÷d�Ë    ̈ ÂUEF�« ‚—Ë    ̈  ÂUEF�« 5KÐ  ®  ÷d*« «c¼

 WýUAN� ‰UF� ÃöŽ „UM¼ fO�Ë    wLEF�« uLM�« ‰UL²�« ÂbŽ ÷d�Ë 

 Ë√  
«“UJF�«  Ë√    ̈  dzU³'« Â«b�²Ý« vKŽ dB²I¹   ÃöF�U�    ̈  ÂUEF�«

 Æ W�d×²*«   wÝ«dJ�«

  w�UJ�« —bI�UÐ dODš dOžË   ÎUDO�Ð ÊU� ÀœU(« Ê√ i¹d*« bI²F¹   b�

 WýUANÐ   Ó   rN²�UŠ   Ôh ÒÓ� ÓAÔð  v??{d??*«  rEF�Ë  Æ d�J�«  «c??¼  V³�²� 

  wMOðËd�« h×H�« qLŽ ¡UMŁ√ Ë√    ̈  ÷d*« 
UHŽUC� ÀËbŠ bFÐ ÂUEF�«

 s� i¹d*« bIH¹   Ê√ sJ1   X�u�« —Ëd� l� Ë  Æ  ÂUEF�« W�U¦� h×H� 

 Ê√ sJ1   Ë ̈  
«dIH�«   w� —u�� …bŽ ÀËbŠ W−O²½   w−¹—bð qJAÐ t�uÞ

W�UI�«   w� »b% —uNEÐ VÒ³�ð

مرض لج -  كالف -  بيرث  : 
 hIM�«  V³�Ð c�H�«  WLEŽ s�   ÍuKF�«  ¡e'« nK²¹   ÷d*« «c¼   w�

 dNEðË —u�c�« 5Ð dA²M� u¼Ë tO�≈ qBð   w²�« Âb�« WOL�   w� b¹bA�«


«uMÝ  ®  ¥ ≠ ∏  ©  s� t{«dŽ≈

 Âô¬Ë TłUH*« ÃdF�«  ∫  t{«dŽ√ r¼√Ë    W�ËdF� dOž   tÐU³Ý√ ‰«eð ôË

 s�  WK¹uÞ  …d²�  tłöŽ  ‚dG²�¹Ë  …œËb×�  W�dŠË  ÷u??(«Ë  W³�d�«

 Æ W�Uš 
«bA�Ë rEF�«   w� WOŠ«dł 
UOKLŽ ‰öš

العمود الفقري   المشقوق  : 
 WO³BF�«  …UMI�«  ‚öG½«  ÂbŽ  V³�Ð  …—uD)«   m�UÐ   wIKš ÁuAð  u¼Ë

 WHK²��  Ÿ«u??½√  t??�Ë  W�uNH�  dOž   ÁuA²�«  «c??¼  »U??³??Ý√Ë  q�U�  qJAÐ

 q³(«  s??�  ¡e??ł  “Ëd??Ð  u¼Ë   w�uA�«   wzU×��«  fOJ�«  ∫   U¼dDš√Ë

 cM�  dNE¹Ë   ÍdIH�«  œuLF�«   w�  W×²H�«  Ã—U??š  »UBF�«Ë   w�uA�«

 tłöŽË dNE�« qHÝ√   w� UO³�½ r−(« dO³� fO� qJý vKŽ …œôu�«

 …œUŽ≈Ë    qHD�« …UOŠ –UI½ù …dýU³� …œôu�« bFÐ WO³BŽ WŠ«dł bOŠu�«

 WŠ«d'« Ác¼Ë dNE�«   w� W×²H�« ‚öž≈Ë t½UJ� v�≈   w�uA�« q³(«

 ¡UI�²Ýô«  ÷d???*«  «c??¼  
UHŽUC�  s�Ë    wKHÝ  qKý  v�≈   ÍœRð

  wFO³Þ  dOž   qJAÐ   w�uA�«   w�*«  qzU��«  lL−²¹   YOŠ    ̈  wžU�b�«

 Æ i�   w�U²�UÐË   ⁄U�b�« vKŽ b¹bý jG{ v�≈   ÍœR¹ 

إصابات الرأس
 V�Š WHK²�� 
U�UŽ≈ v�≈   ÍœRð b�Ë W�uHD�«   w� —u�c�« 5Ð Àb%Ë

 Æ UN½UJ�Ë WÐU�ù« …bý

”√d�« 
UÐU�≈ Ÿ«u½√ s�

Èb*« WK¹uÞ 
UHŽUC� v�≈   ÍœRð ô  ∫  wžU�b�« ÃU&—ô«  ≠±

 
UHŽUC� Àb×¹   wžU�œ n¹e½ v�≈   ÍœRð b�Ë  ∫  WOžU�b�« W{d�« ≠≤

Wz—UÞ WOŠ«dłË WO³Þ 
«¡«dł≈ VKD²ð b� …dODš

…b¹bA�« 
ôU(«   w�   wžU�œ nKð v�≈   ÍœRð  ∫  WL−L'« —u��  ≠≥
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