
 d9R*« vKŽ ·dF²½ Ê√ b¹d½ W¹«b³�«   w�  º 
 „—U³²ŽUÐ  tðdJ�  �√bÐ  nO�Ë  �«uB(«

ød9R*« ÂUŽ 5�√
 bIFÐ   wł–uLM�«  ¥∏  vHA²�� ÂUL²¼« —UÞ≈   w�  ≠ 
 WOLKF�«  WO³D�«  	UO�UFH�«Ë  	«d9R*«  Ác¼  q¦�
 	«—UN*« qI½Ë …œu'«Ë Y¹b×²�«   w� tð—«œ« tłuðË
 vKŽ  U½bŽUÝ  UNKO¼QðË  WOMLO�«  —œ«uJK�  	«d³)«Ë
 ¡UMŁ√Ë 	«uB×K� ‰Ë_« d9R*« «c¼ bIŽË oO�M²�«
 v{d� s�   • ∂∞  Ê√ XEŠô sLO�«   w�   wKLŽ …d²�
 	UÝ«—b�«Ë 	«uB(« s� Êu½UF¹   WO�u³�« p�U�*«
 …œUH²Ýö� ‰U−*« «c¼   w� UN²�b   w²�«  ÀU×Ð_«Ë
 s� «dO³� U�UL²¼« …dJH�« Xô bË p�–   w� Y×³�«Ë
 -Ë   wMG*«b³Ž dÝU¹   —u²�b�« vHA²�*« ÂUŽ d¹b�

 Æ  p�c� oO�M²�«

حالات
 �ôUŠ  „UM¼  ÊQÐ  pý  ô  U½œöÐ   w�  º   
 Ÿ«u½√ d¦�√   w¼U� �«uB(« v{d* …dO¦�

ø�«uB(«
 s�Ë  sLO�«   w�  UŁËbŠ  	«uB(«  Ÿ«u½«  d¦�√  ≠ 
 ÂuO��UJ�« 	ôU��Ë√ 	«uBŠ   w¼   wŽöÞ« ‰öš
 Èb�  U�uBšË  W½U¦*«  	«uBŠ  ÀËbŠ  Ê√  UL�
 ‰Ëœ   wUÐ  sŽ  WHK²��  V�MÐ  …dA²M�  ‰UHÞ_«
 ·Ëdþ  tÐUAð  s�  ržd�«  vKŽ  t½√  V¹dG�«Ë  r�UF�«
 ‰Ëœ   wUÐË  sLO�«  5Ð   wŽUL²łô«  lÐUD�«Ë  …UO(«
 	«uB(« WFO³Þ ÊS� W¹œuF��« U�uBš ZOK)«
 tHA� - U� «c¼Ë s¹dšü« sŽ nK²�ð sLO�«   w�
 ¡U³Þ_« ŸöÞ«Ë d9R*«   w� t1bIð r²OÝ Y×Ð   w�

 Æ  p�– vKŽ ·dF²K� 5OMLO�«
 d9R*«  XNł«Ë  �UÐuF�  „UM¼  q¼  º 

ø t� dOC×²�« ¡UMŁ√
 ÷«d²Ž« UN�Ë√ 	UÐuFB�« s� b¹bF�« UM²Nł«Ë rF½  ≠ 
 vKŽ 	UO�UFH�« Ác¼ q¦� W�U≈ vKŽ ¡U³Þ_« iFÐ
 ‰U³ô« b¹«eðË p�cÐ r¼—uFýË UN²OL¼« s� ržd�«
 YOŠ 	UE�U;« lOLł s� d9R*UÐ qO−�²�« vKŽ
 U³O³Þ  ¥∞  v�≈  W�—UA*«   w�  5³ž«d�«  œbŽ  q�Ë
  w� q¦L²ð d³�_« WKJA*« sJ� …bŠ«Ë WE�U×� s�
 ‰Ëœ  nK²��  s�  …cðUÝ_«  s�  b¹bF�«  W�UC²Ý« 
 s�  dO¦J�«  ·u�ðË  WO�U(«  ·ËdEK�  «dE½  r�UF�«

 Æ  —uC(«
 s�  œbF�  	«bO�Qð  „UM¼  Ê√  d¦�√  rJ�  `{Ë√Ë   
  w�  rN²³ž—Ë  —uC(«  vKŽ  5¹dB*«  …cðUÝ_«

 Æ  d9R*« «c¼   w� W�—UA*« 
  ÍbLŠ  —u²�b�«  –U²Ý_«  u¼  s¹d{U(«  d³�√Ë   
 d9RLK�  dO¦J�«  ¡wA�«  tð—U¹“   wMFð   w²�«Ë   w½U³ 
 Ã«d�²Ý«  	UOKLŽ  ¡«dłô  WO³Þ  W�d�  U¼—U³²ŽUÐ

 Æ —UEM*UÐ vKJ�« 	«uBŠ

   مشاركة فاعلة
 —u²�b�« –U²Ý_« W�—UA� rJ�   wMFð «–U�  º  

ø   w½U³	   ÍbLŠ
 s�Ë W�ËdF� WO³Þ WOB�ý u¼   w½U³ —u²�b�«  ≠ 
 œ«Ë— s� bF¹Ë WO�UF�« W¹dB*« 	«d³)«Ë 	«¡UHJ�«
 WOÐdF�« dB� W¹—uNL−Ð 	«uB(« Ã«d�²Ý« WOKLŽ
 W�d� Ác¼Ë Â ±π∏≥  ÂUF�« cM� WÐd−²�« ÁcNÐ j³ð—«
 tð«d³š s� …œUH²Ýö� ¡U³Þú� p�c�Ë v{dLK� W³OÞ
 d9RLK�   wzUNM�« œ«bŽù«   w� r¼U�¹   Ábł«uð Ê√ UL�

 Æ  …dO³J�«Ë …bz«d�« t²Ðd& rJ×Ð W�UFH�« W�—UA*«Ë
øÁdOž   sŽ d9R*« eOL²¹   «–U0 rJ¹√dÐ  º  

 ‰U−�   w�  sLO�«   w�  ‰Ë_«  u¼  d9R*«   ÎôË√  ≠ 
  w²�«  WO³D�«  	UO�UFH�«  d³�√  s�  bF¹Ë  	«uB(«
 s� dO³� œbŽ œułuÐ p�c� eOL²¹Ë sLO�« UNðbNý 
 WO³¹—bð  	«—Ëœ  bIŽ  sLC²¹   t½√  UL�  5�—UA*«

 —UEM�Ë   ̈V�U(« —UEM� Â«b�²Ý«   w� WH¦J� WOKLŽ
  wŠ YÐ ¡«dł≈ r²OÝ t½√ UL� sD³�« dOþUM�Ë vKJ�«
 	«d{U;« WŽU v�≈ 	UOKLF�« W�dž   s� 	UOKLFK� 

 Æ …—uBM*UÐ vKJ�« e�«d� s�   wŠ YÐË
 	«—Ëb�« ÁcN� qO−�²�« 	UO�UFH�« ¡UMŁ√ r²OÝ UL�
 vHA²�*UÐ s¹dNý q� Èd& 	UOKLF�UÐ W³¹—b²�«
 WOMLO�«  WO³D�«  —œ«uJ�«  ¡«œ«  d¹uDð  qł√ s� p�–Ë
 p�U�*« 	UOKLŽ ¡«dł≈   w� 	UE�U;« nK²�� s�
 dO¦J�«  dI²�¹   w²�«  dOþUM*«  Â«b�²ÝUÐ   ÎU�uBš

 Æ UN�«b�²Ý« WÝ—U2 v�≈
ø�«uB(« Ác¼ s¹uJð »U³Ý√   w¼U�  º 

 WO½bF*«  Õö�ô«  e�dð  s�  ÊuJ²ð  	«uB(«  ≠ 
  ÍœRð UNðœU¹“ bMŽË ‰u³�«   w� rCN�« sŽ W&UM�«
 q�«uŽ …bŽ v�≈ lłd¹   «c¼Ë 	«uB(« s¹uJð v�≈ 
 Ë√   wŁ«—Ë qKš Ë√ r�'UÐ   wHOþË qKš u¼ U� UNM�
 hI½ Ë√ qz«u��« Ê«bI� v�≈ lłdð WOł—Uš »U³Ý√

 s� WMOF� Ÿ«u½√ ‰ËUMð   w� ◊«d�_« Ë√ qzU��« ‰ËUMð
 vKJ�«   w� Õö�_« eO�dð  s� b¹eð   w²�«Ë  WLFÞ_«
 UO�u�UH�«Ë ‰uH�U� 	UO�uI³�«Ë ¡«dL(« Âu×K�« q¦�
 Ë ÕUH²�«Ë W�Ë«dH�« Ë√ rÞULD�« s� —U¦�ô« Ê√ UL�
 Õö�√  eO�dð  …œU¹“  v�≈   ÍœR¹   —uL²�«  Ë√  u$U*«
 U� sJ�Ë 	«uBŠ s¹uJð v�≈   ÍœR¹   U2 	ôU��ô«
 qK)« u¼ 	«uB(« s¹uJ²�   w�Ozd�« q�UF�« ‰«“

 Æ r�'UÐ   wHOþu�«
وقاية

 s¹uJð ÊU
½ù« ÈœUH²¹   Ê√ sJ1   nO�  º 
ø�«uB(«

 WFÐU²*«  VKD²¹   	«uB×K�   ÍœUH²�«Ë  W¹Uu�«  Ê≈  ≠ 
 s*   ÎU�uBšË   wzUBš_« Èb� nAJ�«Ë W¹—Ëb�«
 ‰«b²Žô« V−¹   t½√ UL�   ÎUI³�� …uBŠ s¹uJ²� ÷dFð
 UNÐ ◊«d�ù« ÂbŽË   ÎUIÐUÝ …—u�c*« W¹cž_« Ÿ«u½√   w�

 WŽUÝ q� q_« vKŽ ¡U� »uJ� dL²�� ‰ËUMð l�
  ÎUOz«uAŽ  å 	«—«uH�« ò  Â«b�²Ý« ÂbFÐ   ÎUC¹√ `BM½Ë
 s� 	«uB(«   ÍœUHð sJ1   rN� dš¬ V³Ý „UM¼Ë 
 	«uBŠ rN¹b� s2 »—U_« Ã«Ë“ ÂbŽ u¼Ë t�öš
 …dO³�  ÊuJð  UN�  r¼œôË√  ÷dFð  W³�½  Ê√  YOŠ

 Æ …b�R�Ë
أساليب علاجية

 Èdš√  WOłöŽ  ‚dÞ  „UM¼  q¼  º 
ør
'« s� UNł«d�²Ýô

  W¹Ëœ_« Ÿ«u½√ q¦1   Íc�«Ë   wFO³D�« ÃöF�« „UM¼  ≠ 
 	UMJ�*« Â«b�²Ý« l� r�'« s� Õö�_« V¹c¹ 
 ·«dý≈ X% p�– ÊuJ¹   ÊQÐ `BM½ sJ�Ë Â“ö�« bMŽ

 Æ w³Þ
 qšb²�«  qLA¹Ë  qšb²�«   w¼  ∫ Èdš_«  ‚dD�«Ë
 XO²Hð  Ë√  	«uB(«  Ã«d�²Ýô   ÎUOŠ«dł  tŽ«u½QÐ
  U�  «c¼Ë  r�'«  Ã—Uš  s�  	Ułu*UÐ  	«uB(«
 Ê√  l�   ̈ å —eOK�UÐ  	«uB(«  XO²Hð ò   W�UF�«  t�dF¹ 
 ‰öš  s�  sJ�   ̈œułu�  —eOK�UÐ  …uB(«  XO²Hð
  ̈—UEM*UÐ   ÎUC¹√  	«uB(«  Ã«d�²Ý«Ë   ̈—UEM*«
 Ãd�¹   UNO�Ë   ̈vKJ�« Ë√ V�U(« Ë√ W½U¦*« s�   Î¡«uÝ 
  ‰öš  Ë√  ÂuO�«  fH½   w�  vHA²�*«  s�  i¹d*«

 Æ WŠ«dł ÊËœ jI� 5�u¹ 
   تخصص

øU¼dOž   ÊËœ �«uB(UÐ ÊuL²Nð «–U*  º 
  sLO�«   w� UNŁËbŠ Ê_ 	«uB(UÐ ÂUL²¼ô«   ÎôË√  ≠ 
 …œU¹“  v�≈  Èœ√  «c¼Ë   ̈Î«bł  …dO³�  V�MÐ  ÊuJ¹ 
 YOŠ   ̈wB�ý ÂUL²¼«   w� ÊU�   ÎUC¹√Ë   ̈w�UL²¼«
 ‰U−�   w�   ÎU¦×Ð  ≤μ  s� d¦�√   wŁu×Ð rEF� X½U�
 V�MÐ  sLO�«   w�  	ôU(«  Ê√  UL�   ̈	«uB(«
 qł√ s� 	ôU(« Ác¼ WÝ«—œ v�≈   wMðœU …dO³�
 rN²ÐU�≈   ÍœUH²� lL²−LK� W¹uŽuð ÈƒdÐ ÃËd)«
 dÞU�*«  s�  r¼d¹c%Ë  	«uB(«  ÷d0

 Æ UNŁËbŠ v�≈ W¹œR*« »U³Ý_«Ë
  ̈W¹œuF
�«  WOÐdF�«  WJKL*«   w�  r²KLŽ  º 
 iFÐ   w� WO³D�« �U�b)« vKŽ r²FKÞ«Ë 
 UNFD	   w²�« �«uD)«   w� rJ¹√— U�   ̈‰Ëb�«
  w²�« W�b)« r²
* nO�Ë ø ¥∏  vHA²
�

øUN�bI¹ 
 ô≈   ̈t�OÝQð WŁ«bŠ s� ržd�« vKŽ   ̈vHA²�*«  ≠ 
  Ê√  luð√Ë   ̈ÎUŠU$  oIŠË   Î«dO³�   ÎUÞuý  lD  t½√
  ̈	UBB�²�« lOL'   ÎUOLKŽ   Î«e�d� vHA²�*« ÊuJ¹ 
 …—«œ≈Ë  …œUOI�«  lKDð  u¼  p�–  Ê√Ë   ÎU�uBš 
  ÎUO³Þ   Î«e�d�  vHA²�*«  qF−¹   «c¼Ë   ̈vHA²�*«
 b¹bF�«  W�U{ù   ÎUDDš  „UM¼  Ê√  pý  ôË   ̈ÎUOLKŽ 
  Î«bBI�  UNKF−¹   U2   ̈WOBB�²�«  e�«d*«  s�
 rNð«d³š d¹uDðË qIB� sLO�«   w� ¡U³Þ_« lOL' 

 Æ 	ôU−*« nK²��   w� rNðU¹u²��Ë
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لقاء  / اياد الموسمي

حصوات الكلى في   بلادنا من الاصابات التي   يتعرض 
لها الكثيرون من أبناء المجتمع وقد تنتشر بنسب كبيرة 

مقارنة بدول مجاورة قد تتباين إلى حد ما مع اليمن 
بتضاريسها وبيئتها وتنوعها إلا أن اليمن تبدو هي   الأعلى 

نسبة بحسب خبرات طبية  ..  مستشفى  ٤٨  النموذجي  
 قاد إلى عقد المؤتمر اليمني   الأول للحصوات الذي  تبدأ 
أعماله اليوم الأربعاء ونحاول كشف معلومات أكثر في  
 لقائنا مع الدكتور علي   السيد ابوزلاط استشاري   جراحة 
الكلى والمسالك البولية وزراعة الكلى بمستشفى  ٤٨ 

 النموذجي -  أمين عام المؤتمر والمنسق له فإلى الحصيلة  : 

 º  ٦٠ ٪   من مرضى المسالك البولية  
 يعانون من الحصوات

 º  تكون الحصوات سببه وراثي   وخلل 
وظيفي   في   الجسم

 º انعقاد المؤتمر في مستشفى 
٨٤ دليل على الاهتمام الطبي بتأهيل 

الكوادر اليمنية بأحدث طرق العلاج

تناول كوب من الماء كل ساعة تناول كوب من الماء كل ساعة 
طريقة للوقاية من الاصابةطريقة للوقاية من الاصابة


