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 WOÐdð  WOHO
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UA�
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  rNLOKFð   w	  WO½UJ�ù«  ÂbŽË ‰UHÞ_«
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   ±∞∞ ?�«  v�≈  b¹e¹   ÎU½UOŠ√Ë   ÎU³�UÞ   ∏∞   sŽ  qI¹   ô  U�   wÝ«—œ

 Æ bŠ«u�« qBH�«   w	 V�UÞ 
 ô  ÂU??Ž  q??
  »√œ  «c¼Ë   ̈wÝ«—b�«  ÂU??F??�«  W¹«bÐ   w	  …d???Ý_«
 oKF²¹   ULO	  U??N??�U??H??Þ_  UNðU�«e²�UÐ   w	uð  Ê√  lOD²�ð

 Æ qO−�²�«Ë WOÝ—b*« �U�eK²�*UÐ
 ·uHB�« vKŽ 5Ž“u� ‰UHÞ√  © WF³Ý ®  ÍbMŽ å ∫ bzU� dLŽ ‰uI¹
 ÂUŽ q
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 Æ tðU�bš W¹œQð   w	   w×B�« e
d*« e−Ž v�≈   ÍœR¹ 
 ‰UHÞú� bO'« rOKF²�« ÂbIð Ê√ lOD²�ð ô   ÎUL²Š WÝ—b*«
  s�  d¦
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 sŽ  …e??łU??Ž  UN�H½  b??& W�Ëb�«  å∫ 5B²�*«  b??Š√  ‰u??I??¹Ë
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 WOŽu²�« sŽ   w{U*«   w	 W�Ëb�« �e−Ž UL
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 Ád−M(«Ë Ê–_«Ë n½_« WŠ«d−Ð hB�²�   wM1   o¹d� sJ9  ˚

 s�   w½UF¹   ÊU�  qHÞ  –UI½≈  s�   ̈s�×�   wKŽ  —u²�b�«  …œUOIÐ

 Æ Èdš_« W×²H�«   w� q�U� t³ýË W×²�   w� q�U� œ«b�½«

 i¹d*«  —u??C??Š bMŽ t??½Q??Ð  s�×�   wKŽ —u??²??�b??�«  Õd???	Ë

  ̈‚UM²š« t³ýË —bB�«   w� …b¹bý 
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 Æ ÂUEF�«Ë

 WOFL'  ÂUF�«  o�M*«   wŽU�d�«  5??�√  bL×�  Œ_«  `??{Ë√Ë

 WOFL'« ULN²LE½ 5ð—Ëb�« Ê√   ̈ÊbŽ WE�U×0 …dÝ_« W¹UŽ—

 ‚ËbM	 s� q¹uL²Ð eFðË ÊbŽ   w²E�U×0 bŠ«Ë XO�uð   w�

 vKŽ 5Ð—b� V¹—bð WOHO� v�≈ U²�b¼Ë   ̈ÊUJ�K� …b×²*« 3_«

 Æ WO³D�« …—«œù«   w�   wŽUL²łô« ŸuM�« ”UÝ√

 sLC²¹   qLŽ   Í_ WKE� q¦1   wŽUL²łô« ŸuM�« Ê√ v�≈   Î«dOA�

 ∫å ÎöL²A� ò   UF�  ‰Ułd�«Ë  ¡U�M�«  …œ«—≈  b{ VJðdð  …¡U??Ý≈

 —U³łô«   ̈WO�M'« …¡UÝù«   Í√ ‰öG²Ýô«   ̈w�M'« nMF�« 

  ̈Íd�I�« —UGB�« Ã«Ë“   ̈¡UG³�«   ̈w�eM*« nMF�«   ̈…—UŽb�« vKŽ

  ̈·dA�« q²�   ̈ÀU½ù« ÊU²š  ∫ q¦� …—UC�« W¹bOKI²�« 
UÝ—UL*« 

 Æ ÁdOžË À—ù« s� ÊU�d(«Ë 

 WO³¹—b²�« …—Ëb�«   w{U*« fOL)« Âu¹   XN½√ dš¬ bOF	 vKŽ

 sŽ  dJ³*«  nAJK�   w×B�«  nOI¦²�«  ‰U−�   w�  W??	U??)«

 UN�ULŽ√   ̈5Š“UM�«  ¡U�½Ë  ‰UHÞ√  bMŽ  W¹cG²�«  ¡uÝ  
ôU??Š

 W×B�«  …—«“Ë  V²J�  W¹UŽdÐ   ̈œUIF½ô«  s�  ÂU??¹√  WŁöŁ  VIŽ

 W¹UŽ—  WOFLł  s�  rOEM²ÐË  Z(  WE�U×0  ÊUJ��«Ë  W�UF�«

 Æ n�O½uO�« WLEM� s� q¹uL²ÐË …dÝ_«

 s¹býd*«  s??�  WÐ—b²�Ë   ÎUÐ—b²�   ≤μ   …—Ëb�UÐ   w�    „—U???ýË

  ̈”U³Ž WHOD� …—u²�b�« Xš_« s� UN�öš «uIKð   ̈5OFL²−*«

  ̈ÊbŽ  WE�U×0  W??�«b??B??�«  vHA²�0  ‰U??H??Þ_«  WOzUBš√ 

 WOHO�Ë  rOšu�«  œU??(«  W¹cG²�«  ¡uÝ   w�  Y×³�«  
U�uKF� 

 jO×�  ”UOIÐ  UNO�≈  ·d??F??²??�«Ë  
ôU???(«  Ác??¼  l??�  q�UF²�«

 Æ ÍdJ��« ‰uK;« qLŽË Â–u²�« h×HÐË Ÿ«—c�« nB²M�

  WIO�b�«  
U??¹c??G??*«  WOL¼√   ̈”U³Ž  WHOD�  …—u??²??�b??�«  
b???�√Ë

 
U¹cG*«  vKŽ  ‰u??B??(«  WOHO�Ë  å ÊœUF*«Ë  
UMO�U²OH�« ò

  ̈œuO*«  `??K??*«Ë  œuO�UÐ  W??¹c??ž_«  rOŽbðË  ¡«c??G??�«  s??�  WIO�b�«

 WŽU{d�«Ë  qHDK�  W½e²*«  
U³łu�«  q�√  »ułË vKŽ …œbA� 

 Ÿö�ù«Ë …dýU³� …œôu??�« bFÐ ŸU??{—ô« …—Ëd??{Ë WOFO³D�«

 iFÐ  UN�ËUM²ð   w²�«  …d??C??*«Ë  W??¾??ÞU??)«  
U??Ý—U??L??*«  s??Ž

 Æ 5šb²�«Ë 
UI�«  ∫ q¦� 
UN�_«

 wÝU³F�« w�uý Ø WFÐU²�Ø …—u¦�«
 åÊËb×²� åÊ«uMFÐ WO*UŽ WOMž√ ÊUJ�K� …b×²*« 3_« ‚ËbM	 oKD¹ æ

 Âu¹ åÊËb×²� ò WOMž_« w%Ë ¨W�Ëœ ±≥ s� wIOÝu� μ∞ s� d¦�√ UN�eF¹

 v�≈ dOAð PC¹« WOMž_«Ë ¨dÐu²�√ s�≤≤?????�« ·œUB¹ Íc�«Ë …b×²*« 3_«

 s¹dAð ØdÐu²�√ s�≥± v²Š Ÿu³Ý√ WKOÞ dL²�¹ Íc�« w�“UM²�« bF�« √bÐ

Æ WL�½ —UOK� ∑ v�≈ jD�� u¼ UL� r�UF�« œ«bFð qB¹ YOŠ ‰Ë_«

 `³	√ UM³�u� Ê≈ ‰uI¹ iF³�« Ê« …b×²*« 3_« ÂUŽ 5�√ Êu� wJ½UÐ ‰uI¹

 ·U{√Ë—UOK�  WF³��UÐ  Èu�√  `³	√  r�UF�«  ‰u�√  wMMJ�Ë  «bł  rŠœe�

 t×M1 TOý t¹b�  UMFOLł ¨b¹«e²*«  pÐUA²*«  UM*UŽ  w�  Ê√  Êu�  wJ½UÐ

 s�  ¨—UOK�  WF³Ý Èu�Q�∫  ¨b×²MK�  ÆU¹uÝ qLF�UÐ  p�–Ë  t³�²J¹  TOýË

åÆr�UF�« `�U	 qł√

 …b×²*« 3_« ‚ËbM	 5Ð W�«dý W−O²½ w¼ w²�«ËåÊËb×²� ò WOMž√ bFðË

 ¨WOzU/ù«  WOH�_«  ·«b??¼√  ‚ËbM	Ë ¨dOG²�«  qł√  s�  ·eF�«Ë  ¨ÊUJ�K�

 ‰uŠ wŽu�« ¡UM³� WO*UF�« WKL(« ¨¡«dł≈ —UOK� WF³��« …—œU³� s� ¡eł

ÆWL�½ —UOK� WF³��« r�UŽ tł«uð w²�« 
U¹b×²�«Ë ’dH�«

 r�UF�« qF' rNð«bNFð ‰UÝ—≈ v�≈ 
ULEM*«Ë 5MÞ«u*« WKL(«« uŽbðË

 Ê«dLF�«Ë W¾O³�« s� ≠ WOŽUL²ł« WOC� q� lL� ÆW�«b²Ý«Ë W×	 d¦�√

 ÕU(SÐË WŽd�Ð ¡«dłù«Ë qLF�« VKD²ð ≠ »U³A�« 5J9Ë W×B�« v�≈

 W¹dA³�«  a¹—Uð  w�  —UOK�  WF³��«  ÀbŠ d�u¹  YOŠ  Æq³�  Í–  s�  d¦�√

Æ÷—_« UM³�u� l�Ë iF³�« UMCFÐ l� 
U�öF�« dOJHð …œUŽù W	d�

 Íb½uðUÐUÐÆœ ÊUJ�K� …b×²*« 3_« ‚ËbMB� ÍcOHM²�« d¹b*« oKŽ W²Nł s�

 q	«uð  w�  r�UF�«  ÊUJÝ  bF¹  ò  xzU�  W³ÝUM*«  Ác??¼  vKŽ  5LOðuÝË«

 qLFK� ¡«bM� —UOK� WF³��« ÀbŠ È—√ ò ·œ—√Ë Æå¨q³� Í– s� d¦�√ WK	Ë

åÆW�«dJ�«Ë …«ËU�*UÐ bŠ«Ë q� ŸU²L²Ý« WO½UJ�≈Ë WŽUD²Ý« ÊULC�
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زيادة نبضات القلب
  w�   w½U¹—ù«  bLŠ√  Èd�¹  … —u²�b�«  X�U�  UN³½Uł  s�
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 VKI�«  
UC³½  Ë   wÝUÝ_«   Íu�b�«  jGC�«  ”UOIÐ
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