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استطلاع /  صقر الصنيدي

خلط الأدويةخلط الأدوية  ..  ..    سبب جديد لأمراض معقدةسبب جديد لأمراض معقدة
هي   الطبيب  من  المقررة  الكثيرة  الأدوية  كمية  أن  لايزالون   يعتقدون  المرضى  بعض 
 الضمان الوحيد للشفاء،   حتى أنهم قد لا   يجدون حرجاً   من طلب زيادة كمية الدواء وهو 
لا  أدوية  تقرير  إلى  ويذهبون  الثقة  المزيد من  أملاً   في   كسب  الأطباء  ما   يلبيه عدد من 
علاقة لها بالحالة المرضية إلى جانب تلك المخصصة للمرض  ..  وليس جديداً   ما   يقوم به 
بعض المرضى حين   يتوجهون إلى أكثر من طبيب لجمع أكبر قدر من الأدوية ويمارسون 
ما   يعرف بـ»خلط الأدوية » ،   وقد ظهرت الكثير من الدراسات الطبية التي   تحذر من هذا 
السلوك ونصحت كل مريض   يتنقل بين الأطباء أو الصيادلة أن   يكشف لهم الأدوية التي  
أشد  أمراضاً   جديدة  له  وتسبب  بعضها  مع  تتعارض  أو  لديه  تتكرر  لا  حتى   يستخدمها 

خطورة مما   يعاني   منه . 

الأطباء والصيادلة   يتبادلون الاتهامات حول من   يجهل تركيب الدواء
مرضى   يفضلون الطبيب الأكثر كرماً   في   صرف الأدوية
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