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بطرق  الطازجة  الفواكه  وتناول  المنتظمة  الرياضة  ممارسة  من  ..  بقليل   � 
سليمة والكف عن بعض العادات السلبية مثل التدخين   يمكن تفادي   واحد من أخطر 

الأمراض التي   تفتك بآلاف اليمنيين سنويا .. 
في   هذا  انتشاره  نسبة  الذي   تعد  الفتاك  القاتل  ذلك  السرطان  مرض  إنه 
البلد من أرفع المعدلات على مستوى العالم كما تؤكد ذلك الدراسات العلمية  .. 
 والسبب قد تكون عادات اجتماعية بغيضة ووعي   مجتمعي   يكاد   يكون   غائبا بطرق 

ووسائل الوقاية منه . 

6The  .1 des . 2011تحقيقات الخميس  6 محرم  1433هـ 
1  ديسمبر 2011م العدد (17186 )

تحقيق/زهور السعيدي

      السرطانالسرطان  ..  ..    قاتل فتاكقاتل فتاك      يمكن إيقافهيمكن إيقافه

والسبب  المرض  في   انتشار  في   العالم  الدول  أكثر  من   اليمن 
عادات اجتماعية بغيضة

الفواكه  وتناول  المنتظمة  :  الرياضة  صالح    الأخصائي   منيف 
الطازجة وسائل لتفادي   السرطان

بأقل الخسائر وبوسائل في   متناول الجميع
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