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من خارج الحدود
لص   يهين ضحيته 
في  « رسالة اعتذار » 

 W�UÝ—   w� t²O×{ v�≈ WMON� �ULK� h� tłË º
 WO½UD¹d³�«  WÞdA�«  UN²ÐU²�  vKŽ  tðd³ł√  —«c²Ž«
  W�UÝ—   ̈ÎU�UŽ   ±∂   dLF�«  s�   m�U³�«   ̈hK�«  qÝ—√Ë
 sL{  t²OÐ  ‚dÝ   Íc�«  WO×C�«  v�≈  å —«c²Ž« ò
  ̈s¹d
UI�« 5�d−LK� WH¦J� W³�«d�Ë qO¼Qð Z�U½dÐ
  ÎôbÐË  Æ rNMŽ 5�ËR�� —u�√ ¡UO�Ë√ rN¹b� fO� s2 
   hK�« v²H�« V²�   ̈‰eM*« W�d�Ð t�UOI� —«c²Žô« s� 
 bI�  Æ p� W�UÝ— V²�√ r� ·dŽ√ ô ò  t²O×{   ÎU³ÞU
� 
  ̈W½U�ú� ò  hK�« ‰U�Ë ̈  W�UÝd�« WÐU²� vKŽ   w½Ëd³ł√
 Æ „QDš QD)« Ê_   ̈p�eM� W�dÝ vKŽ   ÎUHÝ¬ X�� 
 å X½« UN²³Jð—«   w²�« WO³G�« ¡UDš_« vKŽ p�dŽQÝË 
  ̈ÂuM�« q³� ‰eM*« dzU²Ý ‚öžSÐ rIð r� ò  ·U{√Ë 
 oÐUD�«   w� …c�UM�« „d²²� WO�U� Wł—bÐ UO³ž   XM�Ë 

 åÆ WŠu²H�   w{—_«
 s�Ë   ̈ÂbM�UÐ  dFý√ ô   ̈‰UŠ q� vKŽ ò  hK�«  ‰U�Ë

 åÆ „u×½ nÞUFð   Í√   ÍbÐ√

  X�¹Ë  WÞdý  r��   w�  5II;«  W�Oz—  XIKŽË
 Ê√ ò   ‰uI�UÐ    e½uł   w½öO�  «d²KJ½«   w�  d¹UA�—u¹ 
 WO×C�« v�≈ UNLOK�ð r²¹   r�   w²�« W�UÝd�« Èu²×�
 —U²
¹   w²�«  WI¹dD�«  dýR¹   tMJ�   ̈“«e¾Lýö�  dO¦�
 s�  e½uł  X³�UÞË  Æå r¼U¹U×{  ’uBK�«  UNO�

 Æ rNðuOÐ 5�Q²Ð d¦�√ ÂUL²¼ô« ‰“UM*« »U×
√

إصابة ثلاثة أشقاء بذبحة 
قلبية في   اليوم نفسه في  

 إيطاليا
  w� WO³K� W×ÐcÐ WOKI
 s� ¡UIý√ WŁöŁ VO
√   º
 cI½√ 5Š   w� ULNM� 5MŁ« …U�Ë v�≈ �œ√ t�H½ ÂuO�« 
 U� vKŽ tðb�«Ë —Ëe¹   vHA²�*«   w� ÊU�   Íc�« Y�U¦�«

 Æò «dOÝ ô   Íœ   Íd¹—u� å  WHO×
 �d�–
  w�  ÂUFD�«  ÊôËUM²¹   U½U�  u�U�Ë—Už   uðd³�«Ë  ËbOž
 dÐuM
 ÃdŠ   w� ULNO²KzUŽ œ«d�√ l� bŠ_« WFO³D�« 

    ¥μ m�U³�«  ‰Ë_«   Òdš  U�bMŽ  UMð«  q³ł  `HÝ  vKŽ
 Æ WO³K� W�“QÐ VO
√ U�bFÐ …Q−� U²O� U�UŽ 

  Õ«—Ë dG
_« tIOIý …b−M�  © U�UŽ ®  μ¥   uðd³�« V¼Ë
 Á—ËbÐ t³K� t½Uš U�bFÐ U²O� —UN½«Ë   wJ³¹Ë ŒdB¹ 

 Æ WHO×B�« X×{Ë√ U� vKŽ
 t�H½ ÂuO�«   w� ÊUJ�   Í—uðUH�UÝ Y�U¦�« oOIA�« U�√
  w²�« “u−F�« tðb�«Ë —Ëe¹   U½UðU�   w� vHA²��   w�
 U�bMŽ   ̈bFÐ  s¹dšü«  UNOK$  …U�uÐ  XGKÐ  sJð  r� 
 «—u�  qłd�«  qI½Ë   ̈UC¹√  u¼  WO³K�  W�“QÐ  VO
√
 Á–UI½≈  s� ¡U³Þ_« sJ9 YOŠ Δ—«uD�«  r�� v�«
 WOK×� WHO×
 X�U�Ë   ̈t�H½ —bB*« œU�√ U� vKŽ

 Æ �UIOIý XÝ UC¹√ rCð WKzUF�« Ê« WOKI
   w�

وأوضح التقرير أن لي  
 اعترف بذنبه وتورطه في  

 جريمة القتل 
  w�  Áb??????�«Ë  tF{Ë   w�½d�  q??H??Þ  q??²??I??�  º

t²³�UF*  å W�U�G�« ò
 W¦�U¦�«   w�  qHÞ  vI� ÆÆ w½U�½≈  dOž   ÀœUŠ   w�
 qš«œ Áb??�«Ë tF{Ë Ê√ bFÐ tŽdB� ÁdLŽ s�
 Æ WÝ—b*«   w� t�dBð ¡uÝ vKŽ t²³�UF* W�U�G�«

 Ë–  qłd�«  Ê≈  WO�½d�  WOzUC�  —œUB�  X�U�Ë
 cM�  s−��UÐ  błu¹   ÁdLŽ  s�  5Łö¦�«Ë  W¦�U¦�«
 q²� U�bFÐ f¹—UÐ ‚dý  å u� ò  v� WO{U*« WKOK�«
 W�U�G�«   w�  tF{uÐ  �«uMÝ  ÀöŁ   m�U³�«  tMÐ«

 Æ WÝ—b*«   w� t�dBð ¡uÝ vKŽ t²³�UF*
 ÊËœ d
U� q²� ò  WLNð b�«u�« v�≈ WÐUOM�« XNłËË
 Ê√   wzUC� —bB� `{Ë√Ë  ÆÆå …dAŽ W��U)«
 …bŽU��  Âb??ŽË  W1dł  »UJð—«  lM�  Âb??Ž  WLNð
  w²�«  …b???�«u???�«  v???�≈  X??N??łË  dDš   w�  h??
??ý

 Æ UC¹√ s−��« XŽœË√ 
 qHD�«  Ê√  v�≈  «dOA�   ̈lzU�u�«  »_«  dJ½√  b�Ë
 �d�uð   w²�« �U�uKF*« Ê√ ô≈   ̈Ã—b�« vKŽ l�Ë
 d¹dIð  v??�≈  W�U{≈  b??�«u??�«  WO�u¾��  v??�≈  dOAð
 ÊuJ¹   Ê√ l�«Ë l� výUL²¹   Íc�«   wŽdA�« VD�«
 ¡U�� WKzUF�« ‰eM�   w� W�U�G�« v� l{Ë qHD�«

 Æ WFL'«

القبض على قاتل بعد ٢٨    
 عاما من ارتكابه جريمته

 
 s−�Ð XC� …—u�UGMÝ   w� WLJ×� ÊQÐ d¹dIð œU�√  º
 h
ý q²IÐ t�UOI� �«uMÝ l³Ý …b* U�öŠ qLF¹   qł—

Â   ±π∏≥ÂUŽ —ULI�« VF� WÝ—U2 ‰öš s¹œ V³�Ð
  ®  μ∑ Êu� !u¼   w� Ê≈  å e1Uð f²¹d²Ý ò  WHO×
 �d�–Ë
 t� o¹b
Ë u¼ Èb²Ž« ULMOŠ U�UŽ   ≤π   ÁdLŽ ÊU�  © U�UŽ 
  W³F� WÝ—U2 ¡«dł s¹œ V³�Ð uÝ ÊUOð   wł Ê« vKŽ

 Æ c
H�«   w� tMFDÐ ÂU�Ë   ̈ å m½uG¼U� ò
 tOKŽ  rJŠË  rN²*«  o¹b
 ‰UI²Ž«  - t½≈  d¹dI²�«  ‰U�Ë
  m½u¼ v�≈ d�   w� sJ�   ̈   ±π∏μÂUŽ �«uMÝ l³Ý s−��UÐ
 …—u�UGMÝ v�≈ Èdš√ …d� qK�²¹   Ê√ q³�   ̈b½ö¹UðË   m½u� 

 Æ t²łË“ v�≈ ÂULC½ö�   ±π∏∏   ÂUŽ
 VŠUB�  W??zœU??¼  …U??O??Š  ‘U???ŽË  tOMÐ«  WOÐd²Ð   w�  ÂU???�Ë
 gO²Hð  WOKLŽ  ‰ö??š  t�UI²Ž«  ÈdłË   ̈W�ö×K�  Êu�U

  w�  —ULIK�   ÍœU½  qš«œ  Áœu??łË  ‰öš WÞdAK�  WOMOðË—
 W1dł   w� tÞ—uð UNMOŠ 5³ðË   ̈w{U*« ÂUF�« s� q¹dÐ√ 

 Æ q²I�«

إعداد/ عبد السلام تامة

gM(« fOIKÐ Ø X³²�
 UN�UL²¼«   Â≤∞±±  ÂUF�  U¼d¹dIð  w�  n�O½uO�«  �e??�—  æ
 W¾HÐ  WIKF²*«  U¹UCI�«  r¼√  �b
—  bI�Ë  r�UF�«  w�  5F�UO�«
 r�UF�« Èu²�� vKŽ w½UJ��« œbF�« r−Š s� ¡«b²Ð« 5F�UO�«
 UN³OBð b� w²�« ÷«d�_«Ë W¾H�« Ác¼ Èb� W¹cG²�« W�UŠ v�≈
 ÁdOžË  ‰u×J�«  vKŽ  ÊU????�œù«Ë  W¹dA³�«  WŽUM*«  hI½  q¦�
 Ë√ 5F�UO�« W¾� ‰uŠ �U�uKF*« s� dO¦J�« d¹dI²�« œd�« bI�Ë
 r−Š  ö¦�  ÷dF²Ý«  bI�  ≤π  v²Š  ≠±≤  sÝ  s�  »U³A�«
 w� t½«  v�≈  d¹dI²�«  —Uý√ bI� 5F�UO�«  W¾H�  w½UJ��« œbF�«
 ÕË«d²ð s¹c�« 5F�UO�« s� —UOK� ±[≤ „UM¼ ÊU� ¨ ≤∞∞π ÂUŽ
 s� •±∏  qJA¹ Í U� u¼Ë ¨r�UF�« w� ±π ≠ ±∞ 5Ð r¼—ULŽ√
 ±πμ∞  ÂUŽ cM� 5F�UO�« œ«bŽ√ �œ«œ“« bI�Ë Ær�UF�« ÊUJÝ

•∏∏ 5F�UO�« s� vLEF�« WO³�UG�« UNHF{ s� d¦�QÐ
 sÞu�  w¼  «u/  Ê«bK³�«  q�√  Ë  WO�UM�«  Ê«bK³�«  w�  ÊuAOF¹
 vKŽ 5F�UO�« nB½ s� d¦�√ Ë 5F�U¹ ∂ q� s� bŠ«Ë u×M�
 ‚dý w�  Ë√  ¨UOÝ¬  »uMł  w�  U??�≈  ÊuAOF¹  r�UF�«  Èu²��
 WÐ«d� rCð 5²IDM*« s� q� ¨ΔœUN�«  jO;« WIDM�Ë  UOÝ¬
 ¨WO�U(« �U¼U&ô« qþ w�Ë p�– l�Ë 5F�UO�« s� ÊuOK� ≥≥∞
 nB²M�  ‰uK×Ð dOG²¹ ·uÝ 5F�UOK� wLOK�ù« VO�d²�« Ê≈ U�
 »uMł  UOI¹d�√   Ê√   l�u²*«  s??�  ¨  ≤∞μ∞  ÂU??Ž  wH�  ÆÊd??I??�«
 WIDM� Í√ s� d¦�√ 5F�UO�«  s� œbŽ UNÐ ÊuJOÝ ¡«d×B�«

ÆW¹uOÝ ü« oÞUM*« s� Í√ w� œbF�« qOKIÐ «“ËU−²� ¨Èdš√
 5B�« UNOK¹Ë ¨ÎU½uOK� ≤¥≥  5F�UO�« s� œbŽ d³�√ UN¹b� bMN�«
 bFÐË ¨®ÎU½uOK� ¥¥ © …b×²*« �U¹ôu�«  rŁ ¨® 5¹öOK� ≤∞∑ ©

 ÎU½uOK� ¥± UL¼ö�Ë© ÊU²��UÐË UO�O½Ëb½≈ p�–
 r�UF�«  w�  ÊUJ��«  s�  jI�  •  ±≤  w�«uŠ  ÊuF�UO�«  qJA¹
 UÐË—Ë√ w� Wšu
OAK� œU(« œU¹œ“ô« fJF¹ U0 ¨wŽUMB�«
 ÊuF�UO�« qJA¹ ¨qÐUI*« w�Ë Æ’uB)« tłË vKŽ ÊUÐUO�«Ë
 ¨¡«d×B�«  »uMł  UOI¹d�√  ÊUJÝ  s�  μ  q�  s�  ±  s�  d¦�√

Æ«u/ q�_« Ê«bK³�«Ë ¨UOÝ« »uMłË
 w²�« oÞUM*« lOLł w� �UO²H�« r¼œbŽ ‚uH¹ ÊuF�UO�« ÊUO²H�«
 W³�M�«Ë ÆWOŽUMB�« Ê«bK³�« p�– w� U0 ¨�U½UO³�« UNMŽ d�u²ð
 s¼—ULŽ ÕË«d²ð …U²� ππμ YOŠ ¨UOI¹d�√ w� ‰œUF²�« v�≈ »d�√
 ¨UOI¹d�√ »uMłË ‚dý w� ÊUO²H�« s� ±∞∞∞ qJ� ±π ≠ ±∞ 5Ð

 ¨UOI¹d�√ jÝ ËË »dž w� ÊUO²H�« s� ±∞∞∞ qJ� …U²� π∏≤ Ë
 s� q� w� ÊuJð U� d³�√ 5�M'« 5Ð …u−H�« Ê√ 5Š w�

Æ5²¹uOÝ ü« 5²IDM*«
 ÊUJ��«  ŸuL−�  s�  5F�UO�«  W³�½  ¨w*UF�«  Èu²�*«  vKŽ
 öOK�  b¹e¹  U0  s¹dAF�«  ÊdI�«  �UMO½ULŁ  w�  UNðË—–  XGKÐ
 uLM�« w� dL²�²Ý 5F�UO�« œ«bŽ√ Ê√ s� ržd�« vKŽËÆ•≤∞sŽ
 Ê√  ô≈  ≤∞≥∞   ÂU???Ž  w??�«u??Š  v²Š WIKD*«  WLOI�«  YOŠ s??�
 ÊUJ��« œbŽ w�ULłù W³�M�UÐ UOKF� h�UM²ð 5F�UO�« W³�½
 ·uÝ  Ë  ¨UOI¹d�√  »d??žË  j??ÝË  ¡UM¦²ÝUÐ  oÞUM*«  lOLł  w�
 bŠ≤∞μ∞ ÂUŽ v²Š r�UF�« ¡U×½√ lOLł w� œdD� qJAÐ qIð
 ¨WK³I*« œuIF�« w� n¦J²�« w� dL²�ð ·uÝ w²�« �U¼U&ô«
 W¹dC(« oÞUM*« w� ÊuAOF¹ ·uÝ 5F�UO�« s� Î«b¹e� Ê√ u¼

vC� X�Ë Í√ s� d¦�√
 w� 5??F??�U??O??�«  s??�  •μ∞ w??�«u??Š gOF¹  ÊU???�  ¨  ≤∞∞π w??�  Æ
 lHðd²Ý ¨ ≤∞μ∞ ÂUŽ ‰uK×ÐË ÆW¹dC(« oÞUM*« w� r�UF�«
 d³�_« �«œU¹e�«  ÀËb??Š l� ¨U³¹dIð  •∑∞ v�≈ W³�M�«   Ác??¼
 oÞUM*«  w??�  «œU²F�  «b¹bNð  q¦1  «c??¼Ë  WO�UM�«  Ê«bK³�«  w??�
 s�  t³ŠUB¹  U�Ë  l�   WAOF*«  Èu²��  ŸUHð—«Ë  ¨W¹dC(«
 �UO�Ë ŸUHð—« sŽ ôu¾�� ÊuJ¹ b� —Ëd*« W�dŠ r−Š …œU¹“
 d×³�«  ‚d??ýË UOÝ« …dOš_« W??½Ëü«  w� tðbNý Íc??�«  ‚dD�«
 �UO�u�«Ë �UÐU
û� �UM³�« s� W{dŽ d¦�√ ÊUO²H�«Ë  jÝu²*«
 oÞUM*« rEF� w� l¹d��« s� p�c�Ë ¨Àœ«u(« Ác¼ q¦� s�
 w²�«Ë ≠ UOÝ ¬ »uMłË ¡«d×B�« »uMł UOI¹d�√ w� «dI� d¦�_«
  œbŽ 5Ð 5F�UO�« s� W³�½ d³�√ bNAð w²�« oÞUM*« UC¹√ w¼
 dLF�« s� w½U¦�« bIF�« w� �UÐU
ù« VM& Ê≈ U� ≠ ÊUJ��«

 WO�Ozd�« WO�Ëb�« WO×B�« ·«b¼_« s� ÊuJ¹ Ê√ V−¹
تزايد المخاطر الصحية

 w²�«  �UO�uK��«Ë  �U??Ý—U??L??*«  r??¼√  d¹dI²�«  ÷dF²Ý«  UL�
 �«dJ�*«Ë �UN³M*« vKŽ ÊU�œù« UNM� 5F�UO�« W×BÐ dŁRð
 v�≈ �UÐU
ù« lłdð ¨wzeł qJAÐË t½« tO� ÷dF²�¹ YOŠ
 ¨WI¼«d*«  WKŠd�  w�  WFzUý  WLÝ  u??¼Ë  ¨…dÞU
*«  v??�≈  qO*«
 d¹uDð  s� ¡e−� œËb(« ·UAJ²Ýô w�H½ ÃUO²ŠUÐ j³ðdð
 b¹bF�« œuI¹ ¨…dÞU
LK� œ«bF²Ýô« «c¼ q¦�Ë ÆW¹œdH�« W¹uN�«
 V³�ð  Èd??š√  dO�UIŽË  ‰u×J�«Ë  m³²�«  WÐd−²�  5F�UO�«  s�
 Ë√ ¨W×B�« vKŽ WKL²;« —«d{ú� ·U�  rN� ÊËœ ¨ÊU�œù«

 w� ◊«d??
??½ô«  q¦� ¨  ÊU�œû� Èb??*«  …bOFÐ Èd??š_« V�«uF�«
Æ…œUF�« Ác¼ sLŁ l�b� W1d'«

 w¼Ë ¨d??zU??−??�??�« 5??šb??ð u??¼ UŽuOý ÊU????�œù« Ÿ«u???½√ d??¦??�√Ë
 �«uMÝ w� U³¹dIð m³²�« wJKN²�� q� l� √ b³ð w²�« …œUF�«
 5Mšb*«  5F�UO�«  nB½  Ê√  v??�≈  �«d¹bI²�«  dOAð  WI¼«d*«
 ¨5šb²�«  w�  ÊËdL²�OÝ  s¹c�«  ÊuOK�  ±μ∞  r¼œbŽ  m�U³�«
 Ë Æm³²�UÐ WIKF²*« »U³Ý_« bŠ√ » ·UD*« W¹UN½ w� ÊuðuLOÝ
 n�O½uO�« d¹dIð ∫WKš«b²� ÊuJð U� U³�Už …dÞU
*« �UO�uKÝ
 ÊËUF²�«Ë  WOLM²�«  Ê«bKÐ  WLEM�  w�  ‰UHÞ_«  dI�  ‰uŠ ≤∞∞∑
 W{dŽ d¦�√ r¼ 5Mšb*« 5F�UO�« Ê√ v�≈ dOAð ¨ÍœUB²�ô«
 W{dŽ d¦�√  Ë  ¨rE²M�  qJAÐ  ‰u×J�«  wÞUF²�  �«d??�  Àö¦Ð

  ÆågOA(«ò —b
*« VMI�« Â«b
²Ý« v�≈ �«d� w½UL¦Ð
حالة التغذية

 d¦�√ �UF�UO�« Ê√ v�≈ d¹dI²�« b�√ bI� W¹cG²�« W�UŠ sŽ U�√
 W�uHD�« WKŠd* W³�M�UÐ 5F�UO�« s� WOz«cG�« q�UALK� W{dŽ
 �U�ö²šô« Ê√ v�≈ WŠU²*« WO�Ëb�« W�œ_« dOAð © ¥ ≠∞  ©…dJ³*«
 ô≈  UN�  fO�  ÊUO²H�«Ë  �UO²H�«  5Ð  W¹cG²�«  W�UŠ  w�  WO�Ëb�«
 ¬  »uMł ¡UM¦²ÝUÐ  oÞUM*«  lOLł w�  WKO¾{ WOzUBŠ≈  W??�ôœ
 s� W{dŽ d¦�√ �UO²H�« `³Bð ¨5M��« —Ëd0 t½√ ô≈   UOÝ
 �U½UOÐ „UM¼Ë ÆÂb�« dI� «b¹b%Ë ¨WOz«cG�« q�UALK� ÊUO²H�«
 5Ð dO¦JÐ vKŽ√ Âb�« dI� �ôUŠ Ê√ dNEð UO�U½ «bKÐ ±¥ s�
 W½—UI*UÐ ¨WMÝ ±π ≠ ±μ 5Ð s¼—ULŽ√ ÕË«d²ð wðö�« �UF�UO�«
 ¡UM¦²ÝUÐ Ê«bK³�« pKð q� w� —u�c�« 5F�UO�« s� sNz«dE½ l�
 j??ÝËË »d??ž w??� UNK� lIð ≠ Ê«b??K??Ð WF�ð w??�Ë …b???Š«Ë bKÐ
 sÝ w� �UO²H�« nB½ s� d¦�√ w½UFð bMN�« ¡UM¦²ÝUÐ ¨UOI¹d�√
 ‰bF� vKŽ√ UN¹b� UC¹√ bMN�«Ë ÆÂb�« dI� s� U�UŽ ±π ≠ ±μ
 d�«u²ð w²�« Ê«bK³�« 5Ð s� �UF�UO�« 5Ð Ê“u�« hIM� —UA²½«
 vKŽ  W³ðd²*«  —U??Łü«Ë  •¥∑  sN²³�½  mK³ð  YOŠ  ¨�U½UOÐ  UNMŽ
 …d²H�« w� t½√ v�≈ dEM�UÐ ¨W¹UGK�  …dODš bMN�« w� �UF�UO�«
 ÕË«d²ð s¹c�« ¡U�M�« s� •¥∑ w�«uŠ ÊU� ¨ ≤∞∞π ≠≤∞∞∞

 WMÝ ≤¥≠≤∞ 5Ð s¼—ULŽ√
 u¼ WI¼«d*« …d²� ¡UMŁ√ qL(«Ë Æ  U�UŽ ±∏ sÝ w� słËeð b�
 hI½ s� 5½UF¹ wðö�« �UN�_«Ë ¨‰UHÞ_« Ã«Ëe� WOFO³Þ W−O²½
 ÷«d??�_«  Ë√  �UO�u�«  YOŠ s�  d³�√  dÞU
� sNł«u¹  Ê“u??�«
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 UMOK
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  wðu� VOł   w� u¼Ë X�e½ ‚u��« 
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 Ác¼  WOŽu½  sŽ   ÎUOH×
   ÎUIOI%
 ‰U??łd??�«  dNIð   w²�«  �U???�d???�???�«
 ‚—U��«  ÊuJ¹   U�   ÎU½UOŠ√   w²�«Ë
 tF�  ÊuJ¹   U?????/≈Ë  Áb?????ŠË  f??O??�
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 Æ bFÐ
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 Ác??¼ q??¦??� ‰u??B??Š s???� r???¼—c???Š
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WŽ—«e� »U¼u�« b³Ž ØV²�
 ±μ  qO¼Qð  ·bNÐ  5Ð—b�  V¹—bð  …—Ëœ  f??�√  ¡UFM
 w??�ò  �√b??Ð  º
 WOÞ«dI1b�«Ë ÂöÝù« —uEM� s� W�UFH�« WMÞ«u*« ‰U−� w� ÎU�—UA�
 s� ÎU�—UA� 5Łö¦� Èdš√ …—Ëœ VIŽ …œb×� dO¹UF� o�Ë r¼—UO²š« -
 5LKF*«Ë »«uM�« fK−� ¡UCŽ√Ë ÊU�½ù« ‚uIŠ ¡UDA½Ë 5O�öŽù«

 ÆWMÞ«u*« ‰uŠ 5Ð—b� œ«bŽ≈ ÷dGÐ ÆbłU�*« ¡U³DšË
 WOLM²K�  WOMLO�«  WLEM� fOz— ”√— uÐ√ tK�«  b³Ž nÝu¹  ØŒ_« ‰U�Ë
  å”U½Ë  U¹UC�å?�  `¹dBð  w�  ©œu�J¹—u¹®  WOŽUL²łô«Ë  W¹œUB²�ô«
 ŸËdA� —U??Þ≈ w� wðQðË  ÂU??¹√  W�Lš dL²�ð w²�« …—Ëb??�«  Ác??¼ Ê√
 ·bNð WLEM*« ÁcHMð Íc�« ò WOÞ«dI1b�«Ë ÂöÝù« 5Ð W�UFH�« WMÞ«u*«ò
 Âö??Ýù«  —uEM�  s�  W�UFH�«  WMÞ«u*«  ‰U−�  w�  5Ð—b�  qO¼Q²�  v??�≈
 �U¾HK�  WO³¹—bð  �«—Ëœ  bIFÐ  ÎU??I??Šô  Êu�uI¹  YO×Ð  W??O??Þ«d??I??1b??�«Ë
 WLEM*« Ê√ v�≈ Î«dOA� ÆW¹—uNL'« �UE�U×� s� œbŽ w� W�bN²�*«
 e�d� s�Ë q³I²�*« W�ÝR� s� ÊËUFðË q¹uL²Ð  ŸËdA*« «c¼ cHMð
 WO³¹—b²�« …—Ëb�«  Ác¼ Ê√Ë sDMý«Ë w� WOÞ«dI1b�«Ë ÂöÝù« WÝ«—œ
 Ÿu³Ý_«  WLEM*«  UNðcH½  ÎU�—UA�  5Łö¦�  WO³¹—bð  …—Ëœ  VIŽ  �¡U??ł
 WMÞ«u� u×½ ∫WOÞ«dI1b�«Ë ÂöÝù«ò Ÿu{u� ‰ËUM²ð X½U�Ë w{U*«

 ÆåW�UF�
 ‚uI( qO¼Q²�«Ë �U�uKF*« e�d� dI� w�  bIFð w²�« …—Ëb�« ‰ËUM²ðË
 rOKF²�«Ë  V¹—b²�«  ∫h
ð  lO{«u�  ¡UFMBÐ  ©   ©HRITCÊU�½ù«
 ÊU???�—√Ë  q??Š«d??�  ¨WO³¹—b²�«  �U??łU??O??²??Šô«  ¨»—b???*«  �U??H??
  ¨wDLM�«
 ¨WO³¹—b²�«  qzUÝu�«Ë VO�UÝ_« ¨WOÝUÝ_« ÷dF�«  �«—UN� ¨V¹—b²�«
 v�≈ ¨WŽuM²� WO³¹—bð �«—UN� ¨5Ð—b²*« ◊U/√ ¨WO³¹—b²�« WD)« œ«bŽ≈

ÆlO{«u*« Ác¼ vKŽ WOKLŽ �UIO³Dð V½Uł
 WOŽUL²łô«Ë  W¹œUB²�ô«  WOLM²K�  WOMLO�«  WLEM*«  Ê√  d�c�UÐ  d¹bł
 WO�uJŠ dOž WLEM� ≤∞∞π ÂUŽ ¡UFM
 w� X�ÝQð w²�« ©œu�J¹—u¹®
 W¹œUB²�ô«  ÊU??�??½ù«  ‚u??I??Š  e¹eF²�  vF�ð  WO×Ð—  d??O??žË  WKI²��
 w¼  WO³¹—b²�«  …—Ëb??�«  Ác??¼Ë  ¨eOO9  ÊËœ  5OMLO�«  W�UJ�  WOŽUL²łô«Ë
 ÂöÝù« 5Ð W�UFH�« WMÞ«u*«ò ŸËdA* w½U¦�« ◊UAM�« s� w½U¦�« ¡e'«
  Ê«uMFÐ ‘UI½ WIKŠ w{U*« d³L²³Ý w� t²I³Ý YOŠ ò WOÞ«dI1b�«Ë
 �UO�UF� sL{ s� —b
Ë åWOÞ«dI1b�«Ë ÂöÝù« 5Ð W�UFH�« WMÞ«u*«ò
 —u²�bK� åÊU�½ù« ‚uI( WO�Ëb�« �U½öŽù«Ë ÂöÝù«ò »U²� ŸËdA*«

Æq�u²*« bL×�
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إعلانات متضاربة
 U� sŽ …dO¦� �ôƒU�ð ¡«dI�« s� dO¦� ÕdÞ bOFB�« «c¼ w�Ë
 dC×²�* d¹c% s� WO½Ëd²J�ù«  l�«u*«Ë  n×B�«  w� dA½
 t{«dŽ√Ë qL(« lM� ÃöFÐ h²
*« ©©Yasmin å5LÝU¹ò
 W¹ULŠ  WOFL'  Íu??Žu??ð  Êö??Ž≈  dA½  bFÐ  «c??¼  wðQ¹  WO³½U'«
 t� 5LÝU¹ qL(« lM� dC×²�� Ê√ tO� �b�√ w²�« pKN²�*«
 r�Ë W¹b¹—u�«  W¹u�b�«  WOŽË_« jK& w� q¦L²ð WO³½Uł ÷«dŽ√

Æ d¹c×²�UÐ vH²Jð
 W??¹Ëœú??� U??O??K??F??�« W??¾??O??N??�« X??�U??� d??¹c??×??²??�« «c???¼ l???� ÎU???ÐËU???&Ë
 WOFLł  tðdA½  U*  n�U
�  Êö??Ž≈  dAMÐ  WO³D�«  �U�eK²�*«Ë
 ‰Ë«bð …œUNý vKŽ q
UŠ ¡«Ëb�« ÊQÐ `{u¹ pKN²�*« W¹ULŠ
 t½«Ë WO³½Uł ÷«dŽ√ Í√ q−�ð r�Ë WOJ¹d�_« © FDA® ?�« s�
 ÆÆÁd??�√  s�  …dOŠ w�  pKN²�*«  qFł U2 W¾ON�«  Èb�  q−��
 W
UšË WO�Ëb�« oOŁ«u*« rN� UN²KH� w²�« rN�uIŠ s¹√ 5�¡U�²�
 X×³
√Ë …b×²*« 3_« UNðd�√ w²�« WO½UL¦�« pKN²�*« ‚uIŠ

Æ ÊU�½ù« ‚uI( w*UF�« ÊöŽù« s� √e−²¹ ô Î«¡eł

عدم تجاوب
 �U??N??'« v???�≈ »U??¼c??�U??Ð ”U????½Ë U??¹U??C??� o??×??K??� ÂU???� U??M??¼ s??�
 W¹ULŠ WOFLł f??O??z—  ÊU???�Ë  WOCI�«  Ác??¼  s??Ž  —U??�??H??²??Ýô«Ë
 YOŠ  ¨  œdK�  Î«e??¼U??ł  —uBM�  q³I�  qC�  –U??²??Ý_«  pKN²�*«
 bOŽ  q³�  W×B�«  …—«“Ë  XGKÐ√  pKN²�*«  W¹ULŠ WOFLł ∫‰uI¹
 lM0 ’U)« 5LÝU¹ dC×²�� ’uB
Ð „—U³*« v×{_«
 ‰öš s� ¡«dł≈ Í√ …—«“u�« c
²ð r�Ë WO³½U'« t{«dŽ√Ë qL(«
 �ULOKF²�UÐ ¡U³Þ_«Ë �UO�bOB�«Ë WO×B�« o�«d*« vKŽ rOLF²�«
 ÊU� b¹bA�« nÝ_« l� qL(« lM� »u³Š Â«b
²Ýô W�“ö�«
 …—uBÐ —u�c*« —UIF�« ‰ULF²Ý« s� 5MÞ«u*« lM� fO� ÷dG�«

 qL(« lM� W¹Ëœ_ 5JKN²�*« ¡«dý s� d¹c×²�« U/≈Ë WOzUN½
 ¨WO³Þ  WH
Ë ÊËb??Ð  W??¹Ëœ_«  Ê“U
�Ë  �UO�bOB�«  s�  …dýU³�
 WOŽË_«  jK−²Ð  WÐU
û�  ÷dF²�«  s�  rN�  W¹ULŠ  «c??¼  wðQ¹Ë
 qL(« lM� W¹Ëœ√Ë ¡«Ëb�« «c¼ UN³³�¹ w²�«Ë W¹b¹—u�« W¹u�b�«

ÆÈdš_«

تحذيرات مسبقة
 ÊU�Ë ÂUŽ qJAÐ qL(« lM� »u³Š s� d¹c×²�« u¼ œuBI*«Ë
 ©FDA® ¡«Ëb�«Ë ¡«cGK� WOJ¹d�_« …—«œù« tðdA½ U� vKŽ ¡UMÐ p�–
 p�c�Ë W¹b¹—u�« W¹u�b�« WOŽË_« jK−²Ð WÐU
ù« V³�¹ t½√ vKŽ
 …—uBÐ  UNF�u�  vKŽ  W¹œuF��«  ¡«Ëb???�«Ë  ¡«c??G??�«  W¾O¼  tðdA½
 W¹Ëœ√Ë ¡«Ëb�«  «c¼ t³³�¹ U0 5JKN²�*« —uNLł ÂöŽù ÊUOÐ
 œ«u??*« Èb???Š≈ UN³O�dð w??� q??šb??¹ w??²??�« Èd???š_« q??L??(« lM�
 fðuMOłËdÐ  Ë√  ¨  ©drospirenone  ÊuM¹dO³ÝË—œ  ∫WO�U²�«
 Ë√  desogestrel®  ‰d²�Ołu�¹œË√  ¨©progetogensm®

 Æ —c(«Ë WDO(« cš√ ·bNÐ © gestodene ® s¹œu²�Oł
 d¹c%Ë  WOMF*«  �U??N??'«  ⁄ö??Ð≈  vKŽ  U???½—Ëœ  dB²I¹  ∫ÎUHOC�
 vKŽ  WÐU�d�«  WOFL'«  —Ëœ  «c??¼  ÆÆX??�u??�«  fH½  w�  pKN²�*«
 w� Ÿu�u�« VM−²¹ tKF&Ë pKN²�*« VOBð b� w²�« �U−²M*«

Æ tK�« `LÝ ô ÷«d�« «c� q¦�
 cšQð  r??�  w??²??�«  WB²
*«  �U??N??'«  iFÐ  n??�u??�  s??�  ÎUHÝQ²�
 lM� Âb??Ž s??ŽË W???¹Ëœ√ «c??� q¦� ·d??
 bMŽ —c???(«Ë WDO(UÐ
 s� WH
Ë ÊËbÐ W??¹Ëœ_« lOÐ s� W??¹Ëœ_« Ê“U
�Ë �UO�bOB�«
 r� �UHŽUC*« Ê√ v�≈ �—UýùUÐ XH²�« U/≈Ë ¨ Z�UF*« VO³D�«
 r²¹ r� t½«Ë ¡«Ëb�UÐ WI�d*« WOKš«b�« …dAM�« t²MLCð U� “ËU−²ð
 WOLKF�« �UO½UJ�ù« s� UN¹b� W¾ON�« ÊQ�Ë b¹bł ¡wý ·UA²�«
 �—Uý√ w²�«Ë WOJ¹d�ô« ¡«cG�«Ë ¡«Ëb�« …—«œ≈ Èb� U� ‚uH¹ U�

 «–ULK� ¨ UNM� ‰Ë«bð …œUNý vKŽ q
UŠ ¡«Ëb�« Ê√ v�≈ W¾ON�«
 w²�«  —U??Łü«  Ác¼  UNF�u�  vKŽ  WOJ¹d�_«  ©FDA  ®  ?�«  �dA½
 …dAM�« t²MLCð U0 wH²J²Ý X½U� tO�b
²�* ¡«Ëb�« UN³³�¹
 5JKN²�*« Ë 5�b
²�*« —uNLł ŸöÞ« ÂbŽË ¡«ËbK� WOKš«b�«

ÆW¹Ëœú� UOKF�« W¾O¼ b¹dð UL� p�– vKŽ U�uLŽ

 الرجوع للطبيب
 �UN'« W�UJ� �ULOKF²�« mK³ð r� W¾ON�« Ê√ —uBM� nOC¹Ë 
 UN³³�ð w²�«  dÞU
*«  VM−²�  5JKN²�*«  ÂöŽ≈Ë  W�öF�«  �«–
 Ê“U
�Ë �UO�bOB�«  w??�  W??�Ë«b??²??*«  W???¹Ëœ_« Êu??�  W???¹Ëœ_« pKð
 p�– d¹dI²� VO³Þ Í√ v�≈ Ÿułd�« ÊËœ …dýU³� ŸU³ð W??¹Ëœ_«

ÆU³¹dIð •∂∞ “ËU−²ð œö³�« w� WO�_« W³�½Ë
 W¹Ëœú� UOKF�« W¾ON�« s� pKN²�*« W¹ULŠ WOFLł fOz— q�Q¹Ë 
 WÐdN*« W¹Ëœ_« WÐ—U×�Ë œö³�« w� ¡«Ëb�« ‚uÝ W³�«d0 ÂUOI�«
 qBðË WOMLO�« ‚u��« ö9 w²�«Ë WýuAG*«Ë …bKI*«Ë …—Ëe*«Ë

Æ¡«Ëb�« r−Š s� •≥∞ sŽ b¹e¹ U� v�≈

أضرار جسيمة 
 w²�« …—Ëe??*«Ë WÐdN*« W??¹Ëœ_« iFÐ —«d??{√ sŽ Y¹b(« w�Ë
 �UO½ôbOB�«  –U²Ý√ ‰uI¹  …dýU³� 5MÞ«u*«  W×
 vKŽ dŁRð
 pK²�  Ê√  ∫ÊUL¦Ž bLŠ√ —u²�b�«  ¡UFM
 WF�Uł W�bOB�«  WOKJÐ
 pKð Ê√ ÎU
uBšË sÞu�« ¡UMÐ√ vKŽ WLO�ł —«d??{√ W??¹Ëœ_«

 ÊuJð  p??�c??ÐË  fO¹UI*«Ë  �U??H??
«u??*«  UNOKŽ  o³DMð  ô  W???¹Ëœô«
 W¹Ëœ_« —U& rN¹ ô p�– w� V³��«Ë dA³�« Õ«Ë—QÐ p²Hð ÂuLÝ
 VKž√ Ê√ V¹dG�« sJ�Ë ¨¡U¹dÐ_« Õ«Ë—√ »U�Š vKŽ `Ðd�« ô«
 ôË …bKI� W¹—U& �U�öŽ qL% …—Ëe??*«Ë WÐdN*« W??¹Ëœô« pKð
 UN� W¹UNM�UÐ w¼Ë wz«Ëb�« Z²M*« WOŠöB� �U½UL{ W¹√ qL%

Æ5MÞ«u*« w� ÷«d�_UÐ b¹eð b� dO³� dOŁQð

إيجاد رقابة
 lIð UNFOLł w¼ WB²
*« �UN'« Ê√ ÊUL¦Ž —u²�b�« Èd¹ º
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ÆÎ«bł WKOK� UNO� WOłöF�«

ــدو الحقيقي للمواطن  ــف اثنان على أن الع لا يختل
ــداء وعندما يتحول الدواء أيضاً إلى داء فإنها  هو ال
مشكلة تنذر بأمراض شتى بسبب الأدوية المهربة 
ــلحة الفتاكة على  والمزورة التي تصنف ضمن الأس
ــن آثار وعواقب وخيمة متحولة  المجتمع لما لها م
ــر دوائية  ــامة وغي ــى مواد س ــادة علاجية إل ــن م م
تترتب عليها أمراضاً كثيرة يصفها الأطباء بأمراض 

السرطان والفشل الكلوي والنوبات القلبية.
ــي كان لها  ــية الت ــة السياس ــورات الأزم ــع تط وم
ــية على  ــي الحياة المعيش ــا في كافة مناح تأثيره
ــن معاناته في  ــي التي زادت م ــتهلك اليمن المس

ــى مقومات  ــدم حصوله عل ــية وع ــاة المعيش الحي
الحياة الانسانية الكريمة من خدمات وغذاء وصحة، 
ــوق  ــرض عليه في الس ــا يع ــل بكل م ــح يقب وأصب
ــمياته  ــن دواء غير مكترث لنوعه أو مس المحلية م
أو منبعه وإنما السعر الزهيد هو المرجح الرئيسي 

في عملية الشراء.
ــاس» أجرت هذا التحقيق الصحفي بهدف  «قضايا ون
ــا يترتب لهذه العلاجات  ــليط الضوء عن معرفة م تس
ــى محصلة  ــن.. فإل ــة المواط ــى صح ــر عل ــن مخاط م

التحقيق التالي:-
تحقيق/ نورالدين القعاري


