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 �  القولون من الأمراض المنتشرة هذه الأيام في   بلادنا فما المقصود بأمراض 
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 :(            ) رئيس الجمعية البحثية اليمنية لأمراض الجهاز الهضمي   والكبد والمناظير في   حديث لـ

  ̈   ÷dF²�*«  Êu�uI�«   ̈   bŽUB�«  Êu�uI�«   ̈   —uŽ_«
  ÎW×²�   Î«dOš√Ë rOI²�*«   ̈   wMO��« Êu�uI�«   ̈   ‰“UM�« Êu�uI�« 

  Æ ÃdA�« 
 WOI³Ð   Î   UC¹√Ë WHK²�*« tðU½uJ0 WIOŁË W�öŽ Êu�uIK�
 Ác??¼Ë ÂU???Ž  qJAÐ   wLCN�« “U??N??'« ¡U??C??Ž√Ë ¡«e????ł√
  wHOþu�«Ë   ÍuCF�«  5Ð  —u×L²ð  UN²FO³Þ   w�  ozöF�«
 p�c�Ë   w�dD�«Ë   Íe�d*«   w³BF�«  “U??N??'«  UNLEM¹Ë 
  w� tOKŽ oKD¹   Íc�«Ë   wLCN�« “UN−K�   w³BF�« “UN'«
   THE®rCN�«  “UN' dOGB�«  qIF�«  ò   w�U(«  X�u�« 
 «c¼©LITTLE BRAINE OF THE GUT   
 ÊuJ��«  W�UŠ   w�  WOÝU�(«Ë  W�b�«   w�  W¹Už   rOEM²�«
  mC	 WOKLFÐ √b³ð   w²�«Ë   wLCN�« ◊UAM�« W�UŠË   ÍËcG²�«
 «c¼ W�öŽË ¡«cG�« ‰ËUM²Ð dOJH²�« 5Š v²Š qÐ ÂUFD�« 
 ÊU�½ù« r�' WOKš«b�« WOłu�uO³�« WŽU��UÐ   ÎUC¹√ d	_«

 Æ —UNM�«Ë qOK�« V�UFðË
 WOL¼_« sL� t{«d	√Ë Êu�uI�« sŽ Y¹b(« bMF� «c�
 5L�� v�≈ r�IMð Êu�uI�« ÷«d??	√ Ê√ rKF½ Ê√ ÊUJ0
 W¹uCŽ dOž   �ôö²šUÐ oKF²ð WOHOþË ÷«d	√  ∫ 5O�Oz—
 r�I�« l	 qš«b²�« s	 dO¦JÐ …d¼UE²	   wðQðË Êu�uI�«   w�
 ¡UCŽ√ bŠ√ WÐU�≈   Í√ W¹uCF�« �UÐU�ù«   w¼Ë dšü«
 �UÐU�≈   Î   UC¹√  Æ Êu�uI�« ¡«e??ł√ bŠ√ Ë√ rCN�« “UNł
 Èdš√ …eNł√   w� �UÐU�ù �öš«bð v�≈ r�IMð Êu�uI�«
  wLCN�«  “UN'«  sŽ  …bOFÐ  Ë√  W³¹d�  ÊU??�??½ù«  r�'
 ÷«d??	_«Ë �UÐU�ù« pK²� W−O²½ qF� �«œd??� qB%Ë 
 �UÐU�≈ ÊuJð b�Ë …bOF³�« ¡UCŽ_« Ë√ …eNł_« pKð   w�
 Êu�uI�«   w�  Ë√  vKŽ  QAMð ©   LOCAL  ® WOK×	  W¹uNł

 Æ tz«eł√ s	 ¡eł   Í√   w� Ë√ t�H½
 “UN'« ÷«d	√   w� hB�²*« VO³D�« —Ëœ   wðQ¹   UM¼Ë
 WFO³Þ  vKŽ  W�bÐ  ·dF²�«  Áb??ŠË  tMJ1   Íc�«   wLCN�«
 n�Ë rŁ s	Ë WOI¹dH²�« �UBO�A²�« ¡«dł≈Ë WÐU�ù«

 Æ W�bÐ tłu*«Ë rzö*« ÃöF�«
 Êu�uI�« ÷«d	√ Ê√ t¹uM²�« s	 W�U−F�« Ác¼   w� bÐ ôË
 ‰u%Ë WM	e	 ÷«d	√Ë …œUŠ ÷«d	√ v�≈   Î   UC¹√ r�IMð
 ÃöF�« Ë√ ÃöF�« Â«bF½«W�UŠ   w� s	e*« v×M*« v�≈ œU(«

 Æ rzö*«

أنواعه
 W�dF	 i¹dLK�  sJ1   ôË WNÐUA²	 Êu�uI�«  ÷«d??	√
 ÷«d??	_« Ác¼ Ÿ«u½√   w¼ UL� tÐ »UB*« ÷d??*« WOŽu½

øUN{«dŽ√Ë
 W??O??H??O??þu??�«  �ôö?????²?????šô«  Ë√  �U?????ÐU?????�ù«  ∫ Î   ôË√  ≠ 
    FUNCTIONAL DISORDERS Êu�uIK�
 U¼dNý√© DISEASES ®  OF THE COLO    
 Êu�uI�« Ë√ ¡UF	_« ZONð —–UM²Ð vL�¹   U	 ‚öÞù« vKŽ
    Irritable Bowelw³BF�« Êu�uI�« WÞU�³Ð Ë√ ZON²*«

Syndrome   
   

    ORGANICW¹uCF�« ÷«d	_«Ë√ �UÐU�ù«  ∫ Î   UO½UŁ
 DISORDERS   © DISEASES ®  OF THE

COLON   
  W????O????Žu????M????�«  d?????O?????ž   Êu??????�u??????I??????�«  �U?????ÐU?????N?????²?????�≈   ≠±
  INFLAMMATORY BOWEL DISEASES 

  ∫ w¼Ë 
    ULCERATIVEwŠdI²�«  Êu??�u??I??�«  ÷d	  Æ   √

COLITIS
   CROHN›S DISEASE    ÊËd� ÷d	  Æ  »

    INFECTIVEWO½U²½ù« Ë√ WO−L)« Êu�uI�« �UÐUN²�«
  ̈   W¹uOK)« �«bOŠË   ̈   W¹dO²JÐ  ∫ …b¹bŽ   w¼ËCOLITIS   
 �«c�UÐË WHK²�*« Ê«b¹b�UÐ   Í√ WOKOHÞ   ̈   W¹dD�   ̈   WOÝËdO� 
 s¹dOš_«  s¹cN�Ë  Æ q��«  W¹uBFÐ   Î   «dOš√Ë  UOÝ—UNK³�«
  Î   «dE½  d??š¬  X�Ë   w�  ULNMŽ  Àb×²½  b??�  W�Uš  WOL¼√

  Æ U½œöÐ   w� lÝ«u�« UL¼—UA²½ô 
  »–U??????J??????�«  ¡U?????A?????G?????�«  Ë–  Êu??????�u??????I??????�«  »U?????N?????²?????�≈
  PSEUDOMEMBRANOUsCOLITIS      

 �«œU??B??�« Â«b??�??²??Ý« t??ÐU??³??Ý√ b???Š√ ÊuJ¹   b�   Íc????�«Ë 
    BROAD SPECTRUMnOD�«  WFÝ«Ë  W¹uO(«

ANTIBIOTICS
 ÃöF�«  bFÐ  U??	  Ë√   wŽUFýù«  Êu??�u??I??�«  »UN²�«Ë �   

«   RADIATION COLITISWFý_UÐ
 W¹Ëd²�« nF{ sŽ "UM�«   wzUŽu�« Êu�uI�« »UN²�«  � 

   ISCHEMIC COLITIS   WOzUŽu�« W¹u	b�«
 VOBð  Ê√  sJ1   Èdš√  ÷«d???Ž√  „UM¼  q¼  � 

øÊu�uI�«
 VOBð Èd??š√ ÷«d??	√Ë �UÐU�≈ v�≈ W�U{≈ «c¼  ≠ 

  ∫ q¦	 Êu�uI�«
    DIVERTICULARwÐËœd�«  Êu??�u??I??�«  ÷d??	
 Ê«—b??ł  bMŽ  QAMð  WO³½Uł  »uOł   w¼ËDISEASE    

   WHOFC�« Êu�uI�«
    POLYPOSIS WO½u�uI�« WOÞU�*« �öOK��« ÷d	Ë

  Æ …bz«e�« �UOL×K�UÐ —uNL'« UNLNH¹   Ê√ sJ1   w²�«Ë    
   ∫ COLONIC TUMORS WHK²�*« Êu�uI�« Â«—Ë√
  Í√ W¦O³)« Â«—Ë_UÐ WÐU�ù«Ë …bOL(« Â«—Ë_UÐ WÐU�ù« 
    BENIGN  ¶  MALIGNANT WO½UÞd��«  Â«—Ë_« 
  Î   U?�Oz—   Î   «—Ëœ  U¼¡uA½   w�  W??Ł«—u??�«  q	UŽ  VFK¹   w²�«Ë 
 �UŽUFýù« UNM	 …b¹bŽ Èdš√ q	«uF� ÷dF²�«  p�c�Ë 

 Æ W¹ËuM�«
 W	U�{  Ë√   MEGACOLON   qÞdF�«  Êu�uI�«Ë

 Æ r�C�« Êu�uI�«   Í√ Êu�uI�«
 Êu�uI�« ÷«d	√ WLzU� ÊQÐ UM� dNE¹   o³Ý U	 q� s	
 ‰ušb�«Ë UN²OIÐ œd�� ‰U−*« UMF�¹   ôË …œbF²	Ë WK¹uÞ
 ¡«dI�« W³ž— bMŽ   Î   ôËe½ p�cÐ ÂUOI�« UMMJ1Ë UNKO�UHð   w�
 UM¼ UMOH²�«Ë   ̈   tK�« ¡Uý Ê≈   Î   ö³I²�	 W×HB�« Ác¼ vKŽ

  Æ UNM	   Î   UŽuOý d¦�_« œd�Ð
 Ë√ �UÐU�ù« pKð bŠ√ ÕdýË ÷dF²�«  UMMJ1   sJ�Ë
 U½œöÐ   w� U¼—UA²½« kŠu�   w²�« ÷«d	_« pKð s	 bŠ«Ë
  w� …œU¹“ s	 ÁUMEŠô U	Ë …dOš_« s¹dAF�« �«uM��«   w�
 d9   w²�« W³OBF�« …d²H�« Ác¼   w� �«c�UÐ —UA²½ô« «c¼ 
  wHOþu�« ‰ö²šô« ÷d	 p�cÐ   wMŽ√   ̈   sLO�« U½œöÐ UNÐ
    FUNCTIONAL DISORDERS Êu�uIK� 
  Íc�«Ë© DISEASES ®  OF THE COLON      
 ZONð —–UMð u¼Ë ô√ tðdNý V�×Ð tO�≈ …—Uýù« UMHKÝ√ 
 Êu�uI�«Ë√   Irritable Bowel Syndrome   ¡UF	_«
 rJ²K¾Ý√  vKŽ  ¡UMÐ  p�–   ̈   w³BF�«  Êu�uI�«  Ë√  ZON²*«

  Æ WŠËdD*«

القولون العصبي
   øw³BF�« Êu�uI�UÐ œuBI*« U�  � 

 u¼   w³BF�« Êu�uI�« ÷d	 Ê√ …—Uýù« XI³Ý UL�  ≠ 
 W¹uCŽ WOzUMÐ �«dOGð „UM¼ fO�   Í√   ÍuCŽ dOž   ÷d	
  w�  ‰ö²š«  tMJ�Ë  Êu�uI�«  …UL�*«  WEOKG�«  ¡UF	_«   w�
 ržUM²Ð Êu�uI�« UNÐ ÂuI¹   Ê√ ÷d²H¹   w²�« WOHOþu�« WFO³D�« 
 Æ ÍuCŽ fO�Ë   wHOþË s	e	 ÷d	 t½√   Í√ ¡Ëb¼Ë …¡UH�Ë

øt{«dŽ√   w¼U�Ë ÷d*« «c¼ »U³Ý√   w¼ U�  � 
 WO³D�« �UÝ«—bK�   Î UI³Þ b�R*«Ë W�ËdF	 dOž   »U³Ý_«  ≠ 
  ÍœR¹   ¡UF	_« f�%   w� ŸU??H??ð—«  s??Ž  "U??½  d??	_« Ê√
 …—uB�UÐ  d¼UE²ð  ¡UF	_«  WHOþË   w�  ‘uAðË  jG�  v�≈ 

  ∫ WO�U²�« ÷«dŽ_«Ë
 “d³²�« WHOþË   w� „U³ð—«Ë sD³�«   w� �UšUH²½«Ë Âô¬  ≠ 

 Æ tðUH�Ë “«d³�« WOŽu½ YOŠ s	Ë XO�u²�« YOŠ s	
  w� …œU¹“ Ë√ hI½ Ë√ U¼—uNþË ÷«dŽ_« Ác¼ ¡UH²š«  ≠ 
 dðu²�« �«c�UÐË ÷dLK� W−ON*« q	«uF�« pK²�   Î   UI³Þ UNðbý 

 Æ oKI�«Ë   w³BF�«  ≠  w�HM�« bA�«Ë
 s	   w³BF�«  Êu�uI�«  i¹d	   w½UF¹   d¦�√  qOBH²ÐË

 ∫ UNM	 WHK²�	 ÷«dŽ√
 …œUŽ   w²�«Ë …bA�«   w� WðËUH²*«  ∫ …—dJ²*« sD³�« Âô¬   
 b¹eð   w²�«Ë sD³�« qHÝ√ s	 Èd�O�« WN'«   w� ÊuJð U	
 �ËUH²ðË “d³²�« bFÐ s�×²ðË dðu²�«Ë q�_« bFÐ   ÎU½UOŠ√
 v�≈ h�ý s	 dO³� qJAÐ t½UJ	Ë tðbýË r�_« WFO³Þ

  Æ dš¬ v�≈ X�Ë s	 h�A�« fH½ bMŽ   ÎU½UOŠ√ qÐ dš¬
 Êu�uI�«  i¹d	   w½UF¹   U	   Î«dO¦J�  ∫ Ã«dšù«  �U³KIð   
 Ê≈Ë dš¬ v�≈ X�Ë s	 Ã«dšù«   w� �U³KIð s	   w³BF�«
 ‰UNÝû� dšü« iF³�«Ë „U�	û� qO1   b� rNCFÐ ÊU�
 l�œ WÐuFBÐ   w³BF�« Êu�uI�« „U�	≈ i¹d	 dFA¹   UL�
 …—Ëœ   w� WK¹uÞ �«d²H� ”uK−K� i¹d*« l�b¹   U2 “«d³�«

 Æ ÁUO*«
 “«d³�« W½uOKÐ i¹d*« dFAO� ‰UNÝù« �ôUŠ   w� U	√   
 VŠUB²ð b� —UNM�« s	 v�Ë_« �UŽU��«   w�   ÎU�uBš
 rNCFÐ dFA¹   UL� “«d³�« l	 WOÞU�	 …œU??	 ÃËd??š l	
 »dA�«  Ë√  q??�_«  ‰ËUMð  bFÐ  Ã«d??šû??�  WÝU*«  WłU(UÐ

  Æ …dýU³	
 Æ RA−²�« …d¦�Ë �«“UG�« …d¦�Ë sD³�« ŒUH²½«   

  oKI�«Ë dðu²�« ÷«dŽ√ s	 v{d*« iFÐ dFA¹   p�c�   
 qOLMðË  fHM²�«  oO{Ë  ÊUIH)«Ë  W??šËb??�«Ë  Ÿ«bB�« ®

 Æ© U¼dOžË q�UH*« Âô¬Ë ‚U¼—ù«Ë VF²�«Ë ·«dÞ_«

مرض شائع
   ølzUý ÷d�   w³BF�« Êu�uI�« q¼  � 

 s	  Êu½UF¹   r�UF�«  ‰u??Š  ”UM�«  s	  5¹ö*«  „UM¼  ≠ 
 ”UM�« s	   •   ≤∞s	 d¦�√ uJA¹   YOŠ lzUA�« ÷d*« «c¼
 ¡ôR¼ W³�½Ë WðËUH²	 �Uł—bÐ ÷d??*« «c¼ ÷«d??Ž√ s	
  wLCN�« “UN'« ¡U³Þ√ �«œUOŽ vKŽ s¹œœd²*« v{d*«

 Æ •   ∂∞v�≈ qBð b� 
 WÐU�û�  W{dŽ  d¦�_«  ’U�ý_«  r¼  s�  �   

ø÷d*« «cNÐ
 ÊS� «c� lzUý   w³BF�« Êu�uI�« ÷dL� UMHKÝ√ UL� ≠  
  ÎU�uBšË  ÷d??*«  «cNÐ  WÐU�û�  ÷dF	  h�ý   Í√
  »U³A�«Ë  © �ôU?????Š  f??L??š  q???�  s???	  Àö????Ł ®   �«bO��« 

 …bý  X½U�  Ê≈Ë  © dLF�«  s	  �UOMOŁö¦�«Ë  �UM¹dAF�« ®
 W�U(   ÎUF³ð  v{d*«  5Ð dO³�  qJAÐ �ËUH²ð  ÷«d??Ž_«
 l	 tA¹UFðË ÷d??*« «cN� tLN� Èb??	Ë WO�HM�« i¹d*«

 Æ t{«dŽ√
 Êu�uI�UÐ W�öŽ UN� fO�   w²�« ÷«dŽ_«   w¼U�  � 

ø…—uD)« ÷«dŽQÐ vL	¹   U� Ë√   w³BF�«
 Ê«bI�  ≠   “«d³�«  l	  © œuÝ√  Ë√  dLŠ√ ®   Âb�«  ÃËdš ≠ 
 ≠ dL²�*«   ⁄«dH²Ýô«  ≠ dL²�*« ‰UNÝù«  ≠ WONA�«Ë Ê“u�«
 bMŽ   ÎU�uBšË b¹b(« hI½  ≠ …—«d(« W??ł—œ  ŸUHð—« 
 Â«—Ë√ œułË  ≠  5FÐ—_« sÝ bFÐ ÷«dŽ_« ¡bÐ  ≠  ‰Ułd�«

 Æ »—U�_«   w� Êu�u�

العلاقة النفسية
øw³BF�« Êu�uI�« s� WHK²�� Ÿ«u½√ „UM¼ q¼  � 

 Ÿ«u??½√  WŁöŁ  v�≈   w³BF�«  Êu�uI�«  ¡U??³??Þ_«  r�I¹  ≠ 
 WLN	 qN�¹   U2 i¹d*« vKŽ dDO�*« ÷dF�« V�Š

 Æ ÷d*« ÃöŽ   w� VO³D�«
 dDO�*« ÷dF�« Ê√   Í√  ∫ w³BF�« Êu�uI�« „U�	≈  ≠ 

 Æ „U�	ù« u¼ i¹d*« vKŽ
 dDO�*« ÷dF�« Ê√   Í√  ∫ w³BF�« Êu�uI�« ‰UNÝ≈  ≠ 

 Æ ‰UNÝù« u¼ i¹d*« vKŽ
 vKŽ dDO�*« ÷dF�« Ê√   Í√  ∫ w³BF�« Êu�uI�« Âô¬  ≠ 

                                            Æ r�_« u¼ i¹d*«
 W�U(«Ë   w³BF�« Êu�uI�« 5Ð W�öŽ „UM¼ q¼  � 

øi¹dLK� WO	HM�«
 Êu�uI�« ÷d	 ÷«dŽ√ 5Ð …bOÞË W�öŽ „UM¼   ̈rF½  ≠ 
 Ê√  b??łË  YOŠ  WO�HM�«  i??¹d??*«  W??�U??Š  5ÐË   w³BF�«
 WÐU�û�  W{dŽ d¦�√  oKI�«  s	  Êu½UF¹   s¹c�«  v{d*«
 Ê√  �UÝ«—b�«  X²³Ł√  b�Ë  r¼dOž   s	   w³BF�«  Êu�uI�UÐ
 s	 Êu½UF¹   w³BF�« Êu�uI�« v{d	 s	 WzU*UÐ s¹dAŽ

 Æ ÍdNI�« ”«uÝu�«Ë »U¾²�ô«Ë oKI�U� WO�H½ ÷«d	√
 ÂUFD�« Ÿu½Ë   w³BF�« Êu�uI�« 5Ð W�öŽ „UM¼ q¼  � 

øÊU�½ù« t�ËUM²¹   Íc�«
 ‰ËUMð bFÐ rN{«dŽ√ œ«œeð v{d*« rEF	 Ê√ rž—  ≠ 
 W�öŽ „UM¼ Ê√ X³¦ð r� �UÝ«—b�« rEF	 Ê√ ô≈ ÂUFD�«
 Êu�uI�«  ZONð  5??ÐË  ÂUFD�«  s??	  Ÿu½   Í√  5??Ð  W??×??{«Ë
 »UM²łUÐ   w³BF�« Êu�uI�« i¹d	 `BM¹   sJ�   w³BF�«
 »UM²ł«  p??�c??�Ë  t??{d??	  ZON¹   t½√  bI²F¹   Íc�«  ÂUFD�«

 Æ Êu¼b�UÐ WOMG�« WLFÞ_«

خطورة المرض
ødODš ÷d�   w³BF�« Êu�uI�« q¼  � 

 fO�   w³BF�« Êu�uI�« ÊS�   ÎUIO�œ hO�A²�« ÊU� «–≈  ≠ 
 W�öŽ t� fO� �UHŽUC	 v�≈   ÍœR¹   ôË   Î«bÐ√   Î«dODš   ÎU{d	

 Æ  Â«—Ë_« Ë√ ¡UF	ú�   wŠdI²�« »UN²�ôUÐ
   øw³BF�« Êu�uI�« ÷d� hO�Að r²¹   nO�  � 

 s	Ë ÷d*« a¹—Uð v�≈ ŸUL²ÝôUÐ …œUŽ VO³D�« √b³¹  ≠ 
 U0—Ë “«d³�«Ë Âb�« qO�U% iFÐ qLŽË i¹d*« h×� rŁ
 ÷«d	√   Í√ œu??łË ÂbŽ s	 b�Q²K� sD³K� WOðu� WFý√
 —UEM	 qLF� W�Uš �ôUŠ   w� VO³D�« Q−K¹   b�Ë   ̈Èdš√

 ∫ q¦	 WOFDI	 WFý√ Ë√   wKHÝ Ë√   ÍuKŽ
 ‰Ë_ ÷«dŽ_« Ác¼ ÀËbŠ Ë√    …—uD)« ÷«dŽ√ œułË
 s	 …U½UF*« —«dL²Ý« Ë√ 5FÐ—_« sÝ ‚u� ’U�ý_ …d	

 Æ ÃöFK� WÐU−²Ýô« ÂbŽË Âôü«

تشابه الأعراض
 ÂbŽ  s�  b�Q²�«  V−¹   w²�«  ÷«d�_«   w¼U�  � 

øw³BF�« Êu�uI�« i¹d� bMŽ U¼œułË
  wMŁ_«Ë  …bF*«  WŠd�  ≠   WOŠdI²�«  ¡UF	_«  ÷«d	√  ≠ 
 Â«—Ë√  ≠   W¹—«d*«  �«u??M??I??�«Ë  …—«d????*«  �UÐUN²�«  ≠   dAŽ 

 Æ rOI²�*«Ë Êu�uI�«
 Ác¼ s	   Í√ œułË ÂbŽ s	 b�Q²�« Ê√ d�c�UÐ d¹b'«
 …U½UF* bO'« ŸUL²Ýô« ô≈ VO³D�« s	 ÃU²×¹ô ÷«d	_«

 Æ w{d*« t�¹—UðË i¹d*«

طرق    وقائية
ø÷d*« «c¼ s� W¹U�u�« ‚dÞ    w¼U�   � 

  wHA¹   ¡«Ëœ  błu¹ô  t½√   ÎôË√  W�dF	  i¹d*«  vKŽ   ≠ 
  U	 �UłöF�«Ë qzUÝu�« s	 błu¹   U/≈Ë   ÎU	U9 ÷d*« s	 
 «c¼ Ê√ W�dF	Ë tK�« Ê–SÐ dO³� qJAÐ t{«dŽ√ s	 nH�¹ 
 Èdš√ ÷«d	√   ÍQÐ t� W�öŽ ô t½√Ë   Î«dODš fO� ÷d*«
  v{d*«  s	  vLEF�«  WO³�UG�«  Ê√Ë  U¼dOžË  Â«—Ë_«  q¦	
 qJAÐ ÷d*« l	 g¹UF²�«Ë ÷«dŽ_«   w� rJ×²�« rNMJ1 
 W�U(« 5Ð …b¹bA�« W�öF�« W�dF	Ë W¹Ëœ√   Í√ ÊËbÐ “U²2
  WOÝU�(« …b¹bý ¡UF	QÐ »UB	 uN� W¹b�'«Ë WO�HM�«
 …œU¹“   w� V³�²¹   U2 oKI�«Ë   w�HM�« bA�UÐ U¼dðuð b¹e¹ 
 vL�¹   U0 i¹d*«  »UBO� b¹bł s	 ·u??)«Ë dðu²�«
  U2 t{«dŽ√ b¹e¹Ë Êu�uI�« ZON¹   oKI�« ®  WždH*« WIK(UÐ
  ̈ © pO�«Ëœ «cJ¼Ë b¹bł s	 tIK�Ë i¹d*« ·uš s	 b¹e¹ 
 ¡Ušd²Ýô« q??zU??ÝË vKŽ i??¹d??*«  V??¹—b??ð  rN*«  s??	  «c� 
 WÝ—U2Ë   w³BF�«Ë   w�HM�«  jGC�«  l??	  q??	U??F??²??�«Ë
 —U¦�ù«Ë Êu¼b�UÐ WOMG�« WLFÞ_« VM&Ë ÂUE²½UÐ W{U¹d�«
 �«Ë«dC)«Ë t�«uH�«  q¦	 ·UO�_UÐ  WOMG�«  WLFÞ_« s	
 b¹eð   w²�« WLFÞ_« VM& Ë qz«u��« s	 —U¦�ù« p�c�Ë
 W¹“UG�«  �U??ÐËd??A??*«  q¦	  sD³�«   w� �«“U??G??�«  W³�½ s??	
  U2  U¼dOžË  �U¹dJ��«Ë  ·uHK*«Ë  qB³�«Ë  �UO�uI³�«Ë
 Ë   ̈WÐd−²�« ‰öš s	 ÁÓ¡UF	√ ZONOÝ t½√ i¹d*« ·dF¹ 
 rC¼ ÂbŽ WKJA	 s	 Êu½UF¹   v{d*«  s	   •   ≥∞„UM¼
 tðUI²A	Ë V??O??K??(« ·U??I??¹≈ i??¹d??*« ÊU??J??	S??³??� V??O??K??(«
 ÊU�  «–≈  U	  W�dF*  W�U(« rOOIð  rŁ  s??	Ë  5Žu³Ý√  …b??*
 ÂUFD�«   mC	 vKŽ WE�U;«Ë ô Â≈ ÷d*« «cNÐ   ÎUÐUB	
 �U³łuK�  œb×	 X�Ë  vKŽ  WE�U;« p�c�Ë  bOł qJAÐ
 hK�²K� WOŽUM� ·UO�√ v�≈ v{d*« iFÐ ÃU²×¹   b�Ë
 qCH¹   YOŠ “d³²�« ‰UL²�« ÂbŽË „U�	ù« ÷«dŽ√ s	
 vKŽ qLFð   w²�« „U�	ù« �UłöŽ VM&Ë Ã—b²�UÐ U¼cš√
 qO	U×²�« Ë√  © UM��«Ë f�ôuJ�Ëb�« ®  q¦	 …dýU³	 Êu�uI�«
 VO³D�« …—UA²Ý« bFÐ ô≈ U¼cš√ ÂbŽË WOłdA�« sI(« Ë√
  b�Ë ‰UNÝû� ÃöŽ v�≈ v{d*« iFÐ ÃU²×¹   b�Ë Z�UF*«
 pÝU9 v�≈   ÍœRð UN½_ ®  ÎU½UOŠ√ ·UO�_« …œU¹“ UNF	 lHM¹ 
 …œUC	  W??¹Ëœ√  v??�≈  v{d*«  iFÐ  ÃU²×¹   b�Ë  © “«d³�«
 iFÐ cš_ v{d*« iFÐ ÃU²×¹   b�Ë WłU(« bMŽ r�ú�
  w�  UN²O�UF�  �UÝ«—b�«  X²³Ł√   w²�«  »U¾²�ô«  �«œUC	

  Æ w³BF�« Êu�uI�« �ôUŠ iFÐ ÃöŽ 

wLO(« bLŠ√ bL×�Ø—u²�b�« º 
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