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 —uD²�«  V�×Ð WM¹b*«   w� ÁUOLK�  œdH�«  �UłUO²Š« Ê≈
 —œUB� V�×Ð Ë   w×B�« Ë   wŽUL²łô«Ë   ÍœUB²�ô«

 ÕË«d??²??ð  U??N??½S??�  W??O??*U??F??�«  W??×??B??�«  WLEM�
 Ë  »dAK�  ÂuO�«   w�  Î«d²�    ±μ∞≠±≥∞  5Ð
 UO�UŠ ÕU²� u¼ U� U�√   ̈WO�eM*« ÷«džú�
    64 sŽ b¹e¹   ô œdH�« VOB½ ÊS� sLO�«   w�
 oÞUM*«   w� �UłUO²Šô« U�√   ̈ÂuO�«   w� «d²� 
 WO*UF�« W×B�« WLEM� UNðœbŠ UL
 WOH¹d�«
 “ËU−²¹   ô ULMOÐ ÂuO�«   w� d²�   60 ∏∞≠    uN�
 U�√   ̈œdHK�  ÁUO*«  s�  «d²�   21   sLO�«   w�
 sLO�«   w�  ÁUOLK�  WOK³I²�*«  �UłUO²Šô«

 Æ VFJ� d²� ÊuOK�   476 Æ 86   mK³²��
 bNAð �√bÐ WOMLO�« oÞUM*« s� b¹bF�« Ê≈
 ÁUO*«  W×ý “d³ð  sJ�Ë  ÆÆ   UÝuLK�  «—uDð
  w� WOLM²�« …dO�� ÂU�√   Íb×²K� dNE� ‰ËQ


  WOLM²�« …dOðË l¹d�²� d³
√ WO½UJ�≈ „UMN�   ̈oÞUM*« pKð 
  ̈ŸU�b½ô«  «c¼  ¡UDÐ≈   w�  r¼U�ð  ÁUO*«  W×ý  Ê√  dOž 
 WOLM²�UÐ ÷UNM²Ýô« oÞUM*« iFÐ vKŽ ôuF� ÊU
 bI� 

 Æ  ‰U�ü« pKð X³Oš ÁUO*« W×ý Ê√ dOž   WOŽ«—e�«
 WOLM²K�   ÍdIH�« œuLF�« u¼   wŽ«—e�« ŸUDI�« U½d³²Ž« «–≈Ë
  wMF¹   WOz«uAF�« WI¹dD�UÐ ÁUO*« ·«eM²Ý« —«dL²Ý« ÊS�
 tF�  d−OÝË  UO−¹—bð  t²OL¼√  bIHOÝ  ŸUDI�«  «c¼  Ê√ 

 ∫ U¼“dÐ√ s�Ë …œbF²� WOŽUL²ł«Ë W¹œUB²�« q
UA�
 v�≈  n¹d�«  s�  qLF�«  sŽ  5KÞUF�«  …d−¼  b¹«eð  º 
 »UFO²Ý«  vKŽ  Êb??*«  …—b??�  W¹œËb×�  qþ   w�  WM¹b*«
 ‚uÝ  vKŽ  jGC�«  nŽUCOÝË  ÊUJ��«  s??�  b??¹e??*«
 —uBI�« s�   Îö�√   w½UFð   w²�« �U�b)« vKŽË qLF�«
 lOLł vKŽ U�uLŽ bL²F¹   wŽ«—e�«  qLF�U�   ̈nFC�«Ë
 WOŽu½  �«—UN�  v�≈  ÃU²×¹   ôË  WOH¹d�«  …d??Ý_«  œ«d??�√
 v�≈ VKD²¹   Êb*«   w� qLF�« ÊS� fJF�« Ë WBB�²�

   …d−N�« tOKŽ Vðd²OÝ UL
   ̈WO�dF*«Ë WOLKF�« �«—UN*«
 …QÞË …œU¹“ WOzU*« œ—«u*« vKŽ jGC�« s� b¹e� UC¹√ 

 Æ lL²−*« `z«dý 5Ð Á—UA²½«Ë dIH�«
 WŁ—«u²� Ë WK�Q²� WMN� bFð WŽ«—e�« Ê≈  º 
  Íc�«   Í—UC(« UNŁ«dð Ë U¼bO�UIð UN� Ë
  wH¹d�«  lL²−*«  �UO
uKÝ   w�  fJFM¹ 
 UN³Dý qN��« s� fO� Ë WOH¹d�« …dÝ_«Ë 
  U� U³�Už   YOŠ   ̈WM¹b*« v�≈ ‰UI²½ô« œd−0
 …dÝ_«  …UOŠ   w�   Í—cł »öI½«  qB×¹ 
 Ë  rO�  Ë  rO¼UH�  q??š«b??ð  V³�Ð  WOH¹d�«
 lL²−*«  l�   wH¹d�«  lL²−*«  �UO
uKÝ
 WDÐ«d²� Ë√ WIÝUM²� dOž   ‰UJýQÐ   w½b*«
 d�_« …œËb×� WO�dF� Ë WO�UIŁ WOHKš vKŽ
  wM¼– Ë   wð«– »«d²ž« tMŽ Z²M¹   b�   Íc�«

 Æ  w�H½Ë 
 ÊËœ  ÁU??O??*«  ·«eM²Ý«   w�  —«d??L??²??Ýô«  ‰UŠ   w�Ë  º 
 lIOÝ d³
_« ¡VF�« ÊS�   wŽ«—e�« ŸUDI�«   w� jÐ«u{
 ÊuMJL²OÝ 5Ž—«e*« ¡UOMž√ Ê√ –≈ 5Ž—«e*« —UG� vKŽ
  Í√ s� Ë nO�UJð   ÍQÐ ÁUO*« vKŽ ‰uB(« WFÐU²� s�
 nO�UJð d�uð   w²�« UOłu�uMJ²�« Êu�b�²�OÝ Ë ‚ULŽ√ 
 vKŽ  ÊuJOÝ  rNFÝuð  Ê√  ô≈   ̈UOzU�Ë  UOŽ«—“  ÃU²½ù«
 Ác¼  rN¹b�  d�u²ð  ô  s??¹c??�«  5??Ž—«e??*«  ¡«d??I??�  »U�Š
 5Ð ‚—«u??H??�« oLF¹   Ê√ t??½Q??ý s??� «c???¼Ë �U??O??½U??J??�ù«

 Æ ¡«dIH�« Ë ¡UOMž_«
 ŸUHð—« √b³¹   WO�u'« ÁUO*« Ã«d�²ÝUÐ √b³¹   U�bMŽË  º 
 b−�  dOž   Íd�«  `³B¹Ë  bŽUB²�UÐ  tł«d�²Ý«  dFÝ
  ̈W¹Ëd*« �UŠU�*« …—U�š v�≈   ÍœR¹   ·uÝË U¹œUB²�«
 �UŽUD� —dC²²Ý   ÍœUB²�« dOž   Íd�« `³B¹   U�bMŽË 
 Æ WOŽ«—e�«  �Ułd�*«  ÃU²½≈  vKŽ  bL²Fð  X½U
  Èd??š√
 `ýË ·UH'« …d¼Uþ WÝ«—bÐ WL²N*« d¹—UI²�« nAJðË 

 d¼UE� s� b¹bF�« vKŽ dŁR¹   l{u�« «c¼ q¦� Ê√ ÁUO*«
 ∫ v�≈ p�– q¦�   ÍœR¹   –≈ WOLM²�«

 Íd�«Ë   wŽ«—e�«  ◊UAM�«   w�  WK�UF�«   Íb¹_«  hI½  º 
  Æ Êb*« v�≈ �UÞUAM�« pKð »U×�√ …d−¼ V³�Ð 

 t
«uH�« WŽ«—“ vKŽ rzUI�«   wŽ«—e�« ŸUDI�« —u¼bð  º 
  U2 qO�U;«  s??�  U¼dOžË  »u??³??(«Ë  �«Ëd??C??)«Ë

 Æ WLO�ł W¹œU� dzU�š v�≈   ÍœR¹ 
 WOýU*« ÊUFD� ‚uH½ V³�Ð   ÍuŽd�« ŸUDI�« —u¼bð  º 
 nO�UJð l�—Ë W¹œU� dzU�š tOKŽ Vðd²¹   U2 UN{d� Ë√

 Æ UNłöŽ Ë√ WOýU*« W¹cGð
 qO�U;«   w� q�U(« hIM�« œ«dO²Ýô WłU(«  º 
 e−F�« b�� œö³�« Ã—Uš s� WOýU*« �UŽUD�Ë WOŽ«—e�«

 Æ wŽ«—e�« ÃU²½ù«   w�
 «bOł  «œ—u??�  qJAð  X×³�√   w²�«  WŠUO��«  dŁQð  º 

 Æ œö³K�   ÍœUB²�ô« V½U'« rŽb¹ 
 Z²Mð   w²�«  �«Ëd??C??)«Ë  t
«uH�«  —U??F??Ý√  ŸUHð—«  º 
UNO� q�U(« hIM�« V³�Ð pKN²�LK� W³�M�UÐ UOK×�

 ·öŽ_« ¡«dý V³�Ð WOýU*« W¹cGð —UFÝ√ ŸUHð—«  º 
 Æ UN� ÁUO*« VKłË

 q¦� Êb*«   w� o�«d*« �U�bš vKŽ jGC�« …œU¹“  º 
 U¼dOžË  �U�dD�«Ë  WO×B�«  W¹UŽd�«Ë  ÁUO*«Ë  ¡UÐdNJ�«

�U�b)« s�
 V³�Ð WO�U� ¡U³Ž√   wŽ«—e�« ◊UAM�« »U×�√ qL%  º 
  U2   ̈rNŽ—«e� v�≈ ÁUO*« qI½ Ë√ …b¹bł ÁUO� —UÐ¬ dHŠ

 W�Ëb�« UN×M9   w²�« ÷ËdI�« œ«bÝ dOšQð tOKŽ Vðd²¹ 
 Æ rN�

  w�  ·U??H??'«  s??Ž  XL$   w²�«  W¹œUB²�ô«  —U???Łü«  Ê≈
 v�≈ �œ√ WOÐdF�« …d¹e'« UNM�Ë WOÐdF�« ‰Ëb�« s� dO¦
 
 WOŽ«—e�«   w{«—_« ÕöB²Ýô    …dO³
 ‰«u�√ hOB�ð
 �U??�d??D??�«  W??½U??O??�Ë  ·U??H??'«  V??³??�??Ð  �—u¼bð   w²�«
 ÷«d??�_«  iFÐ  —uNþË  ‰U�d�«  nŠe�  ÷dF²ð   w²�«
 W¹œU�  �UIH½  p�–  vKŽ Vðd²¹   U2 WOðU³M�«Ë  WO½«uO(«
 �UðU³M�UÐ  …—UC�«  �«dA(«  iFÐ  —uNþË   ̈UNłöF�
  w� WK�UF�«   Íb¹_« hI½Ë WÐd²�«Ë WOŽ«—e�« qO�U;«Ë
 pKð  »U×�√  …d−¼  V³�Ð   wŽd�«Ë   wŽ«—e�«  ◊UAM�« 

 Æ Êb*« v�≈ �UÞUAM�«
  wC²Ið  –≈  …dO³
  WO�U�  ¡U³Ž√  ÷dHð  ÁUO*«  W×ý Ê≈
 oÞUM�  s??�Ë  WHK²��  ‚dDÐ  ÁU??O??*«  ‰U??B??¹≈  …—ËdC�« 
 �ôU−�   w� WOLM²�« »U�Š vKŽË nKJ� «c¼Ë  ÆÆ  …bOFÐ
 WOzU*« �«uMI�«Ë �U½«e)« Ê√ p�– v�≈ ·UC¹   ̈Èdš√

 UFOLł VKD²ð   Í—U−*« rE½Ë VOÐU½_«Ë aC�« �UD×�Ë
 W'UF�Ë lOL& Ê«Ë UN²½UO�Ë U¼bOOA²� WKzUÞ ô«u�√
 s� özU¼ «—b� dšü« u¼ VKD²¹   Í—U−*« ÁUO�Ë ÁUO*«
 vKŽ ôUÐË qJAð l�«u�«   w�   w²�« �U¹ËULOJ�«Ë W�UD�«
 Ác¼ lOLłË   ̈WE¼U³�« W¹œU*« UN²HKJð v�≈ W�U{≈ W¾O³�«
  ̈WO½UJ��«    �UFL−²�« WOLMð ÂU�√ UIzUŽ nIð qO�«dF�«
 W¹œU*«  ‰ušb�«  »U×�√ W�UšË ÊUJ��«  s� «dO¦
Ë 
 dO¦
   w� W¹—ËdC�« �U�b)« pKð s� Êu�d×¹   WO½b²*«
 ÊU¹œR¹   ·«eM²Ýô«Ë …—bM�« ÊS� «cJ¼Ë r�UF�« Êb� s�
 dOž   �U¹u²�� v�≈ qBð Ê√ v�≈ nO�UJ²�« ŸUHð—« v�≈
 `³�√   w²�« WOK;« �UFL²−*« iFÐ „UM¼Ë  ÆÆ  W�u³I�
 ÊS� tOKŽË   ̈ÁUO*«  »uC½ W−O²½  «œbN� ÂuO�«  U¼œułË
 v�≈   wH¹d�« œUB²�ô« q¹bFð WOHO
   w� q¦L²¹   Íb×²�«
   W�«œû�  WOKÐU�  d¦
√  jLMÐ  ÁU??O??*«  tO�  Âb�²�ð  ÂUE½
 uLM�«  —«dL²Ý«  «c
Ë  œUB²�ô«  «c¼  —UNM¹   Ê«  ÊËbÐË 

 Æ  dC(«   w�   w�b)«Ë   włU²½ù« ◊UAM�«   w�

º  عندما نقول ان المياه هي   كل الحياة  ..  فإننا ندافع عن حياة حاضرنا و 
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من مصادر خاصة . 

كتب /
  محمد العريقي
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المياه والبيئة

 ·ôü«  �U¾�  q²I�   w�  WOFO³D�«  À—«uJ�«  V³�²ð
 ’U�ý_« 5¹ö0 WG�UÐ   Î«—«d{√ o×KðË dA³�« s�
 WOLOK	ù«  �ULEM*U�  p�–  ”UÝ√ vKŽË   ̈r�UF�«   w�
 b¹e*« nOþuð v�≈ r�UF�« �U�uJŠ uŽbð WO�Ëb�«Ë
 Ác¼  dÞU��  s�  b??(«  ÷«d??ž_  �«—UL¦²Ýô«  s�

 Æ À—«uJ�«
 Ê«uŁ   w� q¹eð d�_« l	«Ë   w� WOFO³D�« À—«uJ�«Ë
 dIH�«  …bŠ  hOKIð   w�  ÂbI²�«  s�   Î«œuIŽ  …œËbF�

 bNAðË   ̈WOLM²�«  oOI%Ë
 dð«uðË À—«uJ�« Ác¼ WFO³Þ
  ̈Î«œd???D???�   Î«dOGð  U??N??ŁËb??Š
 lÝu²�«Ë   wšUM*«  dOG²� 
 Â«bF½«Ë  `�U'«   ÍdC(«
 »uA½Ë   wz«cG�«  s????�_«
 UNK�   w?????¼  �U?????Ž«d?????B?????�«
 jI�  fO�   ÍœR????ð  q???�«u???Ž
 W³ðd²*« —UŁü« rO�Cð v�≈
  ̈WOFO³D�«  —U??D??š_«  v??K??Ž
 r	UHð sŽ   ÎUC¹√ dH�ðË qÐ 
 WM�UJ�«  WOÝUÝ_«  dÞU�*«

 Æ U¼U¹UMŁ   w�
 Ê√  WO�Ëb�«  d¹—UI²�«  b�Rð   w*UF�«  Èu²�*«  vKŽË
 dzU�šË �UO�Ë dÞU�� UNÐ ÊuJ¹   Î«dI� d¦�_« ‰Ëb�«
 �U¹u²�*  ÷dF²�«  bMŽ  W¾�UJ²�  dOž   W¹œUB²	«
 q¦9  ‰U??¦??*«  qO³Ý  vKF�   ̈—UDš_«  s??�  WKŁUL²�
 dO�UŽú� ÷dF²�« s�   39•   qšb�« WFHðd� ‰Ëb�«
 dÞU��  s??�  jI�   1•   q¦9  U??N??½√  ô≈  W??O??z«u??²??Ýô«
 s�   13•   qšb�«  WCH�M�  ‰Ëb??�«  q¦9Ë  �UO�u�«

 Æ �UO�u�« dÞU�� s�   81•   sŽ qI¹   ô U�Ë ÷dF²�«
 �Ułu�Ë   w�U½u�²�«  �Ułu�  v�M½  ô√  UMOKŽË
 ‰Ëb??�«  iFÐ  q??Š«u??Ý  XÐd{   w²�«  �U½UCOH�«
 p�c�Ë   ̈ÈdI�«Ë  Êb??*«  dO�bð  v�≈  �œ√Ë  W¹uOÝ_«
 �œdý UL� ’U�ý_« s� ·ôü« �U¾� …UO×Ð �œË√
  w� WO²×²�« vM³�UÐ …dO³�   Î«—«d{√ XI(√Ë 5¹ö*«

 Æ �ôU−*« nK²�� 
 sŽ  …bOFÐ  X�O�  WOÐdF�«  ‰Ëb??�«Ë  U½œöÐ  Ê√  UL�
 —UON½ô«  WŁ—U�  v�M½  Ê√  sJ1   ö�  À—«uJ�«  Ác¼
  w�  ¢ dOHC�« ¢   W¹d	   w�  XŁbŠ   w²�«   Íd�B�«
 UN½UJÝ  rEF�  …UO×Ð  �œË√Ë  dD�   wMÐ  W¹d¹b� 
 —UD�_«Ë ‰uO��« À—«u� p�c�Ë   ̈�«uMÝ …bŽ q³	
 ‰“UM*«  �U¾� ÂbNð v�≈  �œ√   w²�«Ë �u�dCŠ   w�
  w�U½u�ð  �U??łu??�  XÐd{  UL�   ̈·ôü«  b¹dAðË
  U2   ̈WO{U*«  �«d²H�«  ‰ö??š  WO½ULF�«  qŠ«u��« 
  w²�« À—«uJ�« Ác¼ sŽ s¹bOFÐ UM�� UM½√ vKŽ ‰b¹ 
 W�UJÐ  UNM�  b(« vKŽ qLF�«Ë  UN²Nł«u� s� bÐô 

 Æ WOLKF�« ‚dD�«
 À—«uJ�« pK²� ÷dF²�« Wł—œ iOH�ð ÊS� tOKŽË
  d{U(«  X	u�«   w�  …dOG²*«  WO*UF�«  W¾O³�«   w�
 qC�√  WŠUðS�  W	u³��  dOž   œuNł  ‰cÐ   wC²I¹ 
 eOL²�«Ë  —U??J??²??Ðô«  …œU?????¹“Ë  �«—U???N???*«Ë  ·—U???F???*«
 WO�ÝR*«Ë  W¹dA³�«  �«—b??I??�«  e¹eFðË   wŽ«bÐù«
  wK;«  bOFB�«  vKŽ  WOLOEM²�«  …¡UHJ�«  …œU??¹“Ë

 Æ w�Ëb�«Ë   wLOK	ù«Ë 
Kho2002us@hotmailÆcom

الكوارث الطبيعية

خليل المعلمي

   الأخطار البيئية وراء ربع إجمالي   عبء المرض في  العالم
تحسين البيئة مقدمة لضمان الصحة  :  

 ¡VŽ   w�ULł≈ lÐ— ¡«—Ë WO¾O³�« —UDš_« nIðË
 s� d¦
√ ¡«—ËË   ̈r�UF�« ¡U×½√ lOLł   w� ÷d*«
  w�Ë  Æ ‰UHÞ_« tÐ ¡uM¹   Íc�« ÷d*« ¡VŽ YKŁ
  w²�«  ÈË«b??F??�«Ë  ‰UNÝù«  ¡VF�«  p�–  W�bI� 
 nK²��Ë   ̈wKH��«   w�HM²�«  qO³��«  VOBð 

  Æ U¹—ö*«Ë   ̈…bLF²*« dOž   �UÐU�ù« ‰UJý√
 dO¦JÐ Õb�√ ÷d*« ¡VŽ Ê√ d
c�UÐ d¹b'«Ë
 tK ÒL×²¹   Íc�« ¡VF�«   ÒÊ√ u�Ë   ̈w�UM�« r�UF�«   w�
 W�bI²*« Ê«bK³�«   w�   ÎöIŁ d¦
√ bŠ«u�« œdH�«
 W¹—U��«  dOž   ÷«d�_«  iFÐ  h�¹   ULO�
 W??O??zU??Žu??�«  W??O??³??K??I??�«  ÷«d?????�_«  q¦�   ̈WMÒOF*«
 —U??Łü«  qLAðË  Æ ÊUÞd��«  Ÿ«u???½√  nK²��Ë
 d¦
√  WO¾O³�«  —UDš_«  sŽ  WLłUM�«  WO×B�«
 Æ   �UÐU�ù« Ÿ«u½√Ë ÷«d�_« s�  •  80   s�

 sJ1   t½« W??O??*U??F??�«  W??×??B??�«  W??L??E??M??� Èd????ðË
 bÒOł qJAÐ …œb;« ·«b¼_« �«– �öšb²K�
  UL
    WO¾O³�« dÞU�*« pKð s� dO¦
 s� W¹U�u�«
 ÊuOK�   13   ¡U¼“  Ÿu??�Ë  ÊËœ  W�uKO(«  sJ1 
 s� ÂUŽ q
 r�UF�« ¡U×½√ lOLł   w� …U�Ë W�UŠ

 Æ  UMðU¾OÐ 5�% ‰öš
  WŽuL−�    WO*UF�«  W×B�«  WLEM�  �—b??�√Ë
 WOŽuMÐ  W�U)«  �U½UO³�«  s�  W�u³��  dOž 
 dO¦
   w�   ̈mKÐ ¡«uN�« À ÒuKð   ÒÊ√ UNM� Ò5³ð ¡«uN�«
 pKðË  Æ ”UM�« W×� œ ÒbNð �U¹u²��   ̈Êb*« s�
 lIð WM¹b�   1100   u×½ s� …UI²�� �U½UO³�«
  ÍËRð Êb�Ë r�«uŽ p�–   w� U0   ̈Î«bKÐ   91   w�

 Æ s
UÝ   100000   s� d¦
√ 
 v�≈  WO*UF�«  W×B�«  WLEM�  �«d¹bIð  dOAðË

 ÂUŽ  q
  rN³×½  ÊuCI¹   h�ý   w½uOK�   ÒÊ√
 …œułu� …dOG� �ULO�ł ‚UAM²Ý« W−O²½

 Æ wł—U)«Ë   wKš«b�« ¡«uN�«   w�
  ̈   PM10�ULO�'«   ÒÊ√  d
c�UÐ  d??¹b??'«Ë
    10 U¼dD�   mK³¹   w²�«  �ULO�'«   w???¼Ë 
 UNMJ1   w²�«Ë  p???�–  s�   Òq�√  Ë√  d²�ËdJO� 
 …—œU�   ̈Âb�« Èd−� ‰ušœË 5²zd�« v�≈ –UHM�«
 Wzd�« ÊUÞdÝË VKI�« ÷«d�QÐ WÐU�ô« vKŽ
 VOBð   w²�«  …œU??(« ÈËbF�«  Ÿ«u??½√Ë  uÐd�«Ë
 ΔœU³� �œ ÒbŠ b�Ë  Æ wKH��«   w�HM²�« “UN'«
 W�U)«  WONOłu²�«  WO*UF�«  W×B�«  WLEM�
  ô   Íc�«   ÍuM��«  j??Ýu??²??*«  ¡«u??N??�«  WOŽuMÐ
 �ULO�'«  pKð  h�¹   ULO�  Á“ËU&   wG³M¹ 
  ̈V ÒFJ*«  d²*«   w�   ÎU�«džËdJO�   20   mK³¹   u¼Ë
 jÝu²*« p�–   ÒÊ√ Ò5³ð …—œUB�« �U½UO³�«   ÒsJ�Ë 

    3   ÂØÂ«džËdJO�   300   Êb*« iFÐ   w�   mKÐ
النتائج الرئيسية

 À ÒuK²�«  �U¹u²��   w�  dL²�*«  ŸUHð—ô«  � 
  w�  WFzUA�«  —u�_«  s�  WIO�b�«  �ULO�'UÐ
 QAM¹   s�   Î«dO¦
Ë  Æ W¹dC(« oÞUM*« s� dO¦
 
 ‚dŠ —œUB� s� WIO�b�« �ULO�'UÐ À ÒuK²�«
 �U³
d*«Ë W�UD�« bO�uð �UD×� q¦�   ̈œu�u�«

 Æ  �U
d×0 …œ ÒËe*«
 WO³�UG�«  ÷ÒdF²�   ÍuM��«  jÝu²*«  ‚uH¹  � 
 W??¹d??C??(« o???ÞU???M???*« ÊU???J???Ý s????� W??L??E??F??�«
 v??B??�_«  Èu²�*«   PM10   �ULO�−K�
 WO*UF�« W×B�« WLEM� ΔœU³�   w� tÐ v�u*«
  m�U³�«Ë  ¡«u??N??�«  WOŽuMÐ  W??�U??)«  WONOłu²�«

 qJAÐ Êü«   ̈błu¹   ôË3 Æ    Â Ø ÎU�«džËdJO� 20   
 rOI�«   w�u²�ð   w²�« Êb*« s� qOKI�«   Òô≈   ̈ÂUŽ

 Æ  …—u
c*« WONOłu²�« ΔœU³*«   w� …œ—«u�«
 �UO�u�«  œbŽ   ÒÊ√  v??�≈  �«d??¹b??I??²??�«  dOAð  � 
 ¡«uN�«  À ÒuKð  v�≈  U¼ËeŽ  sJ1   w²�«  …d ÒJ³*«
    1 Æ 34 ̈Â   2008ÂUŽ   w�   ̈XGKÐ   wł—U)«
 WLEM�  ΔœU³�  ¡UHO²Ý«  -  u�Ë  Æ …U�Ë  ÊuOK� 
 bOFB�«  vKŽ  WONOłu²�«  WO*UF�«  W×B�«
    1 Æ 09 u×½   w�uð  sJL*«  s??�  ÊUJ�   w*UF�«
 œbŽ  bNý  b�Ë  Æ ÂUF�«  p�–   w�  …U??�Ë  ÊuOK� 
  w� ¡«uN�« À ÒuK²�  U¼ËeŽ sJ1   w²�« �UO�u�«
 q Ò−�Ô*«   Íd¹bI²�« œbF�UÐ W½—UI� …œU¹“ Êb*« 
 Æ …U�Ë ÊuOK�   1 Æ 15   m�U³�«Ë Â   2004ÂUŽ   w�
  w²�«  �UO�u�«   w�  …œU??¹e??�«  5Ð  WK�  „UM¼Ë 
 oÞUM*«   w� ¡«u??N??�« À Òu??K??ð v??�≈ U??¼Ëe??Ž sJ1 
  Î«dšR�  WK Ò−�Ô*«  �«œU??¹e??�«  5??ÐË  W¹dC(«
 ÊUJÝ  œbŽ   w�Ë  ¡«uN�«  À ÒuKð  �«eO
dð   w� 
 �U½UO³�«  d�«uð  s Ò�%  sŽ   ÎöC�   ̈dC(«

 Æ   W�b�²�Ô*« VO�UÝ_«Ë
إذكاء الوعي   

 ¡U??
–≈  v??�≈  WO*UF�«  W×B�«  WLEM�  u??Žb??ðË

 À ÒuKð  sŽ  WLłUM�«  WO×B�«  dÞU�*UÐ   wŽu�«
 cOHMð  v�≈Ë   ̈W¹dC(«  oÞUM*«   w�  ¡«u??N??�«
 …bzU��«  ŸU???{Ë_«  b??�—Ë  W�UF�  �UÝUOÝ
 rN�¹   Ê√  l�u²*«  s�Ë  Æ V¦
  s??Ž  Êb*«   w�
  �ULO�−K�   ÍuM��«  j???Ýu???²???*«  i???H???š
    20 v�≈3   Â Ø ÎU�«džËdJO�   70   s� PM10      
 �UO�u�« ‰bF� s� b(«   w�3   Â Ø ÎU�«džËdJO� 
  w�   Î«dO³
   ÎU³�J�  bFÔ¹   U Ò2   15•  ≠ W³�MÐ
 s
U�_«   w�  U Ò�√  Æ WO�uLF�«  W×B�«  ‰U−� 
 ÊuJO��  vKŽ√  À ÒuKð  �U¹u²��  bNAð   w²�«
 w�   Î«dOŁQð   Òq�√   ÍuM��« jÝu²*« p�– iHš
 ÎUC¹√ œuFOÝ tÒMJ�Ë   ̈�UO�u�« ‰bF� s� b(« 

 Æ   …dO³
 WO×� l�UM0 
 ¡«uN�« À ÒuKð   w� rN�ð   w²�« q�«uF�«   Òr¼√ s�Ë
 Ê«bK³�«   w�   ̈W¹dC(« oÞUM*«   w�   wł—U)«
 ¨¡«uÝ  b??Š  vKŽ  WO�UM�«  Ê«b??K??³??�«Ë  W�bI²*«
 l½UB*«Ë  �U
 Òd×0  …œ ÒËe???*«  qIM�«  qzUÝË 
 ‚dŠË   ̈WŽUMB�« dz«Ëœ s� U¼dOžË …dOGB�«
 wND�« q???ł√ s??� r??×??H??�«Ë W??¹u??O??(« W??K??²??J??�«
 W�UD�«  bO�uð  �UD×�  sŽ   ÎöC�   ̈W¾�b²�«Ë 
 WLN*«  q??�«u??F??�«  s�Ë  Æ r×H�«  Â«b??�??²??ÝU??Ð

 ULOÝô   ̈¡«uN�« À ÒuKð   w� rN�ð   w²�« Èdš_«
  ̈…œ—U³�«  d??N??ý_«  ¡U??M??Ł√  WOH¹d�«  oÞUM*«   w�

 Æ   W¾�b²�« ÷«dž_ r×H�«Ë VD(« ‚dŠ 
 »dA�«  ÁUO�  vKŽ  ‰u??B??(«  Âb??Ž  VÒ³�²¹Ë
  ̈ÁUO*UÐ W�uIM*« ÷«d�_UÐ WÐU�ù«   w� WOIM�«
  ̈ÎU¹uMÝ h�ý ÊuOK�   3 Æ 4   s� d¦
√ q²Ið   w²�« 
 Æ W��U)«   Òs Ý  ÊËœ  ‰U??H??Þ_«  s??�  rNLEF� 
 W¹uF*« �UÐUN²�ô« s� Êu½UF¹   ‰UHÞ_« 5¹ö�Ë 
  ̈Â   1998ÂUŽ   w�Ë  Æ �UOKOHD�«  sŽ  WLłUM�«
 ÊuOK�   444   ÊQÐ WO*UF�« W×B�« WLEM� �— Òb� 
 Ë√ …— ÒËb*« Ê«b¹b�UÐ   ÎU¹uMÝ ÊuÐUB¹   h�ý
  ̈U¼bŠË  © ◊uÝ  UN�   w²�« ®   WÞ ÒÓu�*«  Ê«b¹b�«
  w� lI¹   Ê«b¹b�« ÁcNÐ WÐU�û� vKŽ_« ‰bF*«Ë 
 pKN²�ð �UOKOHD�U�  Æ ”—«b*« ‰UHÞ√ ◊UÝË√ 
 ¡uÝ  r�UHðË   ̈r�'«   w�  WIO�b�«  �U??¹ Ò c??G??Ô*«
 Èb�   Íb�'«  uLM�«  W�UŽ≈  V³�ðË   ̈W¹cG²�«
 v�≈  ‰u�u�«  v�≈  —UI²�ô«  Ê√  UL
  Æ ‰UHÞ_«
 d�«u²ð  ô  YOŠ  ≠   w×B�«  ·dB�«  o�«d�
  h�ý —UOK�    2 Æ 4    w�«u( o??�«d??*«  Ác??¼
 q¦�  ÷«d??�Q??Ð  WÐU�ù«   w�   ÎUC¹√  rN�Ôð  ≠

  Æ   ‰UNÝù«Ë «dO�uJ�«

 � ÆÆ   أصبحت البيئة اليوم أحد الاركان الهامة لقيام وارساء تنمية مستدامة في   العالم 
وبدون الاهتمام بها وحمايتها فإن الكثير منالمشاكل سيشهدها العالم وستثقل كاهل 

الانسان لقرون قادمة وربما تكون سبباً   في   نهاية الحياة على كوكب الارض  .  

الصحة أحد أهم الجوانب التي   تتأثر بالبيئة ولابد من ضمان الصحة من خلال تحسين 

البيئة  .  

إعداد  /  نبيل نعمان   

wKŽ uÐ« Ê«bLž Ø…b¹b(«
  wK;« fK−LK� ÂUF�« 5�_« ZO¼ s�Š  Ø  Œ_« sýœ 
 ÂUŽ d¹b� d−Š bL×�  Ø  Œ_« tF�Ë …b¹b(« WE�U×0 
 ŸËdA�  f�√  Âu¹   qLF�«Ë  WOŽUL²łô«  Êu¾A�«  V²J�
  Íc�«Ë    sł«Ëb�«  W??O??Ðd??ðË  WO�eM*«  o??z«b??(«  ŸËd??A??�
 W¹dO)« WOŽUL²łô«   ÍdFý_« vÝu�   wÐ√ WOFLł ÁcHMð 
 rŽbÐ  WOŽ«—e�«  �«—UA²Ýö�  U¹d¦�«  V²J�Ë  …b¹b(UÐ

 ÆÆÆÆ  WOLM²K�    © USAID ®  WOJ¹d�_« W�U
u�« s� q¹u9Ë
    250 ÊuK¦1   Î«œd�   250   V¹—bð v�≈ ŸËdA*« ·bN¹Ë
 WN
UH�«Ë �«ËdC)« ÃU²½≈ ‚dÞ   w� U�≈ …dOI� …dÝ√ 
 VO�UÝ√Ë   wz«cG�«  s�_«  e¹eFð   w�  sł«Ëb�«  WOÐdð  Ë√
 sŽ ò  Î«dI� d¦
_« s¹bOH²�*« `z«dýË œ«d�√ 5Ð W¹cG²�«

 œ—«uLK�  vK¦*«  …œUH²Ýô«Ë  VÝUM*«  ‰öG²Ýô«  o¹dÞ
 ÃU²½ù«  �«—UN� v�≈  UNNOłuðË  …dOIH�«  dÝú� WŠU²*«
 Âu(Ë  iO³�«  ÃU²½≈  Ë√  WN
UH�«Ë  �«ËdC�K�   wð«c�«

 ÆÆÆ  sł«Ëb�«
  wK;«  fK−LK�  ÂUF�«  5�_«  Ø   œUý√  5ýb²�«  ‰ö??šË
 qLF�«Ë  WOŽUL²łô«  Êu¾A�«  V²J�  d??¹b??�Ë  ZO¼  s�Š 
 s� WOŽUL²łô« vÝu�   wÐ√ WOFLł œuN−Ð    d−Š bL×�
  w²�« WOFL²−*« WDA½_«Ë Z�«d³�« Ác¼ q¦� U¼cOHMð ‰öš
 Æ   5Ž—«e*« W�b) …b¹b(« WE�U×� Èu²�� vKŽ U¼cHMð 

 U??¹d??¦??�« V??²??J??� �U???�U???N???Ýù r??¼d??¹b??I??ð s???Ž «Ëd????³????ŽË
 rŽœ   w�  WOJ¹d�_«  W??�U??
u??�«Ë  W??O??Ž«—e??�«  �«—UA²Ýö�
 sł«Ëb�« WOÐdðË WOH¹d�« oÞUM*« WOLMðË   wŽ«—e�« ŸUDI�«

 ÊËUF²�« e¹eFð   w� rN�OÝ   Íc�«Ë   ̈   …b¹b(« WE�U×0
 vKŽ s???ł«Ëb???�« W??O??Ðd??ðË W??¹U??Ž—Ë W??Ž«—e??�U??Ð ÂU??L??²??¼ô«Ë

 Æ  …dÝ_« Èu²��
 s�  �ULKJ�«  s??�  œb??Ž  5ýb²�«  qHŠ   w�  XOI�√  UL


 WOJ¹d�_«  W??�U??
u??�«  q¦2  q³�
  wLOJ(«  k�U(«  b³Ž  WOLM²K�
 »uBM*« Áb³Ž WOFL'« d¹b�Ë 
 —U³'« b³Ž U¹d¦�« V²J� d¹b�Ë
 b³Ž ŸËdA*« o�M�Ë   wýdI�«
 UNFOLł �—Uý√   ̈wMO²� bO−*«
 ŸËdALK�  W�UF�«  ·«b¼_« v�≈
 Èu²�*«  5�%   w�  t²OL¼√Ë
  w²¹d¹b�   w�  …d??Ýú??�  ÂU??F??�«

 Æ wN¹—b�«Ë W¹—uBM*« 
 Ê√ v?????�≈ �U???L???K???J???�« X???�d???D???ðË
 WOŽuð  l??�—  v??�≈  ·bN¹   ŸËdA*«

 qO�U×�  ÃU??²??½≈  q??zU??ÝËË  ‚d??D??Ð  rNH¹dFðË  5???Ž—«e???*«
 VO�UÝ√Ë ÂUE½ �U�«b�²ÝUÐË WHK²�*« t
«uH�«Ë —UC)«
 W¹UŽ—Ë   ̈WOŽ«—e�«  �U??�ü«  W�ËUI�  WOHO
Ë  W¦¹b(«   Íd�«
 Æ  …b¹b(« WE�U×0    …dÝ_« Èu²�� vKŽ sł«Ëb�« WOÐdðË

تدشين العمل فيتدشين العمل في      مشروع الحدائق المنزلية بمحافظة الحديدةمشروع الحدائق المنزلية بمحافظة الحديدة      


