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علاقة الصحة الانجابية بالتنمية 
الاقتصادية والاجتماعية

دور الآباء والأبناء 
في   خفض الخصوبة

تحقيق /  عبدالناصر الهلالي

وسائل  وجود  عدم  من  الصيدليات  سشنوات   يشتكي   أصحاب  منذ  مرة  لأول 
تنظيم الأسرة ..  بعض أصحاب الصيدليات   يبادرك عند السؤال عن هذا الأمر  
« يوجد لدينا وسائل لكن   غالية »..  لم   يعرف الناس   يوماً   أن وسائل تنظيم الأسرة 
تباع بأسعار   غالية،   لأن العادة جرت أن المراكز الصحية توفر تلك الوسائل مجاناً  
تلك  على  والسكان  العامة  الصحة  وزارة  مبالغ   مالية،   بحكم حصول  دون   للنساء 
بعمل  ذلك  على  الأمر،   وتزيد  هذا  تدعم  دولية  منظمات  مجاناً   من  الوسائل 

دورات تدريية،   وورش علمية،   وتوعية مستمرة حيال ذلك . 

حليب الأم   غذاء كامل لا   غنى للأطفال الرضع عنه كونه   يحتوي   على العناصر الغذائية المتنوعة 
لا   يرضعون  الذين  الأمراض،   بينما   يظل  بعض  من  الحماية  لهم  ويؤمن  لنموهم  واللازمة 

طبيعياً   معرضين لها كالحمى والتهاب الجهاز التنفسي   والإسهالات بمعدلات عالية . 
الصحيح لا سيما من  الطبيعية عدم ممارستها بشكلها  الرضالة  إلى فشل  ما   يقود  وأكثر 
قبل الأمهات حديثات العهد بعملية الإرضاع نتيجة انعدام الخبرة وعدم التعود على كيفية 
القيام بها .  كما تغفل كثير من الأمهات عن أهمية تزويد أطفالهن بعد مضي   أربعة أشهر 
الفوائد  لهم  ويحقق  أعمارهم  مع  بما   يتلاءم  الصحية  التكميلية  بالأغذية  ولادتهم  على 

المرجوة . 
   حول هذا الموضوع التقينا د /  يسرى محمد مريط التي   تحدثت في   هذا اللقاء حول العديد 

من الفوائد الخاصة بالرضاعة الطبيعية والعديد من الأمور الأخرى : 

  النــاس   يتهمــون المراكــز الصحية ببيع الوســائل على الصيدليــات  ..  والمراكــز تنفي ! 

 أطباء :  وزارة الصحة معنية بتوفير أدوية تنظيم الأسرة   
 مجاناً   لأنها تحصل عليها من المنظمات

      الدكتورةالدكتورة /   /  يسرى مريط لـيسرى مريط ل ـ(            ):  (            ): 

انعدام وسائل تنظيم الأسرة من المراكز الصحيةانعدام وسائل تنظيم الأسرة من المراكز الصحية ..   ..  لماذا؟لماذا؟ !  ! 

الرضاعة الطبيعيةالرضاعة الطبيعية ..   ..  فوائد للأم والطفلفوائد للأم والطفل

لقاء /  زكي   نعمان الذبحاني


