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 Æ WL	UF�« W½U�QÐ   w×	 e�d� 
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 Æå Î«bÐ√ lDIMð r�Ë qzUÝu�«

 ÂbFÐ  qKF²ð  WO×B�«  e�«d*«  Ê√  dOž
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 UNz«dý  vKŽ  bLFð  qzUÝu�«  s�  ŸuM�«

 —UFÝQÐ  UNFOÐË  WO×B�«  e�«d*«  s�

 VŠU	  tOHM¹   ô  d�_«  «c¼Ë   ̈WFHðd�

 »u³Š   Íb� ò  ∫ w�  ‰U�   Íc�«  WO�bO	

 qI¹   r� qłd�«  å WO�Už   UNMJ� qL(« lM�

 qzUÝu�«  pKð  vKŽ  qB×¹   s¹√  s�   w�

 s�  ÁdOž   bMŽ  ÂbFMð   Íc�«  X�u�«   w�

 qFł   Íc�« d�_«   ̈�UO�bOB�« »U×	√

 WO×B�«  e�«d*«  Ê√   Î«b�Qð  d¦�√  ”UM�«

 �UO�bOB�«  »U×	√  œ ÒËeð  s�   w¼

  Ê√  ‰bÐ   ÎUFOÐ  …dÝ_«    rOEMð  qzUÝuÐ

 —dI�  u¼  UL�   ÎU½U−�  dÝú�  Áu�bI¹ 

 Æ ÎUHKÝ

 W×B�« …—«“Ë   nMð r� oÐUÝ oOI%   w�

 ÂuIð  WO�uJŠ  �UOHA²��  „UM¼  Ê√

  w²�« Ë√ WO½U−*« W¹Ëœ_« s� dO¦J�« lO³Ð

 �UOHA²�*«   w�  W¹e�—  —UFÝQÐ  ŸU³ð 

 ÊU��  vKŽ  `¹dBð  sJ�   ̈v{d*«  v�≈

 …—«“u�« Ê√ tO� oÒKŽ UNO� 5�u¾�*« bŠ√

 XD³{Ë   ̈UNMOŠ  gO²Hð  WKL×Ð  X�U�

 Ê“U�  UM¹√—   ̈pKð  W¹Ëœ_«  s�  �UOL�

 WŽU³*«  W¹Ëœ_UÐ  W¾OK�  p�c�  XBBš

  w� ’Uý√ q³ �  s� �UO�bOB�« vKŽ

 rž—Ë   ̈UND³{  -   w²�«  �UOHA²�*« 

 Ê√ ô≈ oOI×²�« p�– vKŽ �«uMÝ —Ëd�

 WDÐUC�«  WN'« ÊQ�Ë  —dJð  tð«–  d�_«

  ÎUŽu³Ý√ ÈbF²ð ô W²�R� �öL×Ð   wH²Jð

 lO³Ð  rNð«–  ’Uý_«  œËUF¹   Î«bŠ«Ë 

 Æ �UOHA²�*«   w� W¹Ëœ_«

 WO×B�«  e�«d*«  XKG²Ý«  …d*«  Ác¼

 œö³�«  UNAOFð   w²�«  ŸU{Ë_«

 �ULEM�  UNIKDð   w²�«  �«d¹c×²�«Ë

 WO×B�«  ŸU{Ë_«  ¡u�Ð  WO×	
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 Æ q�M�« rOEM²� WBB*« W¹Ëœ_« pKð

 tO�  b�Rð   Íc�«  X�u�«   w�  «c¼   wðQ¹

 W¹Ëœ√ rÒK�²ð bFð r� UN½√ WO×B�« e�«d*«

 Æ …—«“u�« s� …dÝ_« rOEMð qzUÝËË
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 sJ�Ë  t³½–  fO�  Àb×¹   U�  Ê√  U¼d³¹ 

 qzUÝu�« pKð dO�uð sŽ r−×¹   s� V½–

 Æ ÎU�uLŽ WO×B�« e�«dLK�

 rOEMð qzUÝË WKJA� s� ¡U³Þ_« — Ò c×¹Ë

 vKŽ  pýuð   w²�«  Ë√  WÐ ÒdN*«  …dÝ_«

 Æ e�«d*«   w� UN�«bF½« qþ   w� ¡UN²½ô«
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 b�   w²�« Ë√ WÐ ÒdN*« q�M�« rOEMð qzUÝË
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 V�UG�«   w� U¼d�uð   w²�« WN'« Ê_ …bzU�

 Æå W½uLC� dOž   ÊuJð b�

 b¹b'«  W×B�«  d¹“Ë  ”UM�«  V�UD¹Ë

 q ÒL%Ë  Ÿu{u*«  «c¼   w�   Íd×²�UÐ

 qzUÝË  dO�uð   w�  UNðUO�u¾��  …—«“u�«

 Æ WO×B�« e�«d*«   w� …dÝ_« rOEMð

أهمية الرضاعة الطبيعية
 qÐ V�×� qHDK� X�O� …b¹bŽ bz«u� WOFO³D�« WŽU{dK�  � 

øbz«uH�« Ác¼ “dÐ√ UL�   ̈ÎUC¹√ Âú�Ë

 qHD�«  uLM�  WG�UÐ  WOL¼√  WOFO³D�«  WŽU{d�«  V�²Jð ≠   

 UN½u�  ¡«cž   œd−� s�  d¦�√   w¼Ë  WLOKÝ …—uBÐ Á—uDðË

 VOKŠ s�R¹   YOŠ   ̈UNKHÞË Â_« 5Ð WDÐ«d�«Ë W�öF�«   ÍuIð

  ̈t²¹cGð   w�  qHD�«  UNłU²×¹   w²�«  WOz«cG�«  d	UMF�«  Â_«

  ̈ÀuK²K� ÷dF²¹   ôË rCN�« qNÝË nOE½Ë rIF� t½√ UL� 

 v�≈ W�U{ùUÐ   ̈„U��ù« Ë√ ‰UNÝùUÐ tF� qHD�« »UB¹   ö� 

 œ«u� vKŽ tz«u²Šô ÷«d�_« b{ t²ŽUM� “eF¹Ë   wM³¹   t½√

 Æ ÎU¹œU� nKJ� dOžË ÕU²�   ÎUC¹√ u¼Ë   ̈WŽUM*«   ÍuIð

 …dO¦� p�c�   wN� Âú� WOFO³D�« WŽU{d�« bz«uH� W³�M�UÐ U�√   

 “«d�≈  vKŽ bŽU�ð WŽU{d�« ¡UMŁ√  h*« WOKLF�   ̈WŽuM²�Ë

 rŠd�«  ÷U³I½«  vKŽ  bŽU�¹   Íc�«  5Ýu²O��_«  Êu�d¼

 qKI¹Ë   ̈…dýU³� …œôu�« VIŽ WOFO³D�« t²�UŠ v�≈ tŽuł—Ë

 v²Š …œôu�« bFÐ v�Ë_« lOÐUÝ_« ‰öš n¹eM�« WOL� s�

 vKŽ  qLF¹Ë   ̈UOLO½_«  �ôUŠ  s�  iH¹   p�cÐË  5FÐ—_«

 ’UB²�« Ê√ YOŠ   ̈Íb¦�« ÊUI²Š« �UHŽUC� s� qOKI²�«

 ÊËœ  ‰u×¹   …dL²��  WHBÐ  t�√   w¹bŁ  s�  VOK×K�  qHD�«

 Æ ÊUI²Šö� W³ŠUB*« Âôü« ÊËœË tÝU³²Š«

 WO½UÞd��«  Â«—Ë_UÐ  Â_«  WÐU	≈  �ôUL²Š«  s�  qKI¹   UL�

 WOKLŽ  o�«d¹Ë  qÐ   ̈wKÝUM²�«  “UN'«Ë   Íb¦�«   w�  W¦O³)«

 UNÐdI� ÕUOð—ô«Ë WMO½QLD�UÐ Â_« —uFý WOFO³D�« WŽU{d�«

 Æ d�UG�« ÊUM(«Ë V(UÐ rFH*« UNKHÞ s�

   اعتقادات خاطئة
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øœUI²Žô«

 …œôu�« bFÐ Â_«   ÍbŁ s� Ãd¹   UL� TÞUš œUI²Žô« «c¼  ≠  

  ̈…dHBK� qzU� iOÐ√ Êu� Ë– u¼Ë  © U³K�«  ®  »d²Ýd��« u¼

 rCN�«  qNÝ  tMJ�   ̈Â_«  VOKŠ  sŽ  t²³O�dð   w�  nK²¹Ë 
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 Æ ÈËbFK�   ÎUFM� WOFO³D�« WŽU{d�« sŽ Â_« —«dL²Ý«

 d³²Fð q��«Ë   wzU³�«  b³J�«  »UN²�«  q¦� W¹bF*« ÷«d�_«Ë

 WŽU{d�« sŽ Â_« ŸUM²�« UNF� V−¹   w²�« oz«uF�« ÈbŠ≈

 fHM²�« Ë√ VOK(« o¹dÞ sŽ qI²M¹   b� ÷d*« Ê_   ̈WOFO³D�«

 Æ q��« ÷d* W³�M�UÐ ‰U(« u¼ UL�

 Ÿu³Ý√ bFÐ ‰Ëe¹   b� dÐUŽ ÷d� uN� «e½uKH½_« W�UŠ   w� U�√

 Æ UNO¹bŁ s� UNKHÞ ŸU{—≈ sŽ Â_« ŸUM²�«   wG³M¹   ô tF�Ë

 …—Ëd{ ŸU{—ù« ¡UMŁ√ WLzö� WOF{Ë WF{d*« –Uð«  º  

 qHDK�  W³ÝUM*«  WOF{u�«  UL�   ̈ÎUO³Þ  UNÐ  v	u¹   WOÝUÝ√

øWOFO³D�« WŽU{d�« WOKLŽ ¡UMŁ√   ÎUF� Â_«Ë

 ¡UMŁ√  UNKHD�Ë  UN�    W×¹d�  WOF{Ë Â_«  c²ð  Ê√  V−¹  ≠ 

 …œôu�« bFÐ W	UšË ”uK'« UN³ÝUM¹   r� «–S�   ̈ŸU{—ù«

 bŠ√ vKŽ WOIK²��   w¼Ë UN¹bŁ s� U¼œu�u� ŸU{—≈ UNMJLO�

 Æ bzUÝu�UÐ qHD�« dNþË U¼dNþ bM�ð YO×Ð UNO³½Uł

 UNOŽ«—– bŠ√ vKŽ qHD�« ”√— Â_« lCð Ê√ V−¹  ÆÆ ÎU�uLŽ   

 bMŽ  ÁdNþ  ÊuJ¹   Ê√  vKŽ   w½U¦�«  UNŽ«—cÐ  ÁdNþ  bM�ðË

 Æ tL�ł s� vKŽ√ Èu²��

  Íb¦�«  WLKŠ  v�≈  qHD�«  t³M¹   WŽU{d�«   w�  ¡b³�«  q³�Ë

 WF{d*«  Â_«  –Uð«  bMŽË   ̈tO²MłË  ÈbŠ≈  f�öð  YO×Ð 

 v�≈   ÎöO�   wM×Mð Ê√ bÐô UNKHÞ ŸU{—ù ”uK'« WOF{Ë

 ®  5F³	ùUÐ WLK(« WÞUŠ≈ l� UN¹bŁ UNHJÐ bM�ðË ÂU�_«

  qHD�«  Ê√    s�  b�Q²ð  Ê√  V−¹   UL�   ̈ © vDÝu�«Ë  WÐU³��UÐ 

 WDO;« ¡«œu��« W�UN�« s� ¡ełË   Íb¦�« WLKŠ vKŽ o³D¹ 

 s� qKI¹Ë W�uN�Ð VOK(« —«—œ≈ vKŽ bŽU�¹   p�– ÊS�   ̈UNÐ

 Æ WLK(« �UÐUN²�« ÀËbŠ

أهمية الرضاعة
 �U�Ë√   w� sN�UHÞ√ ¡UJÐ s� 5JA¹   �UN�_« s� dO¦J�«  º 

 �U�Ë_« pKð   w� rNŽU{—≈ v�≈ ÊQ−KO� qOK�« s� …dšQ²�

 dOž   WŽU{d�« q¼  ∫ ‰ƒU�²�« ¡Uł UM¼Ë   ̈«u�UM¹Ë «Ë√bN¹   w�

 „uKÝ  qOK�«    s�  …dšQ²*«  �U�Ë_«   w�  W	UšË  WLE²M*«

øTÞUš

 lOÐUÝ_«   w�Ë gDF�«Ë Ÿu'UÐ qHD�« ”U�Š≈ kŠö¹  ≠ 

 d¦Jð Ê√   Í—ËdC�« s�Ë rE²M� dOž   t½√ tðœôË s� v�Ë_«

 —UNM�«Ë qOK�« ¡UMŁ√ U¼bO�Ë ŸU{—≈ s� WKŠd*« Ác¼   w� Â_«

  ̈t½“Ë …œU¹“Ë l¹d��« Áu/ vKŽ bŽU�¹   p�– Ê_   ̈Vž— ULK�

 WłU×Ð  fO�  uN�  WOł—Uš  qz«uÝ  W¹√  vDF¹   ô  Ê√  vKŽ 

 nOB�«   w� u'« …—«dŠ Wł—œ XFHð—« Ê≈Ë Èdš√ qz«u��

 Æ ‚dF�« V³Bð WOL� �œ«œ“«Ë

 vKŽ  bŽU�¹   5¹b¦�«  s�  —dJ²*«  ŸU{—ù«  ÊS�   w�U²�UÐ

 sJ�   ̈5¹b¦�«  ÊUI²Š«  lM1Ë  WOFO³D�«  WŽU{d�«  —«dI²Ý«

 d³	 s� cšQ¹   U¼—«dL²Ý«Ë WOFO³D�« WŽU{d�«   w� ÕU−M�«

 v�≈  …d²H�«  Ác¼   w�  ÃU²%   wN�  «c�  dO¦J�«  Â_«  bNłË

 —«—œ≈ rE²M¹   5ŠË   ̈UNÐ ÊuDO×¹   s2 …b½U�*«Ë lO−A²�«

 Æ ÎUOMOðË— ŸU{—ù« `³B¹   VOK(«

 VOK(«  —«—œ≈  hI½  s�  �UN�_«  s�  iF³�«  uJAð  º 

 VOK×Ð Ë√   wŽUMD	« VOK×Ð sN�UHÞ√ i¹uFð v�≈ ÊQ−KO�

øp�– vKŽ pIOKFð U�  ÆÆ ÂUMž_« Ë√ —UIÐ_«

 h� œ«œ“« ULK� b¹e¹   VOK(« —«—œ≈ Ê≈    Â√ qJ� ‰u�√  ≠ 

 Æ UN³OKŠ q� Â_« W¹cGð XK� ULK�Ë   ̈t�√   ÍbŁ qHD�«

 YO×Ð  WOŽuM�«Ë  …bO'«  W¹cG²�UÐ  �UF{d*«  `B½√  «c�   

  �UMOðd³�«Ë  qz«u��«Ë  t�«uH�«Ë  �«ËdC)«  vKŽ  qL²Að

 Æ© WOðU³½   ̈WO½«uOŠ ®

التغذية التكميلية
 V½Uł  v�≈  WOKOLJð  W¹cžQÐ  lO{d�«  b¹Ëeð  Ê√  UL�Ë  º   

  Í√   wH�   ̈W¹UGK� rN� d�√ WOFO³D�« WŽU{d�«   w� —«dL²Ýô«

 WOKOLJ²�«  W¹cž_«  Ÿ«u½√  U�Ë  øp�–   wG³M¹   ÁdLŽ  s�  dNý 

øÂUDH�« v²ŠË W¹«b³�« s� t� W³ÝUM*«

 W¹UN½   w�  WOKOLJ²�«  W¹cž_UÐ  qHD�«  b¹Ëe²Ð  Â_«  √b³ð  ≠ 

 ‰UIðd³�« dOBŽ q¦� dzUBF�« iFÐ tzUDŽSÐ lÐ«d�« dNA�«

 b¹eð  rŁ  d�_«  ΔœUÐ   w�  WIFK�  —«bI0  ÕUH²�«Ë  ÊuLOK�«Ë

 Æ ¡«cG�« Ÿu½ qHD�« …bF� q³I²ð v²Š   ÎUO−¹—bð —«bI*«

 W¹«b³�«   w�  ÊuJ¹   Ê√  vKŽ  ‚uK�*«  —UC)«  tLFDð  «c�Ë

 Z¹—bð V�Š   ÎU¾OA�   ÎU¾Oý  © s¦¹  ®  iKG¹   rŁ Â«uI�« oO�—

 ÊËœ   ÎU�uK�� tK�√  lOD²�¹   Ê√  v�≈  «cJ¼Ë   ̈lO{d�«  dLŽ

 Æ ”d¼ Ë√ dBŽ

 lÐU��«  ÁdNý   w�  lO{d�«  v�≈  iO³�«  W�U{≈  sJ1Ë   

 s¦ð  rŁ  WIO�—  W¹«b³�«   w�  ÂbIð   w²�«  …eO³A�«   ÎUC¹√Ë

 lOD²�¹   ‰Ë_« t�UŽ qHD�«   ⁄uK³ÐË   ̈dLF�« V�Š Z¹—b²�UÐ

 Æ WLFÞ√ s� …dÝ_« tK�Qð U2 q�Q¹   Ê√

 dC% nO�  WOz«cG�«  WLOI�«  vKŽ  ÿUH(«  ÊULC�Ë  º   
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علاقة الصحة الانجابية بالتنمية 
الاقتصادية والاجتماعية

دور الآباء والأبناء 
في   خفض الخصوبة

تحقيق /  عبدالناصر الهلالي

وسائل  وجود  عدم  من  الصيدليات  سشنوات   يشتكي   أصحاب  منذ  مرة  لأول 
تنظيم الأسرة ..  بعض أصحاب الصيدليات   يبادرك عند السؤال عن هذا الأمر  
« يوجد لدينا وسائل لكن   غالية »..  لم   يعرف الناس   يوماً   أن وسائل تنظيم الأسرة 
تباع بأسعار   غالية،   لأن العادة جرت أن المراكز الصحية توفر تلك الوسائل مجاناً  
تلك  على  والسكان  العامة  الصحة  وزارة  مبالغ   مالية،   بحكم حصول  دون   للنساء 
بعمل  ذلك  على  الأمر،   وتزيد  هذا  تدعم  دولية  منظمات  مجاناً   من  الوسائل 

دورات تدريية،   وورش علمية،   وتوعية مستمرة حيال ذلك . 

حليب الأم   غذاء كامل لا   غنى للأطفال الرضع عنه كونه   يحتوي   على العناصر الغذائية المتنوعة 
لا   يرضعون  الذين  الأمراض،   بينما   يظل  بعض  من  الحماية  لهم  ويؤمن  لنموهم  واللازمة 

طبيعياً   معرضين لها كالحمى والتهاب الجهاز التنفسي   والإسهالات بمعدلات عالية . 
الصحيح لا سيما من  الطبيعية عدم ممارستها بشكلها  الرضالة  إلى فشل  ما   يقود  وأكثر 
قبل الأمهات حديثات العهد بعملية الإرضاع نتيجة انعدام الخبرة وعدم التعود على كيفية 
القيام بها .  كما تغفل كثير من الأمهات عن أهمية تزويد أطفالهن بعد مضي   أربعة أشهر 
الفوائد  لهم  ويحقق  أعمارهم  مع  بما   يتلاءم  الصحية  التكميلية  بالأغذية  ولادتهم  على 

المرجوة . 
   حول هذا الموضوع التقينا د /  يسرى محمد مريط التي   تحدثت في   هذا اللقاء حول العديد 

من الفوائد الخاصة بالرضاعة الطبيعية والعديد من الأمور الأخرى : 

  النــاس   يتهمــون المراكــز الصحية ببيع الوســائل على الصيدليــات  ..  والمراكــز تنفي ! 

 أطباء :  وزارة الصحة معنية بتوفير أدوية تنظيم الأسرة   
 مجاناً   لأنها تحصل عليها من المنظمات

      الدكتورةالدكتورة /   /  يسرى مريط لـيسرى مريط ل ـ(            ):  (            ): 

انعدام وسائل تنظيم الأسرة من المراكز الصحيةانعدام وسائل تنظيم الأسرة من المراكز الصحية ..   ..  لماذا؟لماذا؟ !  ! 

الرضاعة الطبيعيةالرضاعة الطبيعية ..   ..  فوائد للأم والطفلفوائد للأم والطفل

لقاء /  زكي   نعمان الذبحاني


