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عندما تكون الهجرة  « شراً   لابد منه » 

الاغتراب وسيلة لتحسين المستوى المعيشيالاغتراب وسيلة لتحسين المستوى المعيشي      أم باب للضياع والتفكك الأسري؟أم باب للضياع والتفكك الأسري؟ !  ! 
ــا ــن ــات ــــن حــي ـــدفـــعـــهـــا م ـــاهـــظـــة ون ـــة ب ـــرب ـــغ ــــان ال ــــم ــــاء الـــمـــغـــتـــربـــيـــن :  أث ـــن أبـ
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  w¼Ë  Â«e????¼  W??K??O??K??ł  ‰u??I??ð  YOŠ   Í√—   wŽUL²łô«
 U2  ∫ wŽUL²łô«  f??H??M??�«  rKŽ   w�  WOUB²š« 
 s� «u½UŽ  b�  ÊuÐd²G*«  ¡ôR??¼  rEF� Ê√  tO�  pý ô
 „dð  rN²�e�√Ë  rN²L×�√  …dO³	  WO�H½  
UÞuG{
 tK�«uŽË  tÐU³Ý√  t�  l³D�UÐ  «c¼Ë   ̈rN½UÞË√Ë  rNO�U¼√
 Ë√  WOŽUL²ł«  Ë√  W¹œUB²�«  Ë√  WOAOF�  X½U	  ¡«uÝ

 Æ Èdš√ 
UFKDð
   5IO�«Ë —U??J??�_« b??�u??ð ◊u??G??C??�«Ë …U??½U??F??*« s???�Ë
 fJF½«  l³D�UÐ  «c¼Ë  UNIO{Ë UNJ²�  s�  hK�²K� 
 »d²G*«  …d??Ý√Ë  …UOŠ vKŽ  WHK²�� —u??Ë ‰UJýQÐ
 rÝd²�  WłËe�«  oðUŽ vKŽ ÂUN*«Ë —«Ëœ_« XHŽUCðË
 s�  ·ËU??�??*«Ë  ÂuLN�«  s�   Î«—UJ�√Ë   ÎU�«uÞ√  UN�U�√
 „dð   w²�«  Èd³J�«  WO�ËR�*«  ¡«“≈  ‰UL¼≈  Ë√  dOBIð

 Æ ÃËe�« UN�
 WłU×Ð «u�O� UL¼ö	 ¡UMÐ_«Ë WłËe�U�  ∫ Â«e¼ XMOÐË
 rÝUIðË ÊUM(«Ë V(« v�≈ rN²łUŠ —bIÐ ‰U*« v�≈
 WOł–u/ WK�UJ²� …dÝ√ ¡UM³� WOłËe�« 
UOŽ«b²�« ÂUN�
 b¹bF�«  rKŽ  qFH�UÐË  W¹UŽd�«Ë  ÂUL²¼ô«Ë  W¹UMF�«  s�
 rNIðUŽ  vKŽ  …UIK*«  WO�ËR�*«  WLEŽ  5Ðd²G*«  s�
 t²¹œQð   w�  «uKÞUL²¹   r�Ë  o??(«  «c??¼  «uK¼U−²¹   rK�
 r¼uŽb²Ý« U�≈Ë rNO�U¼√Ë rNO{«—√ v�≈ «ËœUŽ U�S�
 ÊU�d(«  5MÝ  q	  sŽ  rNC¹uFðË  rNF�  W�U�û�

 Æ U¼uýUŽ   w²�«
 «uKL¼√Ë «ËdB�Ë «u�–U�ð s� U�√  ∫ Â«e¼ X�U{√Ë
 iF³�« vKŽ d9 b� qÐ W*R*« tðUOŽ«bð t� ÊU	 bI�
 UNO� nKJ¹ô WÐdG�« œöÐ   w� 
«uM��« 
«dAŽ rNM�
 tK¼√  vKŽ  ÊUM¾LÞô«Ë  ‰UBðô«  œd−�  v²Š  t�H½
  ÎUFOLł rNM�  qQ²Ý«Ë  œd& t½Q	Ë  t??¹Ë–Ë  tÐ—U�√Ë
 U�  ÊUŽdÝ   ÎöOIŁ   ÎöLŠ  t??�  W³�M�UÐ  «u??½U??	  U0—Ë 
 «c¼Ë   ̈W³ÝUM*«  WdH�«  tð¡Uł  U�bMŽ  rNMŽ  vK�ð
 s� b¹bF�« —U�œË pJHð   w�   w�¾¹— V³Ý pýôU2
 UNzUMÐ√  ·«d×½«  q�«uŽ  s�   wÝUÝ√  q�UŽË  d??Ý_«
 `³B¹   t½≈  qÐ  ªr¼b�«u�  rN�«d²Š« ÂbŽË rN½UOBŽË
 W−O²½  «c¼Ë tO�≈  «uKË U* ‰Ë_« rN²*«  u¼ rN�U�√
  ̈V(«Ë WOM(«Ë …uÐ_«  WHÞUŽ   w� rN�  tŽU³ý≈ ÂbŽ
 —bB�«  p�–  «Ëb−¹   r�Ë  rNðUOŠ   w�  5M��«  
d�Ë 
 rN²NÐUł ULK	 rNOKŽ «uM×¹Ë rNLC¹   Íc�« ÊuM(«
 iF³�« bMŽ …uÐ_« vMF� «bž   qÐ ·ËdE�«Ë 
U??�“_«
  ̈rN²łUŠË  rNð“uŽ  bMŽ  ÁËd	c¹   w�¬  ·dB� œd−�
 rNKO�   w� ÊËbJ¹   s¹c�« 5Ðd²G*« p¾�Ë_   Íd¹bIð l� 
 WL'« 
UÐuFB�«Ë rNzUMÐ√Ë r¼dÝ√ qł√ s� r¼—UN½Ë
 …—U¹e�« vKŽ rNdŠË rN²Ðdž   w� UN½uNł«u¹   w²�«
 WIKŠ  ¡UÝ—≈   w�  qJý  p??�–  q	   ̈rN¹Ëc�  W??L??z«b??�«
 Æ ÍdÝ_« d¹bI²�«Ë W³;« W½U²�Ë WDÐ«d�« …u�Ë qu�«

t²OŽ— sŽ ‰ËR�� rJK	Ë
 W??O??Ž«b??�«Ë  aOA�«  qN²�¹   WOM¹b�«  W??N??łu??�«  s??�Ë
 tK�« vK tK�« ‰uÝ— Y¹b×Ð t¦¹bŠ   wMOF�« bL×�

 ∫ rKÝË t�¬Ë tOKŽ
 Æò t²OŽ— sŽ ‰ËR�� rJK	Ë    ÌŸ«— rJK	 å 

 Æò —ËdG�« ŸU²� ô≈ UO½b�« …UO(« U�Ë å  v�UFð ‰U�Ë
 ÊU	 pOFÝ   w�Ë pO� tK�«  „—UÐ »d²G*« UN¹√ UO�
 q³I²�� s�QðË p²AOF0    wIðdð Ê√ ‰«“U??�Ë pL¼
 WÐdG�«Ë W�dH�« s� XO½UŽ U� XO½UŽË rNðUOŠË pzUMÐ√
 p� t??K??�«  dJA� t??ÐU??F??ð√Ë qLF�«  W??Ðu??F??Ë …b??Šu??�«Ë
 »U�Š vKŽ …œU??*«  pOKŽ vGDð Ê√ „U¹≈ sJ�Ë p�–
 p�UŠdðË    pKŠ   w� ÊuJð Ê√ ’d??Š« qÐ 
U??¹u??�Ë_«
 „œôË_  
«œU?????ý—ù«Ë  
U??O??�ö??š_«Ë  ΔœU³LK�   ÎöNM�
 …UOŠ   w� qA� Ë√ dOBIð Ë√ ‰UL¼≈   Í√ Ê≈Ë pðdÝ√Ë
 p�– qL×²ð s� Â_« U¼bŠË X�O� œôË_« Ë√ …dÝ_«
 p�c	Ë  XÐd²ž«Ë  
—œUž   Ê≈Ë  ‰Ë_«  ‰ËR�*«  X??½√  qÐ
  w�  t²³O¼Ë  UNłË“  W½UJ�    kH% Ê√  UNOKŽ  WłËe�«
 U� U??N??łË“ ÊQ??Ð s??�u??ðË ‰e??M??*« Ÿu???Ð—Ë ‰U??H??Þ_« ”uH½ 

 Æ  r¼—ËdÝË r¼œUFÝ≈ qł√ s� ô≈ qŠ—Ë d�UÝ
 ¡UMÐ_« s�    wMF¹ô qÐUI*UÐ «c¼Ë  ∫ wMOF�« `{Ë√Ë
 rNŽœË√Ë UNOKŽ r¼b�«Ë rN	dð   w²�« W½U�_« «u½u�¹   Ê√
 tK�« 5ŽË rNOKŽ VO�— tK�U� UNðU½UOË UNEHŠ vKŽ
  Ê√ »d²G*«   wš_ UN¹bÝ√   w²×OBM� «c¼ l�Ë ÂUMðô
 rN� tÐUOGÐ rNOKŽ qD¹ôË t�U�Ë tK¼√   w� tK�«   wI²¹ 

 Æ W�UOI�« Âu¹   UNMŽ ‰ËR�*«Ë W½U�_«Ë WOŽd�«

 < ،،،،   حين تضيق سبل الحياة ويصبح المرء في   بيئة عقيمة عاجزة عن توفير أدنى مقومات العيش الكريم ...  حينها فقط   يكون الإنسان 
أمام قرار ربما   يكون الأصعب في   حياته  ...  إنه قرار الهجرة ومفارقة الوطن والأهل والأحباب . 

والاغتراب سنة من سنن االله في   خلقه،   فالطيور وسائر الحيوانات في   البر والبحر تهاجر أيضاً   ولاتتردد في   القيام برحلات مستمرة 
للبحث عن الأفضل لمعيشتها ...  غير أن الإنسان عندما   يعزم الرحيل فإنه بذلك   يضحي   براحته الشخصية من أجل توفير وسائل الحياة 
الكريمة لأسرته التي   تجد نفسها في   أحيان كثيرة في   ظل   غياب عائلها وولي   أمرها في   مجابهة تحديات كبيرة للحفاظ على تماسكها 

الأسري . 
ذوي   بآراء  استأنسنا  القسري   كما  الفراق  هذا  جراء  معاناتهم  من  جوانب  سردوا  الذين  المغتربين  أبناء  عدداً   من   » الثورة «  التقت 

 الاختصاص في   علم النفس الاجتماعي   وكذلك آراء علماء الدين . 
تحقيق/زهور السعيدي -  أسماء البزاز

خبراء علم النفس الاجتماعي :  الزوجة والأولاد لايحتاجون إلى المال بقدر حاجتهم للحب والحنان
علماء الدين :  على المغترب عدم إهمال واجباته الاجتماعية ومسؤولية الأم مضاعفة في   غياب رب الأسرة

 nOFC�«Ë   ÍuIK� lOL−K� W�U×B�«
  w� ¡ôR¼ 5Ð ‚dHð ô dOIH�«Ë   wMGK�
 UNFÝË   w�  U�  q�  ‰c³ð  qÐ  q�UF²�« 
 “U×Mð U�   ÎU³�UžË lOL'« oŠ �U³Łù
 rN¹b�  ¡U¹u�_«  Ê_ dOIH�«Ë  nOFCK�
 rNMJ9   w²�« VO�UÝ_« Ë√ �«uMI�« s�
 fJFÐ  rN�uIŠ  v???�≈  ‰u??
u??�«  s??�
 ÊËQ−K¹   U�  …œU????Ž  s??¹c??�«  ¡U??H??F??C??�«
 ÊQ??Ð  rNM�   ÎU???½U???1≈  W??�U??×??B??�«  v???�≈
 rN�uIŠ  …œU???Ž≈  lOD²�ð  W�U×B�«
 W??�U??×??B??�«  Ê√  —U??³??²??ŽU??Ð  W??Ðu??K??�??*«
 W×H
 r??J??×??ÐË V??F??A??�« �U??�??ÝR??�
  w�  WBB�²�  W??×??H??
  5??Ðd??²??G??*«
 ‰UB¹≈ UN²O�u¾�L�   wÐ«d²žô« ÊQA�« 
 5�uKE*«  5Ðd²G*«  U¹UC�Ë  ÈËUJý
 sÞu�« qš«œ 5�u¾�*«Ë �«œUOI�« v�≈
 s�   ÎU�öD½«Ë rNÐ«d²ž«  sÞ«u�   w� Ë√
 WOMÞu�«Ë  WOH×B�«  WO�u¾�*«  √b³�

ÆÆ WOCI�« Ác¼ dAM½

ــع  ــي ــم ــج ــل ــــة.. ل ــــاف ــــصــــح ــع ال ــي ــم ــج ــل ــــة.. ل ــــاف ــــصــــح ــع ال ــي ــم ــج ــل ــــة.. ل ــــاف ــــصــــح ــع ال ــي ــم ــج ــل ــــة.. ل ــــاف ــــصــــح ــع ال ــي ــم ــج ــل ــــة.. ل ــــصــــحــــاف ــع ال ــي ــم ــج ــل ــــة.. ل ــــاف ــــصــــح ــع ال ــي ــم ــج ــل ــــة.. ل ــــاف ــــصــــح ــع ال ــي ــم ــج ــل ــــة.. ل ــــاف ــــصــــح ــع ال ــي ــم ــج ــل ــــة.. ل ــــاف ــــصــــح ــع ال ــي ــم ــج ــل ــــة.. ل ــــاف ــــصــــح ال

 s�  ÁuKŠ—  ÆÆ   w{«uF�«  s¹b�«bOŠË  »d²G*«
 uK(«    ‚«– WÐdž   U¼UC� dLŽ …dAŽ bFÐ WJKL*«
 WIOIA�«  W¹œuF��«  WOÐdF�«  WJKL*«   w�  d??*«Ë
 5??½«u??�  Â«d???²???Š«Ë  ‚ö????š_«Ë  „uK��UÐ   ÎU�e²K�Ë
 qł√ s� WK¹uD�« 
«uM��« pKð Èb� vKŽ WJKL*«
 U0 ÕU¹d�«   wðQð sJ�Ë   ̈tðUFKDðË tŠuLÞ oOI%

 Æ sH��«   wN²Að ô
  ÎUÐd²G� XM	  ∫ w{«uF�« s¹b�«bOŠË Œ_« ‰uI¹
 5FÐ—√  s??�  d??¦??	_  W¹œuF��«  WOÐdF�«  WJKL*UÐ 
 b−M²Ý√  WK¹uD�«  WÐdG�«  Ác¼  bFÐË  ÂuO�«Ë   ÎU�UŽ
 sÐ t??K??�«b??³??Ž p??K??*« 5??H??¹d??A??�« 5??�d??(« ÂœU??�??Ð
 bNF�«   w�Ë e¹eF�«b³Ž sÐ n¹U½ dO�_«Ë e¹eF�«b³Ž
  wJ�  WOKš«b�«  d??¹“Ë  ¡«—“u??�«  fK−� fOz— VzU½
 v�u²Ý«   w²�«   w�uIŠ   w�  Ê«bOF¹Ë   w½UHBM¹ 
 ÊuOK�  WG�U³�«Ë  ©ÆÆÆÆÆÆÆ®   ÍœuF��«   wKOH	  UNOKŽ
 p�– X³Ł√   ÍœuFÝ ‰U¹— n�√ dAŽ W²ÝË 5²zU�Ë
 W�dJ*« WJ� WIDM� …—U�≈Ë Èd³J�«  WLJ;« ÂU�√
 s�   ÒwKŽ  l�Ë   Íc�«  d??zU??'«  rKE�«  r??ž—  …b??−??Ð

 hK�²�«  ÷dGÐ  tMÐ«Ë   wKOH	
  w²�«Ë sLO�« v�≈   wKOŠdðË   wM�
 
«uMÝ  l³Ý  q³�  UNO�≈  
bŽ 
 Ê√  l�   wÐ—U�√Ë   wðdÝ√  l??�
  wMð√dÐ …b−Ð Èd³J�« WLJ;«
 ‰bÐ WOLÝ—   ̈W¹ULŠ   wM²×M�Ë 
  wKOH	 Èb� …“u−;« W�U�ù«
 W??F??ÐU??²??�  l???O???D???²???Ý√  v²Š 
 lHA¹   r� p�– q	    ̈w�uIŠ
 ÂœUš v�≈  Q'√  ÂuO�«Ë   w�
  w�ËË  5??H??¹d??A??�«  5??�d??(«

 q	 
¡U??Ð  Ê√  bFÐ  5??�_«  ÁbNŽ 
 
UDK��« d³Ž ÈuÝ   wðôËU×�
  ̈qAH�UÐ WOMLO�« Ë√ W¹œuF��«
 U??L??J??ÐU??Ð  ‚d??????Þ√ «– U?????½√  U?????¼Ë 
 YOŠ tK�« bFÐ ULJÐ b−M²Ý«Ë
 ÊUL²NðË W�«bF�« ÊUJK9 ULJ½√
 5�uKE*«Ë  ¡UHFC�«  ‚uI×Ð

  w�  Èd??š√  Ê«bKÐ   w�Ë  r	œöÐ   w�
  w²OCI�  h�K�  «c???¼Ë   ̈r�UF�« 
 ULJ�UL²¼« qJÐ vE% Ê√ q�√ vKŽ 

 Æ 5F� dOš tK�«Ë ULJ²¹UŽ—Ë
 qOHJ�«  rÝUÐ  kH²%  WHO×B�«
 …—u??	c??*« o??zU??Łu??�«Ë W??�U??Ýd??�« h???½Ë
 Æ w{«uF�« s¹b�«bOŠË ÊuHKðË Ê«uMŽË

ي   العهد السعودي يستنجد بخادم الحرمين الشريفين وول
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