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 ÆÆ rOEF�«  UO�dð  dŽUý  ÆÆ XLJŠ  rþU½  º
  ÎUÝ«d³½  Á—U???F???ý√  XKþ   Íc????�«  q{UM*« 

 Æ s¹b³²�*«Ë …UGD�« tłË   w�   Í—u�Ë 
 ÆÆ …UO(«Ë ‚bB�UÐ WCÐU½ Á—UFý√ X½U�

 WO�«d²ýô« WO�«dF�« …d²�   w� XLJŠ ‘UŽ
  ̈ÎUFÝ«Ë   ÎUO*UŽ   Î«—UB²½«  UNO�  XIIŠ   w²�«
 W¹UŽœ ‚«uÐ√ v�≈ ¡«dFA�« UNO� ‰ Òu%   w²�«Ë 
  ̈W¹—U�O�«Ë  WOŽuOA�«  »«e???Š_«  `�UB�
 pKð 5ÐË tMOÐ    W�U�0 sC²×¹   qþ tMJ� 
 «œËdO½  uKÐUÐ  dŽUA�«  q¦	  tK¦	  »«e??Š_«

 Æ ÎUO�UŽ oÒK×¹   W¹UNM�« v²Š qþ b�Ë
 …bOB�   w�  t??�??H??½  s???Ž  d??ŽU??A??�«  ‰u???I???¹

 ∫ …dOB�
ÊU�½≈ U½√

 ÆÆ w�dð dŽUý XLJŠ rþU½ U½√
 v²Š ‚U��« s	         UL («Ë WOL(« U½√

”√d�«
  ¡wý ôË ÕUH� ”√d??�«  v²Š ‚U��«  s	Ë

 ÆÆ q	_« dOž 
  ÊU�   Íc�«  rKE�«  …Q??ÞË  l??	Ë  s−��«   w�
  5Š  ∫ ‰uI¹   t²łË“  v???�≈  V??²??�  t??Ð  f×¹ 
  Íc�«  r???�_«  `³B¹   ÎUMOF	   Î«bŠ  “ËU−²¹ 
 5I¹   vKŽ   w½u�  ÆÆ WLO� �«– W³OB	 t³³�ð 
  ÎUÝu³×	  ÆÆ UNAOŽ√  ·uÝ   w²�«  ÂU¹_«  Ê√
 dO¦JÐ   ÎU*√ q�√ ÊuJð ·uÝ r�UF�« sŽ   Î«bOFÐ 
 X½√ UNMOAOFð ·uÝ   w²�« ÂU??¹_« pKð s	
 pO�  qÐ   w�H½   w�  dJ�√  ô  U½√   ̈…bOŠËË

 Æ jI� X½√ X½√
 e−M¹Ë  dFA�«  WÐU²�  q
«u¹   s−��«   w�
 bK�ð  ·uÝ   w²�«  WLOEF�«  ‰U??L??Ž_«  pKð
 ‰öš   w*UF�«  d??F??A??�«  a¹—Uð   w�  t??L??Ý«

 Æ s¹dAF�« ÊdI�«

مساحة خضراء

أنا إنسان  ..  أنا ناظم 
حكمت  ..  شاعر تركي

فؤاد عبدالقادر

!!
ّ

الجولة هي الحل
 n�u²¹  å»U??Ðb??�«ò???Ð  dONA�«  dOGB�«  ’U??³??�«  œU??�  U??	  º
 lO�ö³�UÐ  W−łb*«  UM²L
UFÐ  —Ëd??*«  �«—U??ý≈  Èb??Š≈  bMŽ
 å»U??Ðb??�«ò »U??�— vKŽ r−¼ v²Š …b??¹b??'« å5??�«u??B??�«òË
 5{dF²�	 ÆÆ s¹œ—u²�*«Ë 5OK;« å5ðU×A�«ò s	 W³O²�
 qO³Ý  w�  ¨rNŠU(≈Ë  rN²MJ�	  ¨rNðU¼UŽË  rNðUþuH×	
 rNOKŽ UNÐ œu−¹ w²�« �ôU¹d�« s	 d�Oð U	 vKŽ ‰uB(«

Æå»UÐb�«ò »U�— sL{ s	 XM� b�Ë »U�d�«
 r¼bŠ√  �b??łË  ö
«u²	  5ðU×A�«  —UBŠ  ÊU??�  ULMOÐË
 tF³
SÐ dOA¹ u¼Ë dšUÝ �uBÐ tKO	e� özU� wÐ ‚b×¹

 ∫ Íu×½
 tIŠ l??	 ¨b??z«d??'« w??� lKDð t??ð—u??
 åj??L??�??*«ò «c??¼ ≠

°ÆÆUN³²JOÐ wK�« jOÞU�A�«
 ∫ w� özU� tKO	“ Íu×½ V¼ p�– dŁ≈ vKŽË

 VO'« s	 lKÞË ÆÆ åg�d%«ò ÂuO�« ÆÆ¡«bG�« oŠ �U¼ ≠
°°ÆÆ”uKH�« s	 d�Oð U	

 ÆÆ  Áu??¹√  ∫  WðULAÐ ‰U�  ¨t³KD�  V−²Ý« r�  w½błË U	bMŽË
 UMOKŽ  «uJ×Cð  5��Uł  ÆÆ  fKH	Ë  5J�	  p�H½  qLŽ«
 s	  «uLK²�ðË  ¨”UM�«  vKŽ  «uÐcJðË  bz«d'«  w�  «u³²JðË

ÆÆÂ“— ÆÆ Â“— ”uKH�« W	uJ(«
 ‘öÐË  .d�  pOKš å¡«bG�«  oŠ �U¼ò  WÞULÝ uÐU¹  qOK�«

Æq�Ð
 œd�«Ë p×C�« vKŽ t	ö� w½d³ł√ U/≈Ë ¨tM	 VCž√ r�

 ∫ tOKŽ
 U½√Ë ¨w¼ r� rKF¹ tK�« ¨”uK� pF	Ë ÆÆ wM	 s�Š√ X½√ ≠
 U	 vKŽË ÆÆ ‰«eN�«Ë W�U×M�« s	 uJA¹ Vðd	 ÒÓô≈ wF	 U	
 «–ULK� ÆÆ ‰UF�« ‰UŽ p²×
 tK�« ¡Uý U	Ë rKF²	 p½√ Ëb³¹
 v²Š p³F²ð w²�« WMN*« Ác¼ s	 qC�√ WHOþË sŽ Y×³ð ô

Æ°øÎ«bł W×Ðd	 X½U� Ê≈Ë
 ∫ WI¦Ð wMÐUł√

 gÐ U	  Íu??Ý√  g¹√  ÆÆ  ”u¹—u�UJÐ  Wł—bÐ  �U ÒÓ×ý U½√  ≠
 U	  W	uJ(«  oŠ Vð«d�U�  XHþuð  u�Ë  ÆÆ  …dN	  ôË  WHOþË
ÆezU−ŽË …dÝ√ wF	 U½√Ë ÆÆ bŠ«Ë dHM� Ÿu³Ý√ ¡«bž gOHJ¹

 ∫ Wš—U
 W¹d��Ð ‰U� rŁ WE( XL

 ”uK� vKŽ qB×²ÝË ÆÆ „dL¦²Ý√ ÍbMŽ w& p¹√— U	 ≠
 dNA�« ‰«uÞ gOFð pOK�ðË pOHJð Vð«d�« pIŠ s	 d¦�√

°°ÆÆWGMG½Ë WŠu³×Ð w�
 ∫ p×{√ U½√Ë t²�QÝ

°øw½dL¦²�²Ý nO�Ë ÆÆp�– qÐUI	 qLŽQÝ «–U	 ≠
 s�Ë VF²ð s� ÆÆ fÐË wF	 qG²ý« ÆÆ‰UFð nzUš p�U	 ∫ ‰U�

°°WŠ«— tK� ÊuJOÝ pKGý ÆÆ WłUŠ Í√ qLFð
 ÆÆ WO�UF�« wðUNIN�Ë w²A¼œ dO¦¹ Ê√ ŸUD²Ý« t½√ WIOI(«Ë

ÆÍ—UL¦²Ýô« tŽËdA	 X�dŽ U	bFÐ W
UšË
 ∫ w� t×{Ë√ YOŠ

 U½√Ë ÆÆW�u'« Ác¼ —«u−Ð ”uK'« u¼ pOKŽ U	 q� ·uý ≠
 l�œ≈ò  UNO�  »u²J	Ë  p�u�Ë  „—«u−Ð  WIKF	  W²�ô  qLŽQÝ

ÆåVðU�Ë wH×
 vKŽ ÃdHð«Ë �ôU¹— W�Lš
 j³�AðË rKI�« cšQð Ê√ pOKŽ mK³*« l�b¹ h�ý q� U	bMŽË
 rN*«Ë ÆÆ bz«d'« w� tÐ «uÝuKNð wK�« ÂöJ�« s	 ‚—u�« ‚u�
 u¼Ë VðUJ�«Ë wH×B�« ‰UŠ «u�uA¹ ÊUý s	 W½UM−	 UN�œ
 ŸËdA*UÐ  p??¹√—  g¹√  ÆÆ  ÁU¼  ÆÆ  WH×²�«  q¦	Ë  �«“uO�  öÐ

°øÍ—UL¦²Ýô«
 w²ÐUł≈ lL�¹ Ê√ q³�Ë ÆÆ tŽËdA	Ë tðdJ� vKŽ tIN�√ XM�
 VŠU
 �U×A�«Ë  ÆÆ  W�u'«  s	  „d??%  b�  ’U³�«  ÊU??�

 ∫ tðuBÐ wMIŠö¹ l¹—UA*«
 U??½√Ë ÆÆ `??Ð«d??�« X???½√ ŸËd??A??*« w??� d??J??� W??ÞU??L??Ý u??ÐU??¹ ≠

°°W�u'« w� „—UE²½UÐ
 w� W
UšË UNÐ ”QÐ ôË å…Ëö??Šò dš¬ …dJ� UN½≈ WIOIŠ
 UNF�uðË UNFKDð W	uJ(«Ë Âu¹ q� w²�« —UFÝ_« —UFÝ qþ
 WLO� XKFłË ¨Îôu�ðË ÎUJM{ sÞ«u*« W�UŠ X×³
√ v²Š
 ·dA�«  —u�J	Ë  ¨q??
√  ôË  WLO�  ö??Ð  WOz«dA�«  ‰U??¹d??�«

°°ÆÆdÞU)«Ë ”u	UM�«Ë
 »d�√  w� wI²K½Ë  t³Oł `²H¹  o�«u*«  ÆÆ  …dJH�UÐ  rJ¹√—  U	

°°W�uł
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WO�UIŁ �UFÐU²�Ø…—u¦�«
 s ÒÓLC²ð ¨nOMB²�« Ë√ rJ(« Ë√ n¹dF²K� W�ËU×	 q�ò
ÆÊUO�M�« w� ÌW³ž— sŽ nAJðË ¨…—œUB*« s	 ÎUŽu½

 w¼ ÔWOŽ«bÐù«  ÔWÐU²J�«Ë  ÎU	uLŽ  …UO(«  ÚX�O�√  ÆÆsJ�
ÆÆqO³I�« «c¼ s	 ÏqF�

“ËU&Ë Ï“UO×½«Ë Ï—UO²š«
Ìu×	 WÐd&

åø¡UM�Ë
 ¨vMF*« w� WKžu*«Ë vM³*« w� …ełu*« �ULKJ�« «cNÐ
 tðd{U×	  wM¹bF�«  bL×	  YŠU³�«Ë  V¹œ_«  ÒÓqN²Ý«
 »U??²??J??�«Ë  ¡U????Ðœ_«  œU???%« ‰Ë_« f???	√  UNLE½ w??²??�«
 …bOB�  ‰uŠ  X½U�  w²�«Ë  ¨¡UFM
  Ÿd�  ≠5OMLO�«
 �¡Uł b�Ë ÆÆUNOIKð �UO�UJý≈Ë UN²ÐU²� ‚U�¬Ë d¦M�«
 «cN� WÐ—UI*«Ë n¹dF²�« s	 qJý w� �«—U³F�« Ác¼
 Á«u×�  qJý Íc�«  œb−²*«Ë  b¹b'«  wÐU²J�«  ŸuM�«
 �U�ö²šô«Ë  WOÐœ_«  �ôUJýù«  s	  dO¦J�«  tH
ËË
 WO�UI¦�«  WŠU��«  w�  ÎU	UŽ  5²Ý  s	  d¦�_  …dO³J�«
 qN²�	 w� …œ—«u�« �«—U³F�« Í√≠ w¼ UL� ¨WOÐdF�«
 w�c�« »dN²K� W�ËU×	 ≠X�u�« �«– w� ¨…d{U;«
 qJA�« «cN� Ì̀ {«Ë Ì̀ ¹d
 n¹dFð bMŽ n�u²�« s	
 Í_ Îö¹bÐ �Q¹ r� t½√ v�≈ YŠU³�« —Uý√ Íc�« wÐœ_«
 ¨UNOKŽ ·—UF²*«Ë Èdš_« WOÐU²J�« ‰UJý_« s	 qJý
 tKJAÐ t??ð«– w� qI²�	 dŠ wÐU²� qJý u¼ U??/≈Ë

ÆÆtłU²½≈ ¡«uł√Ë qO
UHðË tÐuKÝ√Ë
 wH¹dF²�« t³ý ‰öN²Ýô« «c¼ d{U;« œdD²Ý« b�Ë
 ô ¨ÎW×K	 ÎW¹œułË Î…—Ëd{ ‰«R��« ËbG¹ 5Š t½√ t�uIÐ
 ¨t²½uMO� ÁUMJ²Ý«Ë ¨t²DKÝ Ã«—b²Ý« s	 UM� ’UM	
 t??ðU??Þ«d??²??ý«Ë t??ðU??¹b??% W??N??ł«u??	 s??	 U??M??� ’U??M??	 ô

  ÆWO�¹—U²�«Ë WO�dF*«
 tŽu{u	 ‰uŠ W¹d¼ułË ÎWO�Oz— Ì�ôƒU�ð ÕdÞ rŁ
 a??¹—U??ð Ê√ ÎU??I??Š q??¼ ∫U??N??M??	 ÊU???�Ë …d??{U??;« Ác??N??�
 VÒÔM&Ë qJA�« sŽ ÂöF²Ýô« a¹—Uð u¼ d¦M�« …bOB�
 ŸeMð  UN½_  ¨WO	UB�  d¦M�«  …bOB�  q??¼Ë  øW??ÐU??łù«
 q¼Ë  øUN²¹bB�  w�  ÂUE²½ô«Ë  UN²¹d¦½  w�  dO	b²K�
 øUOłu�u¹b¹_« i�d� w�UJ¹œ«d�« wÐœ_« dO³F²�« q¦9
 s	 ÆÆ…œUC*« …—u¦�«  s	 Ìb¹bł ÌŸu½  ÂU	√  s×½ q¼
 WLŁ  q??¼  øW¹dFA�«  WD�H��«  Ë√  W¹uGK�«  UOýUH�«
 d¦M�«  …bOB� w� WGK�«  W³FKÐ  rJ×²ð WOD½eOÐ WOC�
 ·dFð r� XEIO²Ý« 5ŠË Wý«d� UN½√ XLKŠ Ï…U²�®
 XLKŠ ÎWý«d� Ë√ ¨ÏWý«d� UN½√ XLKŠ Î…U²� X½U� «–≈
 ¨…—Ëc??M??	  …bOB�  d¦M�«  …bOB�  q??¼Ë  ø© Ï…U??²??�  U??N??½√

ørNH�« ¡u�� ¨UN²FO³DÐ
 WOH�KH�«  �ôƒU�²�«  Ác¼  s	  d{U;«  oKD½«  b�Ë
 W²HK	  ÁU³M²Ý«  WOKLŽ  w??�  ¨WO−NM*«Ë  W??¹œu??łu??�«Ë
 �UŽu{u	Ë U¹UB�  bOMHð w� rŁ s	 √b³O� —uC×K�
 qŽUH²�« u×½ —uC(UÐ X³¼– �UÐUł≈ w� tðôƒU�ð
 Ác??¼ w???� d???š¬ q??ŽU??� ·d??D??� W??O??K??F??H??�« W???�—U???A???*«Ë
 s	  UNO�  ¡U???łË  œ—Ë  U??	  q??J??�  nNK²	Ë  …d??{U??;«
 YŠU³�«  √b³O�  ÆÆdO³� wKŽUHð  ÂUL²¼UÐ  d{U;« q³�
 w� WO�«d�« WOH�KH�« WGK�« �«cÐ sJ�Ë …b¹bł W¹«bÐ
 tÐU²�  qGý  Íc???�«  w???Ðœ_«  qJA�«  «c??N??�  qO
Q²�«
 bOB�  Ê√  `{uO�  ¨t�  5š—R*«Ë  tOÝ—«œË  tOIK²	Ë

 w�  ¨tMŽ  �uJ�*«Ë  Ê«b??I??H??�«Ë  »UOGK�  Œ—R??ð  d¦M�«
Ør�UF�« qO� vKŽ X	UB�« ÍœdH�« ÃU−²Šö� W�ËU×	

 w�  ÎUIOLŽ  d??H??(«Ë  ¨r�UF�«Ø…bOBI�«Ë  ¨…bOBI�«
 pK²9  Ï…bOB�  ÆÆWKLN*«  UNA	«u¼Ë  ÕËd??�«  w
U�√
 …œb−²	  W??¹d??F??ý  W??¹u??¼
 UNðôƒU�ð vKŽ WŠu²H	Ë
 U¼—UB³²Ý«Ë  UNIK�Ë
 ÎôƒU?????�?????ð ÆÆw????????ð«c????????�«
 ÎU??ŽËd??A??	 ÎU???L???z«œ q??E??¹
 wM²³ð  Ï…bOB�  ÆÆÎ«¡b????ÐË
 UN²OŽËdA	  Àb×²�ðË
 v???K???Ž U?????N?????½U?????¼— s???????	
 ©WGK�«® WLKJ�« WOK³I²�	
 U??N??ð—b??�Ë U???N???ðô Òu???%Ë
 vKŽ  WA¼b*«Ë  WJÐd*«
 tK¹ËQðË  l�«u�«  ‚«d²Š«
 ¨…bzU��«  ÁUMÐ  WK�KšË

ÆÆ…e¼U'« �UHOMB²�« WOzULžËœ s	 �öH½ô«Ë
 sŽ W??G??K??�« n??J??ð U??	b??M??Ž ∫d???{U???;« Œ_« ·U????{√Ë
 5½«u�  vKŽ  oAMðË  ÍœUO²Žô«  w??ð«œ_«  U??¼—Ëœ  sŽ
 l{«u²�«Ë  ÕöD
ô«  WI½dý  s	  Ãd�ðË  ¨qŁUL²�«
 o�√ ¨Ÿ«bÐù« o�QÐ dNBMðË o×²K²� ¨rO¼UH*« s−ÝË

 Íc�« u¼ „UN²½ô« «c¼ ÆÆWO¼UM²	ö�« tÝËbŠË dFA�«
 ÊËœ  s??	Ë  ¨ÎUMJ2  WGK�  ÍdFA�«  Â«b�²Ýô«  qF−¹

ÆÆ ÏdFý ÊuJ¹ s� „UN²½ô« «c¼
 Ë√  —Ëb???�«  «c??¼  Ê√  v??�≈  wM¹bF�«  YŠU³�«  —U???ý√  r??Ł
 sJ1  ô  WOÐdF�«  d¦M�«  bOBI�  WO�UL'«  WHOþu�«
 w�³�UO�«  V�UF²�«Ë  s	«e²�«  Ã—U??š  tMŽ  Y×³½  Ê√
 bI�  ©ÍeOK$ô«  WGK�«  r�UŽ  ¨Êu�³�U¹  v??�≈  W³�½®
 œU−¹≈Ë oKš vKŽ XKLŽ WLÝUŠ WO�Ë√ q	«uŽ �d�uð

∫UNL¼√ ÊU� ¨…b¹bł W¹dFý WOÝU�Š
 WHK²�*« t??²??¹ƒ—Ë �U??Þö??³??�«  s??	 dFA�« ÃËd???š 1≠
 wŽU³ðô« n�u*« i�— Í√ ¨W¹dFA�« UN²HOþËË WGK�

Æw�UL'«Ë w�¹—U²�« ¨tOKJAÐ dFAK� ÍbOKI²�«
 ‰UBð«®  ÁbI½Ë  wÐdG�«  dFAK�  �ULłdð  —uNþ  2≠

Æ©»dG�UÐ »dF�«
 s	 …œU??�ù«Ë WOÐœ_« ”UMł_« jKš v�≈ …uŽb�« 3≠

ÆUNKš«bð
 v�Ë_«  �U
U¼—ù«  Ê√  v�≈  ÎUC¹√  d{U;« —Uý√Ë
 WO�½U	Ëd�«  W�d(« w� �√bÐ  WOÐdF�«  d¦M�«  bOBI�
 ¨WLOF½ qOzU�O	 ¨Ê«d³ł qOKš Ê«d³ł® 5¹d−N*« Èb�
 bI�  ¨rNMOÐ  �ËUHðË  ·ö²š«  vKŽ  ©w½U×¹d�«  5	√
 hM�« b¹b& vKŽ ÎôUG²ý« ¡ôR¼ d¦�√ Ê«d³ł ÊU�
 ¨©W1bI�«  WGK�«  q??š«œ  …b¹bł  WG�  oKš®  ÍdFA�«

 tM	  nI¹  Íc??�«  ¨ÍdFA�«  d¦M�UÐ  ·d??Ž  ULO�  XK¦9
 …bOBIÐ t²�öŽ ‚UOÝ w� WHK²�	 n�«u	 ÊuÝ—«b�«
 ‰UJý√  s	  ÎöJý Áb??Ž  v??�≈  qO1 s	 „UMN�  ¨d¦M�«
 …bOBI�  ÎU??O??�Ë√  Îö??J??ý  `??
_U??Ð  Ë√  ¨d??¦??M??�«  …bOB�
 Íc�« d³�_« r�I�« „UM¼Ë ¨U¼—uDð a¹—Uð w� d¦M�«
 ©—U½dÐ  Ê«“u??Ý  WOFłd	®  WO�½d�  WOFłd*  lC�¹
 ©d¦M�«  …bOB�®Ë  ©ÍdFA�«  d¦M�«®  Ê√  Èd??¹  Íc??�«Ë
 d¦M�«® Ê√ w� pý ôË ¨«—ËU& Ê≈Ë ¨Ê«e¹UL²	 ÊöIŠ
 WOKÐUIÐ  t�u�  d³Ž  d¦M�«  …bOBI�  b ÒÓN	  b�  ©ÍdFA�«

ÆÆdFA�«Ë d¦M�« 5Ð ÁeOO9Ë dFAK� d¦M�«
 qŠ«d	  s	  Èd??š√  WKŠd	  sŽ  d{U;«  Àb??% rŁ
 U¼d³²Ž«Ë  ¨W??O??Ðd??F??�«  d??¦??M??�«  bOB�  W??½u??M??O??�Ë  œu???łË
 WÐU²J�«Ë dOEM²�«Ë dOA³²�« X�uð w²�«Ë ¨r¼_« WKŠd*«
 w²�« ©dFý WK−	® W�dŠ WKŠd	 w¼Ë d¦M�« …bOBI�
 w²�«Ë ¨s¹dAF�« ÊdI�« s	 �UOMO�L)« W¹UN½ �dNþ
 bL×	Ë ÃU(« w�½√Ë ‰U)« nÝu¹Ë fO½Ëœ√ UNK¦	
 qL−	 Ê√ v�≈ Î«dOA	 ÆÆ«dIý wÐ√ w�uýË ◊užU*«
 Ê«u¹œ  W	bI	Ë  ¨W¹bIM�«Ë  W¹dFA�«  fO½Ëœ√  �UÐU²�
 W¹dFA�« ◊užU*« bL×	 �UÐU²�Ë ÃU(« w�½_ ©s�®
 wFłd*«Ë ÍdFA�« ©u²�OH½U*«® Ë√ ÊUO³�« XK ÒÓJý b�
 fO½Ëœ√ ¡«—¬ s	 Î«dO³� Î«¡eł Ê√ ÎULKŽ ¨d¦M�« …bOBI�
 WŠËdÞ√ sŽ —b
 b� X�u�« p�– w� ÃU(« w�½√Ë
 ©UM	U¹√ v�≈ dO�œuÐ s	 d¦M�« …bOB�® —U½dÐ Ê«“uÝ
 w²�«Ë dFý WK−	 —uNþ s	 WMÝ bFÐ �—b
 w²�«Ë

ÆÆWOÐdF�« v�≈ XLłdð b� sJð r�
 dFA�UÐ ÂUL²¼ô« WKŠd*« Ác¼ w� vK& t½√ ·U{√Ë
 WŁö¦�«  ◊Ëd??A??�«  vKŽ  eO�d²�«Ë  w½uJ�«Ë  Íu??¹ƒd??�«
 w�  WK¦L²*«Ë  d¦M�«  …b�BI�  —U½dÐ  UN²F{Ë  w²�«
 WO½U−*«Ë  ©‚«d??ýù«®  Z¼u²�«Ë  ©nO¦J²�«®  ‰«e²šô«
 W¹dFA�«  t²Ł«b(  WOKO
Qð  …uD��Ë  ÆÆ©WOM	“ö�«®
 bLŽ ¨UNðUÐö²Ý«Ë WOÐdG�« W¹e�d*« WMLO¼ s	 b×K�Ë
 dO−HðË  wÐdF�«  À«d²�«  v�≈  Ÿułd�«  v�≈  fO½Ëœ√
 dEM�UÐ  —U³²Žô«  …œU??Ž≈Ë  ¨WM	UJ�«  WOŽ«bÐù«  tðU�UÞ
 «bÐ  U	  u¼Ë  ¨W
Uš w�uB�«Ë  wÐdF�«  À«d²�«  w�
 Ë√  UNM	  W¹dFA�«  ¡«uÝ tðUÐU²�  vKŽ  ÎU×{«Ë  ÁdŁ√
 �UOMO²��« ‰«uÞ —UO²�« «c¼ dL²Ý« b�Ë ÆÆW¹dOEM²�«
 œbF²ð U¼bFÐ d¦M�« …bOB� �cš√ rŁ ÆÆ�UOMOF³��«Ë
 qJAÐ UNŽ«u½√Ë UN³O�UÝ√ s¹U³²ðË nK²�ðË UNðUNłË
 ‰b'« ¡UIÐ  s	  ržd�«  vKŽ  «c¼  UM	u¹  v�≈  ÿu×K	
 ‘UIM�« VKž_ ÎU�dG²�	Ë Î«dL²�	 UN²OŽËdA	 ‰uŠ
 w� d¦M�« WLK� qL% d¦M�« …bOB� XKþ bI� ÆÆUN�uŠ

ÆW×¹d
 WLNð Ë√ ÂuNH	 dOž —UF� UNLÝ«
 W�UI¦�« XOÐ UN�UC²Ý« w²�« …d{U;« X¹dŁ√ b�Ë
 UNŽu{u	 ‰u???Š  i??O??H??²??�??*«  ‘U??I??M??�U??Ð  ¡U??F??M??B??Ð
 ¡«dFA�«  s??	  WŽuL−	  q³�  s??	  Ÿd??H??²??*«Ë  p??zU??A??�«
 s	 dO¦J�« «uŠdÞ s¹c�« ¨—uC(« 5HI¦*«Ë ¡UÐœ_«Ë
 rNðUIOKFð ‰öš s	 W¹d¼u'« �UEŠö*«Ë U¹UCI�«
 ¨wM¹bF�« YŠU³�« d{U;« V¼«c	Ë Ëd{U;« vKŽ
 WO−NM*«Ë  ÎU½UOŠ√  W¹œdH�«  ¡«—ü«  s??	  WKLł  ¡«b???Ð≈Ë
 �«—U�H²Ý«Ë WK¾Ý√ UNLEF	 ÊU� Ê≈Ë ¨Èdš√ ÎU½UOŠ√
 ÂuO�«  v??�≈  qEð  UN½√  ô≈  bOFÐ  s??	“  cM	  XŠdÞ b�
 UN�uŠ ‘UIM�« v�≈ WłU(« WG�UÐË ¨ÎW¹—Ëd{Ë ÎW×K	

 ÆUNMŽ WÐUłù« WO½UJ	≈Ë
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wM¹bF�« bL×	 º

الطب الشعبي .. الطب البديل
 `zUBM�«  ¢q¹b³�«  VD�«  ÆÆ  w³FA�«  VD�«¢  »U²�  Íu×¹  ?  …d¼UI�«  æ
 W¹bOKI²�«  »UAŽ_«  s	  b¹bFK�  dOC×²�«  ‚dÞË  W¹ËULOJ�«  �U³O�d²�«Ë
 « ÎœUL²Ž« ¨ÂbI�« v²Š ”√d�« s	 ª÷«d	_« rEF	 ÃöŽ w� W	b�²�*«
 Y×³�« p�c�Ë ¨»UAŽú� WÐd−*« WO³D�« �UH
u�«Ë W1bI�« ‚dD�« vKŽ
 …dO¦� �ôUŠ Ê√ oKDM	 s	 p�–Ë ¨W¦¹b(« WO³D�« lł«d*«Ë oO�b�« wLKF�«
 �«dOC×²�«Ë bO�UI²�«Ë �«œUF�«Ë WDO�³�« qzUÝu�UÐ Z�UFÔð Ê√ o×²�ð
 ¨UM²AOF	 s�U	√ Ë√ U½œöÐ w� …œułu*« »UAŽ_« s	 jI� W½uJ*« WO³D�«

Æ�UO³K��« s	 dO¦JÐ d¦�√ ÃöF�« «c¼ q¦* �UOÐU−¹ô« Ê≈ YOŠ
 ÷«d	_« ÃöŽ w� Y×³K� �«—UOK*« oHM¹ ‰«e¹ ô ÊU�½ù« Ê√ s	 ržd�UÐË
 Ê√  ô≈  ¨W³�²J*«  WŽUM*«  Ê«bI�  ÷d??	  Ë√  ÊUÞd��«  q¦	  WOBF²�*«
 vKŽ �UHŽUC	 t� ÊuJ¹ b� ÷«d	_« ÃöF� WO³D�« dO�UIF�« ·UA²�«
 ÃöF� W	UŽ r�'« qšbð W³¹dž W¹ËULO� œ«u	 UN½uJ� t²−�½√ Ë√ r�'«
 5M��«  ·ô¬ cM	  « Îœułu	 ÊU� U	  r�UF�«  w� dNþ «cN�  ¨’U??š ¡wý
 v�UFðË t½U×³Ý tK�« UNIKš w²�« »UAŽ_UÐ wFO³D�« ÃöF�« —UJ²Ð« s	
 ÃöF�« s	 ŸuM�« «c¼ Êu� v�≈ W�U{ùUÐ «c¼ ÆÃöFK� t½–SÐ WKOÝË ÊuJ²�
 rEF	  ÃöF�  WOFO³D�«  WOÝUÝ_«  �U½uJ*«  Íu×¹Ë  WKOK�  �UHŽUC	 «–
 ‰Ë«b²ð w²�« W¹ËULOJ�« œ«u*«Ë W¹Ëœ_« ¡«dý s	 q�√ nO�UJ²ÐË ÷«d	_«

Æ‚«uÝ_« w�
 »«uÐ√ …dAŽ rC¹Ë ¨jÝu²*« lDI�« s	 W×H
 176 w� »U²J�« lI¹
 ÷«d	√ ÃöŽ ¨—bB�« ÷«d	√ ÃöŽ ¨”√d�« ÷«d	√ ÃöŽ ∫‰uŠ —Ëbð
 ÃöŽ ¨‰Ułd�«  bMŽ rIF�«  ÃöŽ ¨w�u³�«  “UN'« ÷«d??	√  ÃöŽ ¨sD³�«
 ¨·«d??Þ_«  ÷«d??	√  Ãö??Ž  ¨r??Šd??�«Ë  iO³*«  Ãö??ŽË ¡U�M�«  bMŽ rIF�«
 iFÐ —«dÝ√ Õdý «dOš√Ë ¨WHK²�	 ÷«d	√ ÃöŽ ¨bK'« ÷«d	√ ÃöŽ

Æ»UAŽ_«

V??O??D??�«  r???Ýu???*«   w???�   ÓpÐU³Ð
V???½c???*« n????zU????)« b????¹   ÒÔb???????�√

Ï·—U????????Ž U??????????½√Ë t???????? ÔŽd????????�√Ë
»b−*«   wKIŠ   w�  u???¼  U???0

U???½√  «c?????¼   ̈ Ò»—  U????¹   n????²????¼√Ë
w³M�«  ÁU−ÐË   ̈w???�   Óp¼U−Ð

v&d*«  tM	 ÔŠ   w�   Ò sE�UÐË
w³
d�   w???Ð  ÁU????ð  b??I??�  ‰u?????�√

w??ð ÒÓu??�  ôË   w�uŠ  b??M??Ž  U???�Ë
wÐ „u??ł—√ YOŠ sJ�   ̈„«uÝ

 ̋  ˝ ˝ ˝ 

w�Ë   ̈wðUOŠ   w M Ú² Ó³ ÒÓK�  b??I??�
V??? ÒÓK??? ÔI???�«  s???�e???�«  b???¹   wðUOŠ

tÐ  È—œ√  X???½√   Íc????�«  U??N??M??�Ë
w³ ÒÓB�«Ë   ÍdLŽ   w� qNJ�« s�

ÌWKŠ  —  ÈuÝ   wÐU²
   w�  U??�Ë
w³ž   UNO�  X??M??
  b??I??�  ‰u???I???ð

ÏV??? ÒÓK??? Ôš  v???M???Ô*«   ÒÓÊ≈   ̈ Ò »—  U????¹Ë
ø V?? ÒÓK?? Ô)«  ‚—U??³??�«  l�   w�   Ús Ó� ÓË

t	H½  Èd????¹   Ús????? Ó�   wM ÔD Ò M ÓI Ô¹
V??
u??J??�« s??� v??I??½√ t??? ÒÓK???�« l??�

ÎW??½u??−??F??� Á«ËU????²????�   w????ðQ????ðË
V????¼c????*«Ë W???¹«u???N???�« X???¹e???Ð

t??	??O??
 s?????� W????Ðu????¦????*«   ÒÓÊQ?????????

V???B???M???*«Ë ‰U????*U????
 Ÿ ÒÓ“u?????????ð

Èb???*«  dOB�   ÏÊU??????¼—  „«–Ë
V??J??M??*« p???zU???ý c???H???M??? Ô� v???K???Ž

ÏV????F????ý√  Âœ¬   w????M????Ð   ÒÓq??????????? Ô
Ë
V??F??ý√ s???� V???zU???B???*« q????
Ë

Ôt?? Ó½«e??O??�  tIH�«   Óf ÓD Ú	Ó�  u??�Ë
V??N??O??G??�«  WC³�   w�   ÒÓq????þ  U???*
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Î…d????³????Ž U????N???? Ô³???? ÔJ????Ý√ p????ÐU????³????Ð
V???K???D???*« l???????Ý«Ë   Ïq???????�√ U???N???�

ÎW???? ÒÓM????ł t?????Ð   ÔX?????K?????šœ   w?????????½«—√
»d??A??*«Ë u??K??(« q??
Q??*« s??�

ÈbM�U
   Ì…—Ë—U????????�  q???
  s????�Ë
V??A??F??Ô*« ‰Ëb?????'« W??O??ýU??×??Ð

Ì·d???²???�   Ìo???????�√   w?????�   Ôo??????? Ò K???????ŠÔ√
V??? Ó¼ Úc???Ô*«  ”b??M?? ÒÔ	??�«  W×MłQÐ

 ̋  ˝  ˝  ˝ 
w²�« ÈËU??²??H??�« s???¹√   Ô‰Q?????Ý√Ë

»b????M???? Ô'«  WOKIFÐ   w????M????ð√—

v??{d??�« 5FÐ   w???? Ò Ð— u??¼ U???¼Ë
w³
u�   w�  Ê«u{—Ë   ̈w�U�√

U$   Ì¡w	 Ô�  b??L??Š  b??L??(«  t??�
w³²� Ô�  UNÐUÐ   w�  ò p�U�Ë å 

 ̋  ˝  ˝  ˝ 
v???Ý_« ÊU????�“ «c????¼Ë   ̈w?????¼ô≈

VF²¹   r???�  u????¼Ë  t???Ð  U??? ÓM??? Ú³??? F???�
v???łb???�« ÃU???F???M???
 t????Ð U???M???F???�Ë

V??K??F??¦??�«Ë V???zc???K???� f????z«d????�
t???½U???D???O???ý `???????*√ Ëe????G????K????�Ë

»d???¦???¹   w?????� r???? Ò O????�????¹   œU????J????¹
ÌW???? ÒÓ�√ s??� V??K??I??�« …d??	??Š U???¹Ë

»d?????ł_« q???L???'« …d???
U???�???

U??N??M??J??� ‰U????????*«Ë ÁU??????'« U???N???�

V??K??×?? ÒÔD??�U??
 Âe??F??�« …u???š— t??Ð
Î… ÒÓd???????�   w?????Ð Ò d?????ł U???N???� ‰u????I????½

w???Ð Ò d???ł   ̈Íb???²???F???*« W???Ž—U???I???�
Íb???? Ò O????Ý U?????¹   p???K???ð U???N???M???J???�Ë

w³Mł_«  …bNŽ   w�   ̈Íôu???�Ë
UN�UOł_   Ì’ö?????š  s???�  U????�Ë

»d??N??*« v???�≈ o??¹d??D??�« s????¹√Ë

 ̋  ˝ ˝ ˝ 

Íc�«  «c¼ ”UM�«   w�Ë   ̈w¼ô≈
»—u???????'« W???×???z«d???
 Õu????H????¹

Èu??²??;« W??
u??³??×??� ÁU???¹«u???½
V???K???�???*«Ë »U????M????�« W???I??? ÒÓK???F???�

U−A�«  ÊU????�“  U¹   WKHž   w???�Ë
VFK*«Ë  ◊u??A??�«  s�   wðQOÝ
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