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تزايدت 
حالات 

الانتحار 
في   اليمن 
بشكل اثار المخاوف 

لدى الكثير من باحثي  
 الاجتماع وعلم النفس نتيجة 

إقدام مواطنين على الموت عن 
طريق الانتحار وبوسائل مختلفة 

كاحتساء السموم او الشنق أو إطلاق 
النار على انفسهم  ..  ترى ما هي  

 الأسباب التي   تؤدي   وتدفع بالمنتحر 
إلى الموت وبدون سابق إنذار ؟ وهل 
للازمة السياسية التي   مرت بها اليمن 

وما تزال تعاني   منها دور في  
 هذه الحالات ؟ نتابع حصيلة 

ما استطعنا جمعه حول 
هذا الموضوع في  

 سطور 

هل القت الازمة السياسية بظلالها على المجتمع   ؟

تحقيق/
محمد العزيزي   

تزايـــد مخيــــف وتزايـــد مخيــــف و      ٢١٢١حالــــة خـــــلال شهـــــرحالــــة خـــــلال شهـــــر      

الانتحــــار فـــيالانتحــــار فـــي      اليمـــــن اليمـــــن 
  w{U*« Ÿu³??????Ýô« W¹UN½ WOKš«b�« …—«“Ë X??????MKŽ« º
  w{U*« dNA�« XŁbŠ   w²�« —U×²½ô« �ôUŠ WKOBŠ 
  u×½ XK�Ë   w²�«Ë   Í—U??????'« ÂUF�« s�  ò  d??????¹«d³�  ò
 ≥ Ë ÀU½≈   ¥   rNMOÐ —U×²½« Àœ«u??????×Ð …U�Ë W�UŠ ≤±   
 WOzUBŠù« vKŽ WOKš«b�« …—«“Ë oKFð r�Ë À«bŠ« 
 pKð l�«ËœË »U³??????Ý√ lłdð Ë√ U??????Nðœ—Ë√   w??????²�«

 Æ  WHO�*« œ«bŽ_« ÁcNÐË …d×²M*« �ôU(«
 ‰ËUŠ   wš« U??????�UŽ   μ∞ÃuŽ_« œuLŠ ‰u??????I¹
 s×½Ë   w{U*« ÂUF�« ‰ö??????š —U×²½ô« �«d�
 ‚«dŠ≈Ë oMA�« UNM�   w²�«Ë tðôËU×� qAH½
 s� t??????HMÐ v�— Èdš√Ë tKš«bÐ u¼Ë ‰eM*«
 Ê√ ô≈ —U×²½ô« ôËU×� ‰eMLK�   w½U¦�« —Ëb�«
 ô≈ VB¹   r� Y??????OŠ œU�d*UÐ t� ÊU� —b??????I�«
 v²Š UNŠËdłË UN�ô¬   w½UF¹   WHOHš —u??????JÐ
 tOš√ —U×²½« »U³??????Ý« ÃuŽô« lł—«Ë  ÆÆ  ÂuO�«
 U³¹dIð ÂUŽ s� d¦�« cM� t??????KLŽ s� tłËdš v�≈
 fO�Ë ‰UHÞ« W²??????Ý ‰uF¹   t½u� W??????AOF*« o??????O{Ë
 W�“_« �UF³ð   w??????½UF½ Êü« s×½Ë ò  dš√ —b??????B� t�
 qOł  ∫ ‰uI¹Ë  ÆÆå tðd??????Ý√ W�UŽ≈Ë WO??????HM�« t??????²�UŠË
 WDO??????Ð …U½UF� œd−* e²N¹Ë tK�UÐ ÊU1ù« bI� ÂuO�«
 sŽ r¼œUF²Ð«Ë   wM¹b�« Ÿ“«u�« nF{ vKŽ ‰b¹   «c??????¼Ë
 qLF�« ULMOÐ nOM(«   w�ö??????Ýù« UMM¹œ   w¼«u½Ë d�«Ë√
 j??????Ð√Ë qC�« s� rN� W³??????M�UÐ `³�√   w??????ÝUO�«
 Ê√ sJ1   w²�« ZzU²M�« s??????Ž dEM�« iGÐ UŽU³ð« —u??????�_«

 Æ tMÞË Ë√ t�Ëdþ tO�« ‰ËRð
 —U×²½ô« Ê√ Èd??????O� U�UŽ   ≥∂   wJOK*« bLŠ√   w??????KŽ Œ_« U�√
 l�u²*« W³??????M�« Ë« W�uIF*« œËb??????(« sŽ œ«“ b� U½œöÐ   w??????�
 p�c�Ë UOM¹œ Âe²K�Ë k�U×�   wMLO�« sÞ«u*«Ë W�Uš U??????NŁËbŠ

 …d²� 5Ð ÂöŽù« qzUÝË UMO�≈ UN�u??????ð   w²�« ÂU�—_« Ác¼ ÊS�
 nIð Ê√ W??????�uJ(« vKŽ V−¹   …d??????ODš …—œUÐ qJ??????Að d??????š«Ë
 vKŽ qLFðË l??????�«Ëb�«Ë »U³??????Ýô« sŽ Y×³ðË W¹b−Ð U??????N�U�√
 Ê√   wJOK*« b�R¹Ë  ÆÆ  ¡UDÐ≈ ÊËbÐË UN� W³??????ÝUM*« ‰uK(« œU−¹≈
 UNAOF¹   w²�« W³OBF�« W¹œUB²�ô« ·ËdE�«Ë WOAOF*« W�U(«
 d³&   w²�« WOOzd�« »U³??????Ý_« s� …bŠ«Ë   w¼ ÂuO�« ÊuOMLO�«
 e¹eŽ   wMLO�« VF??????A�« Ê_ —U×²½ô« vKŽ ”UM�« s� i??????F³�«
 ¡UHF{ s� dO¦J�« d??????−¹   bI²Ž« V³??????�« «c¼Ë qðU� Ÿu'«Ë
 ∫  ‰uI¹Ë  ÆÆ  —U×²½ô« vKŽ Â«b�ù« v??????�≈   wM¹b�« Ÿ“«u�«Ë s¹b�«
 ÂUF�« ‰öš œö³�« UNÐ �d�   w²�« WMŠUD�« WO??????ÝUO�« W�“_« 
 WOAOF*« rN�ËdþË 5MÞ«u*« vKŽ UN??????H½ X??????JŽ   w{U*«
 q¦�   w� dOJH²K� rN²{dŽË r¼—«dI²??????Ý«Ë rNðUOŠ X³K�   w²�«

  Æ  dOB*« «c¼
  wŽUL²łô« fHM�« r??????KŽ –U²??????Ý«   w�e(« d¼UÞ —u²�b�«
 b¹«e²� tÐ«dG²??????Ý« sŽ »dŽ√ ¡UFM� WF�Uł »«œü« W??????OKJÐ 
 UFłd� dN??????ý ‰öš r�d�« «c¼ v??????�≈ UN�u�ËË �ôU??????(«
 k�U×�Ë   w½U1≈ VFý   wMLO�« VF??????A�« Ê√ v�≈ tÐ«dG²??????Ý«
 s� uN� rNM� 5O�_« v²Š WO�UŽ WO�öÝù« t²�UIŁË rK�Ë
 Áœ— ÊuJ¹   U� ULz«œË s¹b�UÐ U�«e²�« WOÐdF�« »uF??????A�« d¦�√
 q�   w� tOKŽ q�u²¹Ë œułu� tK�« ÊQÐ »UFB�« WNł«u�   w??????�
 vKŽ W³¹dž   …d¼UE�«  ∫ ö??????zU� œdD²??????Ý«Ë  ÆÆ  s;«Ë ·ËdE�«
  wN� dš¬ v�≈ X�Ë s??????� XŁbŠ Ê≈Ë v²Š   wMLO�« l??????L²−*«
 —uNEÐË sJ�Ë  ÆÆ  t??????� rJŠ ô —œUM�«Ë —œU??????M�« rJ×Ð Êu??????Jð 
 d¼«uE�« s� bFð d�_« WIOIŠ   w�   wN� WHO�*« ÂU�—_« Ác¼
 W�uJ(« vKŽ V−¹   w²�«Ë lL²−*« vKŽ WKOšb�«Ë …dOD)«
 qšb²�« WO¦×³�« �U??????OFL'«Ë   w??????½b*« lL²−*« �U??????LEM�Ë
  w²�« q�«uF�«Ë »U³??????Ý_«Ë …d¼UE�« Ác¼ WÝ«—b� l¹d??????�«
 Æ  wMLO�« lL²−*« ◊UÝË√   w� U¼—UA²½«Ë U¼b¹«eð ¡«—Ë nIð 

 h�A�UÐ l�bð Ê√ sJ1   w²�« WO??????HM�« »U³??????Ýô« ‰uŠË
  w�e(« —u²�b�« »Uł√ �u??????*« Ë√ —U×²½ô« vKŽ Â«b�ù« v??????�≈
 U�√  Æ  —UM�«   w� d×²M*« Ê√ 5IO�« rKŽ rKF¹   rK*« ôË√  ∫  ‰uI�UÐ 
 s� «bł …dO¦� »U³Ý_« ÊS� p�«RÐ oKF²� u¼Ë   w½U¦�« d�_«
  w²�« W³FB�« WOAOF*« ·ËdE�« UNL¼√ qF�Ë WOHM�« WOŠUM�«
 WOHÞUŽ WOŽUL²ł« W¹d??????Ý√ q�UA� Ë√ h�??????A�« UNM�   w½UF¹ 
 «c¼ q¦� qLŽ v??????�≈ ÊU??????½ôUÐ l�bð Ê√ sJ1   UC¹« W??????O½uMł
 q�«u¹Ë  ÆÆ  …dšô«Ë UO½b�«   w??????� tOKŽ V??????ÝU×� t½« rKF¹   u¼Ë
 WOB�A�«   w� ÂUBH½ô« UC¹√ »U³??????Ý_« s�  ∫  ‰uI�UÐ t¦¹bŠ
  tKF& WO³BŽ Ë√ WO??????H½ ÷«d�√ s� h�??????A�« …U??????½UF� Ë√
 b� p�– l??????�Ë   wŽËö�« W??????�UŠ   w�Ë —uF??????ý ÊËbÐ ·d??????B²¹ 
 W−O²½ dOB*« f??????H½ v�≈ U¼U½d�–   w²�« �ôU??????(« q� ÈœR??????ð
 ÃËdšË   wM¹b�« Ÿ“«u�«   w� nFC�« V³??????�Ë »U³Ýô« �«c�
 UNAOF¹   w²�« ·ËdE�«Ë WO½U??????½≈ ö�« W�U(« sŽ h�??????A�«
 —UA²½ô« l� W�Uš —Ëœ ÂöŽû� ÊuJ¹   b� UM¼Ë  Æ Æ  h�A�«
  ÎU�ö�√ Y³ð �«uMI� iF³�« WFÐU²�Ë WOzUCH�« �«uMIK� lÝ«u�«
 s� kŠö� «c¼Ë —U×²½ù« W�UIŁË UNŁ«bŠ√Ë UNKO??????ž   d??????AMð 
 s¹d×²M*« 5??????Ð s� Ê√ UNO� �d�–   w??????²�« WOzUBŠù« ‰ö??????š
 Âö�ô« W�UIŁË ÂöŽù« s� «Ëd??????ŁUð —U³� U0—Ë ÀU½≈Ë À«bŠ√
 Èb� dŁU²�« p�– l�Ë   ÎUOIOIŠ f??????O� UNO� —Ëb¹   U� q� Ê√ r??????ž—

 Æ  öF� —U×²½ô«Ë bOKI²�« v�≈ iF³�UÐ qB¹   lL²−*«
 s� tð“d�√ U�Ë sLO�« UNÐ �d�   w²�« WO??????ÝUO�« W�“_« sŽË
 U0 ÂU�—ô« Ác¼ jÐ— WO½UJ�≈Ë lL²−LK� �UÐuF�Ë q�U??????A�
  w{U*« dNA�« ‰öš —U×²½« W�UŠ   ≤±   „UM¼ Ê√Ë W�Uš ÀbŠ
 VFA�« UNM� v½UŽ   w²�« W�“_« Ê√ ŸUL²łô« rKŽ –U²Ý« b�«  ÆÆ
 U¼—UJ½≈ lOD²¹   bŠ√ ôË p??????ý ÊËœ UN�öEÐ XI�« b�   wMLO�«
 �—dCð lL²−*« rł   w� �UI³D�« q� YOŠ UNOKŽ eHI�« Ë√
 sJ�Ë UN�ËdþË W�“ô« Ác¼ s�   w½UFð   w¼Ë ô≈ …dÝ« błuð ôË

 XKF� bI�   ̈W½u×D*«Ë WDÝu²*« WI³D�« vKŽ …ËU� d¦�« X½U�
 V³??????�« ÊU� s� s¹d×²M*« 5Ð s� Ê√ bI²Ž«Ë  ÆÆ  XKF� U� rNÐ
 œö³�« UNÐ �d�   w²�« W³FB�« WO??????AOF*« ·ËdE�« Á—U×²½«   w�
 vKŽË „öN�« v??????�≈ t³ŠU� œuI¹   b??????� d�U� Ÿu'«Ë d??????IH�«Ë
 »U³Ý_« r¼√Ë “dÐ√ W??????AOFLK� WO??????ÝUI�« ·ËdE�« ÊS� ÂuLF�«
 UN�ËUMð WOLKŽ WIOIŠ Ác¼Ë —U×²½ô« v�≈ h�A�UÐ   ÍœRð   w²�«

 Æ  ŸUL²łô«Ë fHM�« ¡ULKŽ
 q� WÝ«—œ   w� Ÿ«dÝù« WOL¼√ v�≈   w�e(« —u²�b�« hKšË
 Ác¼ W�uJ(« cšUð Ê√Ë �U'UF�Ë `??????zU²MÐ ÃËd�K� �ôU(«
   UNðU³³??????� sŽ Y×³�UÐ «b³ðË b'« qL×� vKŽ �UOzUBŠù«
 WF??????Ý«Ë WOŽuð WKL×Ð ÂUOI�«Ë U¼—UŁ« W??????'UF� vKŽ q??????LF�«Ë 
 qzU??????ÝË   w�Ë UNzU³DšË błU??????*« vKŽ ‰Ë_« ÂU??????I*UÐ ÂuIð
 ¡UÐü« vKŽ V−¹   UL� …dOD)« …d¼UE�« Ác¼ s� b×K� Âö??????Žô«
  w²�« Âö�ú� 5FÐU²*« s??????� r¼¡UMÐ√ «uKF−¹   ô Ê√ �U??????N�_«Ë
  ô v²Š —U×²½ô« Ë√ q??????²I�« Ë« VŽd�« v�≈ qO1   V??????½Uł UNO� 
 r¼¡UMÐ√ «ËœuF¹   ÊQÐ l??????OL'« `B½√Ë   ̈W�UI¦�« Ác¼ «u³??????²J¹ 
  w½U½ù«Ë   wM¹b�« Ÿ“«u�« l�d� WO�öÝù« ÂuKF�UÐ œËe²�« vKŽ
  ÎUO�U¦�   ÎUFL²−� Êu??????JM� nÞUF²�«Ë rŠ«d²�« r¼¡UMÐ√ «u??????LKF¹Ë 
 vKŽ WKOšb�« Ë« …d??????OD)«Ë WO³K??????�« d¼«uE�« q� s�   ÎUO�Uš 

  Æ  U½bO�UIðË UMð«œUŽË UM²�UIŁ


