
سبب رئيسسبب رئيس
 oOC�« u¼ «c¼ UMŽu{u0 ÁU³²½ô« XHK¹U� ‰ ÒË√  � 
 ÷ÒdF²¹   Ús Ó�   Òq Ô� œu�¹   Íc�« bz«e�« ‰UFH½ô«Ë Â ÒÔd³²�«Ë
  w� WO½«ËbF�« v�≈ qO*« sŽ pO¼U½   ̈ZO−C�« 	UŁ Ò uK*
 XÐUŁ bOLŠ Œ_« UM�   Ôt??????Ó�U� U� «c¼Ë    ̈ÊUOŠ_« i??????FÐ 
  ÔtÚ³Bð r� ÷«dŽ_«   Ác??????¼   ÒÓÊ√ b Ò �R¹   Íc�«   w??????½U³NB�«
 lOL'«   ÒÊ_    ̈WL�UF�« W½U�√   w�   Á—«dI²??????Ý« bFÐ   Òô≈ 
 oOC¹   Ë√ VBF²¹   U� —œUM�UÐË   ÎUzœU¼ t½u�dF¹   «u??????½U�
  ÓqO�   ÌWł—œ v�≈ ‰U(«   t??????Ð   Óq�Ë 5ŠË    ̈U�   Ìd�√ s??????�
 t??????�H½ ÷dF� —œUÐ   Ú	¡U??????Ý b� t�öš√   ÒÊ√ U¼bMŽ   Ôt� 
 V³��« u¼ ÊU� ZO−C�«   ÒÊ√ n??????A²JO� VO³D�« vKŽ

 Æ W¹—e*UÐ UNH�Ë   ÌW�UŠ s� tO�≈   Óq�Ë ULO� fOzd�«
 t�HMÐ o�d�UÐ tOKŽ —U??????ý√ VO³D�«   ÒÊ√ v�≈   Î«dOA�
  ÒÊ_    ̈UN²�UÞ ‚u� UNKOL% ÂbŽË    ̈qLF�« W¹œQð ¡UMŁ√
  ÎU ÒO×�   ÌezUł dOž   u¼Ë    ̈s¹d�F�« lLł »UÐ s� p�– 

 Æ ÎU ÒOM¹œ Ë√ 
 bFÐ tOKŽ X??????�«uð WO??????�HM�« 	öJ??????A*«   ÒÊ≈ ‰U??????�Ë
 v×{√   ÔtÒ½_ p�–Ë    ̈¡U??????FMBÐ qLF�«   w�   Á—«dI²??????Ý«
  ̈q³�   Í– sŽ UNŽ«u½√ v²??????AÐ 	UŁ ÒuKLK�   ÎW{d ÔŽ d¦�√
 ¡U{uC�« s??????Ž   Î«bOFÐ   t²¹d�   w??????� gOF¹   ÊU� 5??????Š 

 Æ ÂUŠe�«Ë ZO−C�«Ë

شِدّة الضجيجشِدّة الضجيج
  ÒÊ≈ ‰uIð qOŽUL??????Ý≈ v�u*« b³Ž …U??????$ …—u²�b�«  �
 ZO−C�«   wK�UŽ ŸU??????L²ł« Ê√ ÊËb Ò �R¹   W??????¾O³�« ¡ULKŽ 
 WÐU�≈ dÞU� s� “e??????F¹   ̈u'«   w� …—UC�« œ«u??????*«Ë
  Ôt Ò½√Ë  Æ W??????Oz«uN�« 	U³BI�« »U??????N²�«Ë uÐd�UÐ ‰U??????HÞ_«
 iFÐ   w� uÐd�UÐ ZO−C�« W�öŽ ‰uŠ WÝ«—œ   ÚX¹dł√ 
 WOÐË—Ë_« ‰Ëb�« s??????� œbŽ   w� W�UF�« W×B�« e??????�«d�
  w� ÊuAOF¹   s¹c�« ‰UHÞ_« Ê√ v�≈ Êu¦ŠU³�« q Ò�uðË
 r¼dOž   s�   ÎW{dŽ d??????¦�√ WOŽUMB�« ZO−C�« s�U�√ 

 Æ WOz«uN�« 	U³BI�« »UN²�«Ë uÐdK�
    μ ‰«uÞ ÊU*_« 5??????¦ŠU³�« s� œbŽ Ê—U�  ∫ n??????OCðË
  w½U*√ qHÞ   ¥∞∞   W×� sŽ WO³D�« 	UODF*« 	«uM??????Ý 
 Ò5³ðË UN½u??????AOF¹   w²�« WO¾O³�« ·ËdE�« l� W??????�öF�UÐ 
  ̈WF¹d��« Ÿ—«uA�« »d� Êu??????AOF¹   s¹c�« ‰UHÞ_«   ÒÊ√
 Âœ«uŽ sŽ …—œUB�« ÂU��« 	«—c� W{dŽ d¦�√ r¼Ë 
 d¦�√ ÊuÐUB¹   ̈UNMŽ —œUB�« ZO−C�«Ë 	«—UO??????��«
 Æ s�e*« WOz«uN�« 	U³BI�« »UN²�«Ë uÐd�UÐ r¼dOž   s�
 l� UC¹√ 	«uM??????Ý   μ   ‰öš ZzU²M�« ¡U??????³Þ_« Ê—U??????�Ë 
 sŽ bFÐ√Ë ¡UI½ d¦�√ WO¾OÐ ¡«uł√   w� Êu??????AOF¹   ‰UHÞ√
 Ê√ v�≈ «uK�uðË   ̈w??????¾O³�« ÀuK²�«Ë ZO−C�« oÞUM�
 “UN'« ÷«d�_ r¼dOž   s� W{dŽ q�√ ‰UHÞ_« ¡ôR¼

 Æ w�HM²�«
 …—u²�b�« dO??????Að uÐd�«Ë ZO−C�« 5Ð W�öF�« sŽË   
 ‰UHÞ_« c??????�«u½ »d� ZO−C�« …b??????ý Ê√ v�≈ …U??????$
  v�≈ lHðdð Àu??????K²�«Ë ZO−C�« oÞUM� »d??????� 5LOI*«
 ÀuKð W³�½   ÒÓÊ√Ë  Æ© ZO−C�« ”UO� …bŠË ®  q³�¹œ ∂∞   
  ÎU�«džËdJO�   ¥∞   v??????�≈ lHðdð c�«uM�« Ác¼ »d� u??????'«
 UL¼Ë  Æ VFJ*« d²*«   w� 5łËd²OM�« bO??????��√   w½UŁ s� 

 5K�UF�« s¹c¼ ”UO� ZzU²MÐ U??????ÝUO� ÊU²O�UŽ ÊU²³�½
 Æ WOH¹d�« oÞUM*«   w�

 sŽ WIKDM*« …—U??????C�« œ«u??????*« W??????�öŽ   ÒÓÊ√ 	d??????�–Ë   
 ô≈   ̈W�ËdF�   w??????�HM²�« “UN'« ÷«d�QÐ 	«—UO??????��«
 …d� ‰Ë_   Ú	dł fHM²�« ÷«d�QÐ ZO−C�« W??????�öŽ Ê√
  ÒÓÊ√Ë  Æ UO½U*QÐ   ⁄dOÐdðËô   w� W�UF�« W??????×B�« e�d�   w�
 v�≈ t�u%   w� q¦L²¹   ZO−C�« —Ëœ Ê√ ÊËd¹   ¡U??????LKF�« 

 Æ t�u½ ¡UMŁ√ qHD�«   w� dŁR¹  ò dðuð å  q�UŽ
 X²³Ł√ ‰UHÞ_« vKŽ WI×K� WÝ«—œ   ÚX¹dł√ t½√ …b�R�
 	UMOŽ   w� ‰ËeOð—uJ�« Êu�d¼ s� WO�UŽ W³??????�½ œułË
 s� fJF�« vKŽË  Æ ¡U�*«   w� ÂuM�« ¡UMŁ√ ‰UHÞ_« —«—œ≈
 ÕU³B�«   w� 	cš√   w²�« —«—œù« 	UMOŽ n??????AJð p�–
 Æ ‰ËeOð—uJ�« W³??????�½   w�   ÍœUO²Ž« dOž   ÷U??????H½« sŽ
 sŽ d³F¹   Íc�« Êu�dN�« ·ËdF� u¼ UL� ‰ËeOð—uJ�«Ë 
 d³²F¹Ë  Æ —«—œù«Ë Âb�«   w??????� tŽUHð—« ‰öš s� dðu²�«
 U¹—Ëd{ ¡U�*«   w� ‰ËeOð—uJK� iHM*« Èu²??????�*«
 Æ ÊU�½û� oOLF�« ÂuM�« ÊUL{Ë WŽUM*« “UNł e¹eF²�

ضجّة عاليةضجّة عالية
  Í—U³B�« ÊULF½ tK�« b³Ž —u²�b�« b Ò �R¹   t²Nł   Ús �  � 
 ¡U{uCK� Ê√ «ËbłË WO¾O³�« ÂuKF�«   w� 5B²*«   ÒÓÊ√ 

  ̈WO??????�HM�«Ë W¹uCF�« WOŠUM�« s??????� WO³K??????Ý 	«dOŁQð
 nFCðË   ̈t�uKÝË ÊU??????�½ù« 	U�dBð vKŽ fJFMð 
 `{Ë√Ë   Æ WÐPJ�«Ë d??????ðu²�UÐ t³OBðË   ̈t??????ð¡UH�Ë Á¡«œ√
 nMF�« …d¼Uþ b¹«eð s??????Ž ‰ËR??????�*« u¼ ZO−C�« Ê√
  Î«— Ò c×�   ̈”UM�« 5??????Ð WOł«e*« 	U³KI²�«Ë W??????O½«ËbF�«Ë
 WO×� 	öJ??????A� V³??????�ð WO�UF�« 	«u�_« Ê√ s� 
  ̈Ÿ«bÐù«Ë ÃU²½ù« vKŽ tð—b�Ë   ̈wFL��« “UN'«   w�
 nF{Ë ÂuM�« 	UÐ«dD{«Ë ‚—_UÐ ÊU�½ù« VOBðË 
 	«dOGðË Âb�« jG{ ŸUHð—«Ë oKI�«Ë dðu²�«Ë eO�d²�«

  Æ WO½u�d¼Ë WOłu�uO��
 b¹e¹   jGC�« ŸUHð—UÐ WÐU�ù« dDš Ê√ v�≈ dOA¹Ë
  w²�« oÞUM*«   w� Êu??????AOF¹   s¹c�« ’U??????ý_« Èb�
 W½—UI� WO�UŽ W−{Ë WHO¦� 	«—UOÝ W�dŠ UNO� ÊuJ¹ 
  Æ WzœUN�« oÞUM*«   w� Êu??????AOF¹   s¹c�« ’U??????ý_UÐ
 Êu{dF²¹   s??????¹c�« ’U??????ý_« Ê√ ZzU²M�« X??????MOÐË 
 nŽUC²¹   ÂuM�« ¡UMŁ√Ë qOK�« ‰öš WOðuB�« W−CK�

  Æ jGC�« ŸUHð—UÐ WÐU�ù« dDš UC¹√ rN¹b�
 VB�« Ê√ v�≈ «uK�uð b� 5¦ŠU³�«   ÒÊ√ v�≈   ÎU Ó¼ Ò uM�   
  w�«—œù« u??????LM�«  n??????FC¹   v{uH�«Ë Z??????O−C�«Ë
 ‰UHÞ_« Ê√ YOŠ   ̈‰U??????HÞ_« bMŽ W¹uGK�« 	«—U??????N*«Ë 
 ·dF¹   U� Ë√ v{u�Ë ÃUŽ“≈ W¾OÐ   w� ÊuAOF¹   s¹c�«

 ÊuÐUB¹Ë oKI�« s� Êu½UF¹  å w−O−C�« ÀuK²�« ò  ???????Ð
 …UO(« 	«dOG²� l� nOJ²�«Ë rOEM²�«   w� 	öJA0

 Æ UNðUÞuG{Ë
  w� ‰UHÞ_« ‰UF�√ œËœ— WÝ«—œ bFÐ «uEŠô rNÒ½√Ë   
 ‰UHÞ_« …—b�   w� WKJA� œułË   ̈WÝ—b*« q³� U� sÝ 
  ̈WLEM� dOžË W¹u{u� WO�eM� 	U¾OÐ   w� «ËQA½ s¹c�«
 „uK??????Ý nK²¹   YOŠ   ̈b−Ð q??????LF�«Ë r??????K�Q²�« v??????KŽ 
 Æ WÝU�(« t²FO³ÞË tł«e�Ë t??????�Mł V??????�Š qHD�«
 uLM�« vKŽ WO¾O³�« —UŁx� rN²Ý«—œ ¡UMŁ√ ¡ôR¼ błËË 
 ‰UHÞ_« d¦�√ Ê√   ̈W�uHD�« …d??????²�   w� dJ³*« —u??????D²�«Ë
 r¼ WýuA*« …UO×K� W³ŠUB*« 	öJ??????ALK�   ÎU{dFð
 VCG�« uF¹d??????ÝË ÊuO�UFH½ô«Ë ÊuO³K??????��« œôË_«

 Æ ZON²�«Ë

اضطرابات ذهنيةاضطرابات ذهنية
 v??????KŽ d??????B²I¹   ô Z??????O−C�UÐ À Òu??????K²�«   ÒÊ_Ë  �� 
 bI�   ÎUC¹√ XO³�« v??????�≈ Á“ËU−²¹   qÐ ÁbŠË Ÿ—U??????A�«
 qOKI²� 	UŠ«d²�ô« s�   Î«œb??????Ž ¡«d³)« iFÐ ÷dŽ
 “UNł ¡UHÞ≈ qLAðË   ̈‰eM*«   w� ZO−C�«Ë ‘uA²�«
 W−CK�   w??????ÝUÝ_« V³??????��« u¼ ÊU� «–≈ Êu¹eHK²�«
 q³K�   Î«d??????ýU³�   ÎU³³??????Ý ÊuJ¹   b� t??????½_   ̈V??????B�«Ë

 rN²ÐU�≈ Ë√ ‰U??????HÞ_« bMŽ WOM¼c�« 	U??????Ð«dD{ô«Ë
 ”uK' ΔœU¼ ÊUJ??????� ¡U??????A½≈Ë   ̈„U³ð—ô«Ë ‰u¼c�UÐ
 dO³F²�UÐ rN� ÕUL��«Ë rN�H½QÐ r¼œ«dH½«Ë ‰UHÞ_«

 Æ rNðUłUO²Š«Ë r¼—uFý sŽ
  w� —UGB�« rN�UHÞ_ …¡«dI�UÐ ¡UÐü« Êu×BM¹   UL�   
 rNLOKFðË   ̈qHD�« s¼– X²A²¹   ô v²Š WzœU¼ s�U�√ 
 UNM� bz«e�« l??????�—Ë »UF�_«Ë fÐö*« VOðdð W??????OHO�
 r²¹   YO×Ð bŠ«Ë ÊUJ??????�   w�   ÎUFOLł U??????NF{Ë ÂbŽË

  Æ UNÐ VFK�« s� «uL¾Ý ULK� UN�«b³²Ý«
 d¹—UIð 	d??????Nþ√ b??????I� —U??????³J�« ’u??????BÐ U??????�√   
 U� v�≈   Ô·U??????CÔð Èdš√   ÎUÐU³??????Ý√ „UM¼   ÒÓÊ√ W??????O×�
 sŽ …—œU� d¹—UIð   Ôt??????ðb Ò�√ U� UNM�    ̈tŠdÞ o³??????Ý
 vIO??????Ýu*« U¹U×{ œbŽ Ê√ WO½UD¹d³�« W??????O1œU�_«
 »U³??????AK� …U�Ë W�UŠ n�√   ∑μ   v�≈ q�Ë W??????³šUB�«
 ·U{√Ë  Æ ÎU�UŽ   ±¥ ≠ ≤¥   5Ð r¼—ULŽ√ ÕË«d²ð s??????¹c�«
 WO1œU�_« UNÐ X�U�   w²�« 	«¡U??????BŠù« Ê√ d¹dI²�«
 W&UM�«   w³BF�« —U??????ON½ô« 	ôUŠ Ê√ v�≈ X??????K�uð
  ̈W�UŠ n�√   ∏∑μ   v�≈ XK�Ë nMF�«Ë vIO??????Ýu*« sŽ
 WO1œU�_« X½U�Ë  Æ dL²�� b¹«eð   w� œbF�« «c¼ Ê√Ë 
 XKL??????ý WMOŽ W??????Ý«—œ bFÐ ZzU²M�« ÁcN� XK�uð b�
 œ«d�√ s� WzU*UÐ   ∏μ   l??????Lł√ b�Ë WHK²� 	U¹u²??????��
  w²�« —UDš_« ‰Ë√ s� bF¹   ZO−C�« Ê√ WMOF�« Ác??????¼

 Æ ”UM�« …UOŠ œbNð 

تجهيزات خاصةتجهيزات خاصة
 r−Š vKŽ W�«b�« WK¦�_« s� œbŽ d¹dI²�«   w� ¡Uł b�Ë
 Wł—œ ”UO� Ê√ d�c� Z??????O−C�« sŽ "UM�« dOŁQ²�«
    ±≥∂ v�≈ qB¹   	«d??????zUD�« 	U�d×� e¹“√ Z??????O−{
 l�«b*« Â«b²Ý« sŽ WLłUM�« 	«—U−H½ô« U�√ Wł—œ 
 v�≈ U¹uMÝ   ÍœRð UN½S� a¹—«uB�«Ë qÐUMI�«Ë WKOI¦�«
 U� Ê_ 5¹dJ??????�F�«Ë 5O½b*« s� ·ôü« 	U¾� …U�Ë
 q³�¹œ   ±∑μ   tðuIÐ ÈbF²¹   W¹–R� 	«u�√ s� t³³�ð
 ”√d�« W¹UL( W�Uš 	«eON& Â«b²Ý« ÊËœ s�Ë
 «c¼Ë qðU�   wžU�œ n¹e½ v�≈   ÍœR¹   p�– ÊS� Ê–_«Ë
 Æ »Ëd(«Ë 	UŽ«eM�UÐ WKF²A*« s�U�_«   w� Àb×¹   U�
 vKŽ ZO−C�« d??????OŁQð Ê≈ ‰u??????I�« s??????J1   ÎU??????�U²šË
 r??????�'«   w� …eNł√ …bF�   ÎU??????¹–R� `³�√ ÊU??????�½ù«
 qDF¹Ë VKI�« 	UÐd{ Ÿ—U�ð v�≈   ÍœR¹   ZO−C�U�
  ̈WOFL??????��« »UBŽ_« nK²¹   Ë√   ⁄U�b�« oÞUM� iFÐ
 vKŽ 5M�b*« Èb� Õu{uÐ d??????NEð ZzU²M�« Ác¼ Ê√Ë 
 	«u�_« Ê√ YOŠ   ̈W³šUB�« vIOÝuLK� ŸUL²Ýô«
 ·dFðË W??????OFO³Þ dOž   	«u??????�√   w¼   Î«b??????ł W??????O�UF�«
 Àœ«uŠ v�≈   ÍœR??????ð U�   Î«dO¦�Ë Z??????Že*« Z??????O−C�UÐ
  ̈qLF�« e�«d�Ë l½UB*«   w� ‰U¦*« qO³Ý vKŽ …dODš
 …—bI�« bIHð UN½_ WKðU� dO??????Ý Àœ«u×Ð V³�²¹   UL� 
 ÊU²Šu²H� ÊU½–_U� …—œU??????³*« WŽd??????ÝË eO�d²�« vKŽ
 	«u�_« »d??????�ð s� ULNOL×¹   ¡w??????ý ôË   ÎU??????Lz«œ
 ô W�U(« Ác¼ q¦� v�Ë   ̈UL¼d³Ž   ⁄U�b�« v�≈ W¹–R*«
 W�Uš ZO−C�« h²9 W�“UŽ œ«u0 UN²¹ULŠ s� bÐ

 Æ qLF�« s�U�√   w�
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æ حيثما   يمّمَ   المرءُ   وجهه في   الوقت الراهن   يجد الازدحام والضجيج هما 
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