
تاريخ حافل
 qOšœ ÷d� pMC�« v ÒLŠ æ
 sÞu²¹ cš√ tMJ� œö³�« vKŽ
 w�  Î«b??¹b??%Ë  �UE�U×�  w??�
 ÎUÐuMłË  ÎUÐdž  WFÝ«Ë  ¡«e??ł√
 W??O??Ðu??M??'« ¡«e????????ł_« w?????�Ë
 «c¼ q�√ UL� ÆÆUNM� WOÐdG�«
 wLÝ «–U*Ë ¨tŽ«u½√Ë ÷d*«

ÆørÝô« «cNÐ
 p½b�« Ë√ !b�« v ÒLŠ Ë√ pMC�« v ÒLŠ ≠
 pMC�«  v?? ÒL??ŠË  ©  ©dengue fever®
 w�  b??łu??ð  ¨…œU???Š  WO ÒLŠ  ÷«d???�√  WO�eM�«
 WOÝËdO� ◊U/√ ¥® UN³³�¹ ¨W¹—«b*« oÞUM*«

Æ©WOKB�
 ¨ÎU�U9 `{«Ë dOž ©pMC�«® WLK	 q
√Ë
 WGK�« s� WI²A� UN½≈ ‰uIð WO{d� WLŁ sJ�
 ©WO�dA�« UOI¹d�√ qŠ«uÝ WG�® WOKŠ«u��«
 W??H??
«Ë  ©ka≠dinga pepo®  w????¼Ë
 ¨…d??¹d??A??�«  Õ«Ë—_«  v???�≈  ÷d????*«  W??³??ÝU??½Ë
  dinga  ≠  WOKŠ«u��«  WLKJ�«  Ê√  lłd¹Ë
  dengue  WO½U³Ýô«  WLKJ�«  s??�  XI²ý«
 ÎUÝU�Š W??O??½U??³??ÝôU??Ð  w??M??F??ðË  ¨f??J??F??�«  Ë√
 »d�√  «c??¼Ë  ¨ÁƒU???{—≈  VFB¹ ÎUEH×²� Ë√

ÆpMC�« v ÒL×Ð »UBLK� n
Ë
 v ÒL×Ð  v{d*«  WOL�ð  œ—Ë  UL	
  Dandy fever  —ËbMG�«  o½Q²*«
 v??{d??*« ‰U???Š 5???Ð t??³??A??�« t??łu??�
 bMN�« »dž 5ÐUB*« bO³F�« WOA�Ë
Æw{U*« w� W¹œu³F�« —UA²½« ÊUÐ≈

 W³³�*«  UÝËdOHK�  q�UM�«  U??�√
 ? ÍU²³Oł« ”b¹√® W{uF³� ÷dLK�
 W{uFÐ w¼Ë  ©Aedes aegypti
 rÝUÐ  ◊U???ÝË_«  w�  ·dFð  WO�eM�
 bOŠu�«  ŸuM�«  qJAðË  ©W¹dB*«  W−Ž«e�«®

ÆsLO�UÐ W�dH²� oÞUM� w� dA²M*«
 qJAÐ  sJ�Ë  ÷d??*«  qIMð  W{uFÐ  „UM¼
 Ê√  ÎULKŽ  ©f²JOÐu³�√  ”b???¹√®  vŽbð  —œU??½
 ÊU¹cG²¹ ôË ÷d*« ÊöIM¹ ô ÷uF³�« wŽu½

Æ—UNM�« UŽUÝ ‰öš ô≈ ÊU�½ù« Âœ vKŽ
 v ÒLŠ ‰U??I??²??½« s??J??1 ô ‰U???Š q??	 v??K??ŽË
 Ë√ j??I??� ÷u??F??³??�« ‰ö???š s??� ô≈ p??M??C??�«
 s� tðUI²A� s� Í√ Ë√  Âœ qI½ ‰ö??š s�
 ÆÆrOKÝ  dš¬  v�≈  ÷d*UÐ  »UB�  h�ý
 WO*UF�« W×B�« WLEM� «¡UBŠ≈ V�×ÐË
 v ÒL×Ð W??ÐU??
≈ Êu??O??K??�  μ∞ w??�«u??Š „U??M??¼
 ≤¨μ u×½Ë ¨r�UF�« w� ÎU¹uMÝ Àb% pMC�«
 UNÐ …¡uÐu� Ê«bKÐ w� ÊuAOF¹ h�ý —UOK�
 s� d¦	√ sÞu²¹  ÎUO�UŠ ÷d*« Ê√ 5Š w�

ÆbKÐ WzU�

نقطة البداية.. 

والانتشار
 p???{d???Ž  w????M????H????�u????²????Ý«  æ
 ÷d??*«  WIOIŠË  q??�√  ‰u??Š
 dN²ý« Íc�« rÝô«Ë ÎUO	¹—Uð
 Á—uNE� W¹«b³�« WDI½ bMŽ tÐ
 w� lÝ«u�« Á—UA²½« sŽ «bŽ
 t�UA²
«  sŽ  «–UL�  ÆÆr�UF�«
 ¨p�–  X³
«Ë  w²�«  ·ËdE�«Ë
 —U??�??* `??O??{u??ð W??L??Ł q????¼Ë

ÆøÁ—UA²½«Ë tOAHð
 ÷d*« «c¼ a¹—U²� l¹dÝ ÷«dF²ÝUÐ ≠
 …b	R�  W??ÐU??
≈  W�UŠ  ‰Ë√  Ê≈  ‰u??I??�«  sJ1
 5½d�  s??�  d¦	√  v??�≈  œuFð  pMC�«  v ÒL×Ð
 UNH
Ë b??�Ë Â±∑∏π ÂU??F??�« v??�≈ Î«b??¹b??%Ë
 V³�Ð  rEF�«  d�Jð  v ÒL×Ð  ©‘—  5�UOMÐ®
 ¨UN�  W³ŠUB*«  q
UH*«Ë  öCF�«  Âô¬
 t�UI²½«Ë  wÝËdOH�«  t³³Ý  nAJ¹  r�  ULMOÐ

Æs¹dAF�« ÊdI�« w� ô≈ ÷uF³�« WDÝ«uÐ
 wAH²�  v??�Ë_«  U¹«b³�«  v??�≈  U½bŽ  «–≈Ë
 ÀbŠ pMCK� W¾ÐË√  ‰Ë√ —uNþ ÊS� ÷d*«
 …dOB� …d²HÐ ÷d*« WOL�ðË ·UA²	« bFÐ
 ÍœöO*« dAŽ s�U¦�«  ÊdI�« UOMO½ULŁ w�

ÆWO�ULA�« UJ¹d�√Ë UOI¹d�«Ë UOÝ¬ s� q	 w�
 XKBŠ s¹dAF�« ÊdI�« UOMO�Lš w�Ë 
 w�dA�« »uM'« w� ÷dLK� Èdš√ W×zUł
 XðUÐ Â±π∑μ ÂUŽ ‰uK×Ð rŁ ¨UOÝ¬ …—U� s�
 ÎUO�Oz—  ÎU³³Ý  UNO�  WO�eM�«  pMC�«  v ÒLŠ

Æ‰UHÞ_« u*
 Î«b¹b%Ë j??ÝË_« ‚dA�«  rOK�«  w� U�√  
 wAHð ôU????Š o??O??Łu??ð - b??I??� d??B??� w??�
 ÂU??F??�« s??� dJ³� X???�Ë w??� p??M??C??�« v?? ÒL??Š
 ÆÆÎ«b??¹«e??²??�  ÎUOAHð  ÎU??I??Šô  t??³??I??Ž√  Â±∑ππ
 o�Ë  ?  pMC�«  v ÒL(  UOAHð  dNþ  UL	
 s� q	 w� ? WO*UF�« W×B�« WLEM� d¹—UIð
 Ë  ± ÷d??*«  wDLMÐ  Â±π∏μ ÂUŽ Ê«œu��«
 ¨©≤® jLM�UÐ Â±ππ± ÂUŽ wðu³Oł w� rŁ ≤
 ¨Â≤∞∞∏ ?  ±ππ¥ w�UŽ w� ÊU²�	UÐ  w�Ë
 5Ð dDš_« w�eM�« ŸuM�« UNO� v ÒAHð YOŠ
 WOÐdF�«  WJKL*«  w�Ë  ¨pMC�«  v ÒLŠ  Ÿ«u??½√
 U� rŁ Âπ¥ ? π≥ s� …d²H�« ‰öš W¹œuF��«

ÆÂ≤∞∞∂ ? ≤∞∞μ 5Ð
 ÷d*« wAHð Włu0 sLO�« dŁQð ÎUC¹√
 W�dH²� ¡«e??ł√ w� —UA²½ô« w� cš√ Íc�«
 w�  fO�Ë  U¹d¹b*«  iFÐ  w�  œö³�«  s�
 eFð ? …u³ý ? …b¹b(«® s� q	 w� UNFOLł
 w� ÎUO�UŠ ÷d*« —uNþ vH²š« ULMOÐ ©5Ð√ ?
 X¹u;« ? ÊbŽ ? Z(® q¦� UE�U;« iFÐ

Æ©l�UC�« ?
 pMC�« v ÒLŠ œu�ð U¹—ö*« ·öš vKŽË
Æ¡«u��« vKŽ WOH¹d�«Ë W¹dC(« oÞUM*« w�
 WOKB*«  ◊U??/_«  ·ö²š«  ÊS??�  nÝú�Ë
 W¹ULŠ  `O²¹  ô  iF³�«  UNCFÐ  s??Ž  ¡«b??K??�
 jLM�«  Ê√  o??K??D??M??�  s???�  lL²−LK�  W??K??�U??ý
 ô≈  ÊU�½ù«  VOB¹  ô  bŠ«u�«  wÝËdOH�«
 bŠQÐ W??ÐU??
ùU??� ¨t??ðU??O??Š w??� …b????Š«Ë …d???�
 ULMOÐ ¨ô≈ fO� WŽUM� s Ò�Rð WFÐ—_« UNŽ«u½√
 ô ULO� ¨Èdš_« Ÿ«u½_« WOI³� W{dŽ ÊuJ¹
 Ë√ ¡U??ÐË ÀËb??Š WMOF� ·Ëd??þ w� bF³²�Ô¹

ÆWOKB� ◊U/√ …bŽ sŽ W&U½ W×zUł

ميزة الأعراض
 v??K??Ž Y??F??³??¹ U????� Î«d???O???¦???
 æ
 d??O??³??J??�« t??ÐU??A??²??�« …d???O???(«
 ÷«d???�_«  s??�  �UOL(«  5??Ð
 q¼ ÆÆ Îö¦� œuHO²�«Ë U¹—ö*U

 vL( W³�M�UÐ d�_« nK²	¹
 WEŠö*UÐ  lOD²�M�  pMC�«
 vKŽ ÷«d???Žú???�  W???³???�«d???*«Ë
 ÊËœ  ÷d??*«  W�dF�  i??¹d??*«

øf³�
 ô ¨WIO�œ WEŠö*« X½U	 «–≈ œ—«Ë «c¼ ≠
 Èu²�*UÐ  ÷«d??Ž_«  —U�� ÊU	  «–≈  ULOÝ
 ô d???�_« Ê√ Í√ ¨`???{«u???�« d??O??ž n??O??H??)«

Æ÷d*« ‰«uŠ√ q	 vKŽ wKDM¹
 vLŠ ÷d???� ÷«d?????Ž√ e??O??L??²??ð ÎU??�u??L??ŽË
 UN�öš u??J??A??¹ W??¾??łU??H??� W??¹«b??³??Ð  p??M??C??�«
 w� …b¹bý Âô¬ l� œUŠ Ÿ«b
 s� i¹d*«

ÆÍbKł `HÞË v ÒLŠË öCF�«Ë q
UH*«
 w� »UN²�« ÷«dŽ_« V×B¹ Ê√ sJ1Ë 
 ¨ÊUO¦G�«  l??�  sD³�«  r??�√  tO�  Ãe²1  …b??F??*«
 q	 w� fO�  «c¼ sJ�  ‰UNÝù« Ë√  ¡wI�«Ë
 l�  ÷d??*«  UNO�  dNE¹  iF³�U�  ¨ôU???(«

Ænš√ ÷«dŽ√
 ÎU³¹dIð  b²9  tMŽ  W&UM�«  vL(«  —U��Ë
 ¨åÂU??¹√±∞ò v�≈ qBð b�Ë ¨åÂU¹√ ∑≠∂ò s�
 r�'« w� b¹bý ‰uLš ≠ÎU½UOŠ√ ≠ UN³IF¹
 b??�Ë ¨d???N???ý v????�≈ b??²??1 w??�??H??½ »U???¾???²???	«Ë
 ÊuJð  ≠…œUŽ ≠5G�U³�«Ë  ‰UHÞ_«  Ê√  kŠu�
 Ëb³¹ rŁ ¨…bŠ d¦	√Ë Èu�√ rN¹b� ÷«dŽ_«
 …dšQ²*«  W¹UNM�«  w??�  n??š√  vL(«  —U��
Ætłu�« wzUMŁ jLM�UÐ n
u¹ p�c� ¨÷dLK�

حالات حرجة
 ô U�bMŽ W??łd??(« �ôU???(« w??�  æ
 ÆÆ…bŠ œ«œe??¹Ë  ÷d??*«  U¼bMŽ  n�u²¹
 —U???Łü« U???�Ë ¨W??K??J??A??*« v??K??−??²??ð n??O??


ÆøUNOKŽ W³ðd²*«
 `??zU??H??B??�« œb?????Ž i??H??�??M??¹ ÎU???¹d???¹d???Ý ?
 ô  w²�«  pMC�«  v ÒLŠ  ôU??Š  w�  W¹u�b�«
 v�≈ U¼“ËU−²ð ôË ÷«d??Ž_« œËbŠ ÈbF²ð
 …—«d??Š  œu??F??ð  YOŠ  ¨W??łd??(«  UHŽUC*«
 w�  ULMOÐ  ¨wFO³D�«  Èu²�*«  v�≈  i¹d*«
 dNE¹ WO�eM�« pMC�« v ÒL×Ð WÐU
ù« W�UŠ
 r�'« …—«d????Š W????ł—œ w??� d??³??	√ ŸU???H???ð—«
 w� ÷U??H??�??½«Ë …œb??F??²??� W??O??�e??½ d???¼«u???þË

ÆÂb�« e	dðË W¹u�b�« `zUHB�«
 ÍœRð ?  ‰U(« WFO³DÐ ?  WO�eM�« v ÒL(U� 
 U??N??³??¹d??�??ðË W??¹u??�b??�« W???O???ŽË_« Z?? ÒO??N??ð v???�≈
 ¡U*«Ë  U�“ö³�«Ë  Âb�«  U¹öš s�  UNðU¹u²;
 rH�«Ë W??¦??K??�«Ë n???½_« s??� ÎU??�e??½ V³�¹ U??2
 s� q???z«u???�???�« `????ý—Ë v??K??J??�«Ë ¡U????F????�_«Ë
 5ðËd³�«  W³�½  ÷UH�½«Ë  sD³�«Ë  —bB�«
 i??¹d??*« wIKð Âb???Ž ‰U???Š w???�Ë ¨Âb????�« w??�
 W¹UŽdK�  WO�eM�«  pMC�«  v ÒL×Ð  »U??B??*«
 r�UH²ð  W¹b¹—u�«  qO�U;«Ë  W�“ö�«  WO³D�«
 rÝUÐ ·dF¹ U??� v??�≈ ÍœR???¹Ë ÷d??*« …b??Š
 √b³ð  w²�«  ©pMC�«  v ÒLŠ  W�b
 W�“ö²�®
 «c¼ dL²�¹Ë ¨ÂU¹√ μ ?≤ ÂU¹√ …bŽ —Ëd� bFÐ
 ?≤¥ …b� tŁËbŠ bFÐ ÷dLK� dOD)« —uD�«
 v�≈  wCH¹  —u¼b²Ð  U�≈  wN²MO�  WŽUÝ ≥∂
 ÀbŠ «–≈ v²Š p??�–Ë ? tK�« — Òb??� ô ? u??*«
 d�_«  wN²M¹  Ê√  sJL*«  s� Ë√  dODš ·e½

ÆtK�« Ê–SÐ ¡UHA�«Ë s�×²�UÐ
 w½UFð Ê√ sJ1 w²�« ôU(« w¼ WKOK�Ë
 UN� q−�¹ w²�« pMC�« W�b
 W�“ö²� s�

ÆÆWFHðd� UO�Ë ‰bF� ? d	– UL	 ?

اعتبارات تشخيصية
 hO	Að  v???�≈  ‰u??�u??K??�  æ
 U??� ÆÆp???M???C???�« ¡«b??????� r??O??K??Ý
 ¨WOBO	A²�«  �«—U???³???²???Žô«
 ÊËQ−Kð  w²�«  qzUÝu�«  «c
Ë

Æø—UÞù« «c¼ w� UNO�≈
 sJ1 Íc�« pMC�« ÷d� Àu�UŁ n�Q²¹ ?≠
 «cNÐ i¹d*« WÐU
≈ 5³ð t�öš s� VO³DK�
 r�'UÐ  …b¹bA�«  Âôü«  s�  ÎU¹d¹dÝ  ¡«b??�«
 `HD�«Ë …—«d????(« W??ł—b??� b??¹b??ý ŸU???H???ð—«Ë
 …¡uÐu*« oÞUM*« w� bł«u²�« V³�Ð ÍbK'«
 s�“  q³�  UNM�  …œu??F??�«  Ë√  UNO�≈  dH��«  Ë√
 WÐU
ù«  U�öŽ  s�  WK�KÝ  l??�Ë  ÆÆV¹d�
 …b¹bý Âô¬ l� …—«d(« Wł—œ ŸUHð—« q¦�
 Ÿ«bB�«Ë  ÂUEF�«Ë  öCF�«Ë  q
UH*UÐ
 nKš ÂôP????Ð —u??F??A??�«Ë ”√d???�U???Ð b??¹b??A??�«
 W¦K�«  s�  ·e??½  ÀËb??Š  ‰UL²Š«  l�  5MOF�«
 —uNþ ÎU½UOŠ√Ë  …√d??*«  Èb??�  wK³N�  ·e??½  Ë√
 ÎUMOI¹ WÐU
ù« b	Qð ô≈ vI³¹ ô ¨ÍbKł `HÞ

∫‰öš s� Íd³�*« h×H�UÐ

 w� hI½ œułË Ò5³²� ÂbK� qOK% ¡«dł≈ ?
ÆW¹u�b�« `zUHB�«

 ÂU??�??łú??�  WOKLF�  «—U???³???²???š«  ¡«d?????ł≈  ?
 pMC�«  v ÒL(  V³�*«  ”ËdOHK�  …œU??C??*«
 ÀËbŠ  l�u²O�  ÎUOÐU−¹≈  ©Igm®  błË  «–S??�
 V−¹  W�U(«  Ác¼  w�  hO�A²�«  b	Q²�Ë  ¨
 ULMOÐ  ÆÆi??¹d??*«  s�  ”ËdOHK�  W??Ž«—“  qLŽ
 U??�ö??Ž 5??Ð q??L??(« ¡U??M??Ł√ o??¹d??H??²??�« V??−??¹
 …dOD)«  ÷«d???�_«  iFÐË  pMC�«  v ÒLŠ
  ©HELLP® W�uEM� q¦� qL×K� W³ŠUB*«
 w� hI½Ë ÂbK� dO�Jð s� UNO� Àb×¹ U0
 b³J�« U1e½√ w� ŸUHð—«Ë ¨Âb�« `zUHB�«
 VŠUB*«  Íu??K??J??�«  qAH�«  ôU???Š  p??�c??	Ë
 WO{d*« q	UA*« s� U¼dOžË qL(« rL�²�
 ÎU{«dŽ√ Àb% Ê√ sJ1 w²�« qL(« ¡UMŁ√
 v ÒL( w�eM�« ŸuM�« w� Àb×¹ U* WNÐUA�

ÆpMC�«

بيئة خصبة
 W�¡ö�  d¦
√  �U¾O³�«  Í√  æ
 ÷u??F??³??�« —U??A??²??½«Ë g??O??F??�

ÆøpMC�« v ÒLŠ ÷d* q�UM�«
 WLzö�  W??F??H??ðd??*«  …—«d????(«  «–  W¾O³�«  ?
 ? ÷d?????*«Ë ©ÍU??²??³??−??¹« ”b??????¹ô«® ÷u??F??³??�
 W½—UI�  Êb???*«  w??�  ÎU??Žu??O??ý  d??¦??	√  ?  t²FO³DÐ
 s�Ë  ¨U¹—ö*«  ÷uFÐ  fJŽ  vKŽ  ·U¹—_UÐ
 w²�« WOK³'« oÞUM*« w� ÷d*« œułË —œUM�«
 —UA²½«Ë  ¨Âb??�  ·ô¬  ¥  sŽ  UNŽUHð—«  b¹e¹
 „UMN� ¨Î«œËb×� bF¹ r� Î«dšR� ÷d*« «c¼
 …—U??(« oÞUM*UÐ  U??¹d??¹b??*«  s??�  dO³	  œb??Ž
 U¼œ«b²�« vKŽ …b¹b(« WE�U×0 W�UNð w�
 q¦� U??� 5???Ð√Ë e??F??ðË …u??³??ý w???�Ë l??Ý«u??�«
 ÊUJ��«Ë W�UF�« W×B�« …—«“u� Î«dO³	 ÎU¹b%
 W×�UJ*« bOF
 vKŽ …dO³	 WO�U{≈ ¡U³Ž√Ë

Æ÷d*UÐ WÐU
ù« ôUŠ ÃöŽË WOŽu²�«Ë
 ÂUF�« b
— WÐU
≈ ôUŠ błË ULO�
 b
d²K�  wMÞu�«  Z�U½d³�«  q³�  s� w{U*«
 ÊUJ��«Ë  W�UF�«  W×B�«  …—«“u???Ð  wzUÐu�«
 ¨l�UC�«Ë Z(Ë ÊbŽË X¹u;« s� q	 w�
 s� ÎUO�UŠ uJAð bFð r� UE�U;« Ác¼ sJ�

Æ÷d*« —UA²½«
 ÷uF³�« —UA²½« i¹uIð æ
 q??³??� s????� p??M??C??K??� q???�U???M???�«
 W�dF�  s??�  t??�  b???Ðô  lL²−*«
 tO�ö²�  ÷d????*«  g??O??Ž  j??/
 U??L??� ÆÆÁd????ŁU????J????ð s????� b??????(«Ë
 «–U�Ë ¨p�c� WŠU²*« qzUÝu�«
 gOF�  W??³??B??)«  W¾O³�«  s??Ž

Æø÷uF³�« «c¼ dŁUJðË
 bL²F¹ pMC�« v ÒLŠ s� WO�Ë_« W¹UL(« ≠
 vKŽ  …dDOÝ ÷d??�  vKŽ  ÎU??ÝU??Ý√  UNŠU$

 s� pMC�« v ÒLŠ UÝËdOH� q�UM�« ÷uF³�«
 ÷uF³�« lM� Í√ ¨ÈËbF�« WK�KÝ lD� qł√
 ÈcG²²� ÊU�½ù« WLłUN� s� ÷dLK� q�UM�«

ÆtO�≈ Ë√ tM� ÷d*« qI½ w�U²�UÐË ¨t�œ vKŽ
∫UL¼ WO�Ë_« W¹UL×K� ÊU²I¹dÞ „UM¼Ë

 q�UM�«  ÷uF³�«  U�d¹  vKŽ  …dDO��«  ?±
Æ÷dLK�

Æm�U³�« ÷uF³�« vKŽ …dDO��« ?≤
 ©ÍU??²??³??−??¹« ”b?????¹«® W??{u??F??Ð d??ŁU??J??²??ð –≈
 W??K??×??C??�«Ë W??H??O??E??M??�« ÁU???O???*« U??F??L??& w???�
 q??O??�«d??³??�« q??¦??� W??F??M??B??*« W???O???ŽË_« q????š«œ
 ÁUO*«  ÷«u???Š√Ë  W�uAJ*«  ÁUO*«  U??½«e??šË
 —U??−??ý_«  ‰u???Š  WFL−²*«  ÁU??O??*«Ë  W??O??�e??M??*«
 «—U??Þ≈Ë  WOJO²Ýö³�«  »«u??	_«Ë  UðU³M�«Ë
 d¹—«uI�«Ë  WJKN²�*«  ©«dzU²�«®  «—UO��«
 —u¼e�«  ÷«u??Š√Ë  `OHB�«  VKŽË  …d�J*«
Æa�≈ ÆÆÆÆ…b	«d�« UHOJ*« ÁUO�Ë ©U¹d¼e*«®

 q�U½Ë jA½ w�eM� ÷uF³�« «c¼ Ê√ b	ƒ√Ë
 rłUN¹ Ê√ s??J??1 ôË —U??N??M??�«  w??�  ÷d??L??K??�
 ‚öÞù« vKŽ ÎöO� ÷d*« tO�≈ qIM¹Ë ÊU�½ù«
 jAM¹ Íc??�« U??¹—ö??*« ÷uFÐ ·ö??š vKŽ
 …—bI�« t� Ê√ UL	 ¨qOK�« ‰öš ÷d*« qIM¹Ë
 ¡UCI�«Ë  t²×�UJ�  r²ð  r�U�  —UA²½ô«  vKŽ
 ÷d*« qI½ sŽ W�ËR�*« tŁU½≈ Ê≈ YOŠ ¨tOKŽ

Æ—u	c�« fO�Ë

إرساء الوقاية
 W¹U�u�« bŽ«u� wÝd½ nO
 æ
 s� lL²−*«Ë UM�H½√ wL×M�
 v ÒLŠ ÷d??0 W??ÐU??�ù« dDš
 q³��« d??�??¹√  U???�Ë ¨p??M??C??�«
Æø÷uF³�« s� tK�«u½ VM−²�

 vKŽ  qLFK�  WI¹dÞ  q??C??�√  Ê√  p??ý  ô  ≠
 q�UM�«  ©ÍU²³−¹«  ”b??¹«®  ÷uFÐ  —U�×½«
 5�Qð  s�  b??(«Ë  pMC�«  v ÒLŠ  UÝËdOH�
 bL²F¹  Á—UA²½«Ë  ÁdŁUJ²�  WLzö*«  ·ËdE�«
 w½«Ë√ w� lL−²ð w²�« ÁUOLK� n¹dB²�« vKŽ
 ÷uF³�« ‰u
Ë lM* Î«bOł UN²ODGð Ë√ ‰eM*«
 ©ÂU¹√ μ® q	 U¼dOOGð Ë√ ¨tCOÐ v²Š UNO�≈
 ‰u
u�«  ÷uF³�«  U�d¹  lOD²�ð  ô  v²Š
 ÊuJð Íc�« uLM�« ‰UL²	«Ë ⁄uK³�« WKŠd� v�≈
 ÷d*«  qI½Ë  ÊU�½ù«  WLłUN�  vKŽ  …—œU??�

ÆtO�≈
 U¹d¼e*«  ÁUO�  dOOGð  v�≈  W�U{ùUÐ  «c¼
 Wž—UH�«  VKF�«  s??�  hK�²�«Ë  —«d??L??²??ÝU??Ð
 UNKš«bÐ  lL−²ð  w²�«  «—UO��«  «—U???Þ≈Ë
 t×DÝ vKŽ Ë√ ‰eM*« —«uł w� —UD�_« ÁUO�
 WI¹dÞ d³²Fð U�dO�« «bO³� ÎUC¹√ ÆtzUM� Ë√
 ÷uF³�«  U�d¹  vKŽ  ¡UCIK�  Èd??š√  W�UF�
 ÊuJð Ê√ qCH¹ sJ�Ë pMC�« v ÒL( q�UM�«
 U½«uO(«Ë  W¾O³�UÐ  dCð  ô  q??ł_«  WK¹uÞ
 vKŽ  dŁRð  ôË  q×M�U	  …dO³J�«  «dA(«Ë
 WLEM�  q³�  s??�  …bL²F�Ë  ÎUIKD�  ÊU??�??½ù«
 ÁUO*«  w�  UN�ULF²Ý«  r²O�  WO*UF�«  W×B�«

ÆWÐcF�«
 ÷uF³�« —UA²½« s� qOKI²�« Ë√ hK�²K�Ë 
 ÍdA(«  bO³*UÐ  ·d??G??�«  ‘—  r²¹  ‰eM*UÐ
 ‘d�« UNÐ - w²�« ·dG�« w� bł«u²�« ÊËœ
 bO³*« WOKŽU� ÊULC� ‘d�« VIŽ oKGð U/≈Ë
 l� UNÐ«uÐ√ `²Hð rŁ WŽUÝ nB½ Ë√ WŽU��
 ”uK'«Ë UN�ušœ r²¹ ôË W¹uN²K� pOÐU³A�«
 ÍdA(«  bO³*«  W×z«—  ‰«Ë“  bFÐ  ô≈  UNO�

ÆÎU�U9
 l�� s??� Èd????š√ W??¹U??L??Š q??zU??ÝË W??L??ŁË 
 …d??H??M??*« r????¼«d????*« ‰U??L??F??²??ÝU??	 ÷u???F???³???�«
 UOÝu�UM�« Ë√ ÷uF³�« bzUB�Ë «dA×K�
 Ÿ“u??ð  w??²??�«  q???ł_«  q??¹u??Þ  bO³*UÐ  WF³A*«
 W×�UJ*  wMÞu�«  Z�U½d³�«  q³�  s??�  ÎU½U−�
 U¹—ö*«  —UA²½«  oÞUM�  w�  U??¹—ö??*«  d??ŠœË
 UN�«b�²Ý« r²¹ w²�«Ë ÷uF³�« s� UNK�«u½Ë
 pMC�«  v ÒL×Ð  5ÐUB*«  v{d*«  q³�  s�
 v�≈  ÷d???*«  ÈËb???Ž  UNKI½  s??�  b×K�  Î«—U??N??½

Æ÷uF³�«
 w²�« …b??	«d??�« ÁU??O??*« —œU??B??� …d???�Ë l??�Ë
 pMC�« v ÒL( q�UM�« ÷uF³K� ÎUFðd� s Ò�Rð
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7 حــــــوار

لقاء/  وهيبة العريقي

،، ليس الحد من لدغ البعوض يقتصر على الوقاية من الملاريا كما يظن البعض، 
بل مفيد ـ أيضاًَ ـ لتجنب الإصابة بحمى الضنك التي باتت تنتشر في مناطق غربي 

وجنوبي البلاد والجنوب الشرقي منها، لكن البعض لا يكترث كثيراً لتواجد البعوض 
في المنزل والتخلص من البؤر التي يعيش فيها ويتكاثر كالمياه النقية التي تتجمع 
في الأواني وخزانات المياه المكشوفة هذا على أقل تقدير، ولا يلتفت إلى مساوىء 

الإبقاء على إطارات السيارات والعلب الفارغة على أسطح المنازل وفي أفنيتها أو 

بجوارها والتي تغمر بالماء في موسم الأمطار مشكلة مصادر أخرى لعيش 
وتكاثر البعوض.

على التفاصيل وما يناط بذوي الاختصاص شرحه وتوضيحه عن هذا المرض 
وسماته وأعراضه ومضاعفاته وما يمكن اتباعه من أساليب تقي من الإصابة 
بهذا الداء مع بيان الإرشادات الصحية الوقائية والغذائية المفيدة للمرضى.. 

نفسح المجال للدكتور أحمد علي قائد ـ استشاري الأمراض الوبائية 
والحميات (أستاذ الوبائيات المشارك في كلية الطب ـ جامعة 

ذمار) للحديث عنها وما أورده وذكره في هذا الشأن..

حمّى الضنك النزفية.. كارثة تسبب الوفاةحمّى الضنك النزفية.. كارثة تسبب الوفاة
 :«            » د. أحمد علي قائد   لـ

٥٠٥٠ مليـون شخص في العـالم تقريبـاً  مليـون شخص في العـالم تقريبـاً 
يصابون بحمى الضنك سنويـاًيصابون بحمى الضنك سنويـاً

 `BM�UÐ tłuð√ iO³�« l{ËË dŁUJ²K�
 —UA²½«Ë  —u??N??þ  oÞUM�  w??�  lOL−K�
 dOÐ«b²�«  s� WKLł «Ëc�²¹ Ê√ ÷d*«

∫qLAð w²�«Ë WOzU�u�«
 qO�«dÐË U??½«e??šË —U??Ðü«  WODGð ≠
 rJ×� ¡UDž Â«b�²ÝUÐ W�uAJ*« ÁUO*«

Æ÷uF³�« ‰ušbÐ `L�¹ ô ‚öžù«
 W�uAJ*«  U??½«e??)«  ÁUO�  dOOGð  ≠
 ÁUO*«  UNKš«bÐ  lL−²ð  w²�«  w??½«Ë_«Ë
 ÁUO*«  ÷«u???Š√Ë  U??¹d??¼e??*«Ë  ‰eM*UÐ
ÆÂU¹√ W�Lš q	 …d� błË Ê≈ ‰eM*UÐ

 ÁUO*« dHŠË „d³�« nOH& Ë√ Âœ— ≠
ÆUN²ODGð Ë√ W�uAJ*«

 W
UšË  U�ULI�«  s�  hK�²�«  ≠
ÆWž—U� Ê«Ë√Ë VKŽ vKŽ Íu²% w²�«

 U???O???Ýu???�U???M???�«  X?????% Âu?????M?????�«  ≠
 q¹uÞ  bO³*UÐ  WF³A*«  UOÝu�UM�U	
 W
UšË ¡«dF�« w� ÂuM�« VM&Ë b�_«
 q�UM�«  ÷uF³�«  Ê_ p�–Ë  —UNM�«  w�
 ¡UMŁ√  ÊU�½ù«  rłUN¹  pMC�«  v ÒL(

ÆqOK�« w� fO�Ë —UNM�«
 «—UO��«  «—U??Þ≈  s� hK�²�«  ≠

ÆÁUO*« UNKš«bÐ lL−²ð Ê√ sJ1 w²�«
 c�«uM�« vKŽ ©q²�«® p³A�« l{Ë ≠

Æ÷uF³�« ‰ušœ lM*
 Íd??A??(« b??O??³??*U??Ð  ‰“U???M???*«  ‘— ≠

Æs�¬ qJAÐ
 …œ—UD�«  WM�ü«  œ«u??*«  Â«b�²Ý«  ≠

Æ÷uF³K�
 vKŽ W¹u²;« ‰eM*« w½«Ë√ WODGð ≠

ÆW�uAJ� UN	dð ÂbŽË ¡U*«
 rEF�  Êu??C??I??¹  ”U???M???�«  Ê√  U????0Ë
 ¡U??C??�Ë r??N??�U??L??Ž√  ¡«œ√  w???�  —U??N??M??�«
 tO� jAMð Íc�« X�u�« Í√ ¨rN−z«uŠ
 ¡«b� WK�UM�« ©ÍU²³−¹≈ ”b¹√® W{uFÐ
 qB×²� ÊU�½ù« tO� rłUNðË pMC�«
 tłË√ ¨÷d*« t� WK�U½ Âb�« W³łË vKŽ
 oÞUM� w� ÷d*UÐ 5ÐUBLK� w×B½
 ÊQÐ ÷u??F??³??�« s??� t??K??�«u??½Ë Á—U??A??²??½«
 qš«bÐ WOŠU³B�« …d²H�« ‰öš «u�UM¹
 w	 ¨b??O??³??*U??Ð W??F??³??A??*« U??O??Ýu??�U??M??�«
 Èb�  ÷uF³�«  v??�≈  ÈËbF�«  «uKIM¹  ô

 ÆrN� UN²LłUN�
 i??¹d??*« i??¹u??F??ð V??−??¹ 5???Š w???�
 qz«u��«  s�  UOLJÐ  pMC�«  v ÒL×Ð
 s� —U??¦??	ù« V??½U??ł v??�≈ ¨t??� W??�“ö??�«
 nK²�0 t	«uH�«Ë «Ë«dC�K� t�ËUMð
 “UN' …e??H??×??� U??¼—U??³??²??ŽU??Ð U??N??Ž«u??½√
 ≠  …œU??Ž  ≠  ÁbŽU�ðË  r�'UÐ  WŽUM*«

ÆŸdÝ√ qJAÐ ¡UHAK� qŁUL²�« vKŽ

التدخل والعلاج 
 ¨pMC�« ÃöŽ sŽ «–U� æ
 WKŽU� �öšbð WLŁ q¼Ë
 s�  nOH	²�«  Ë√  b×K�
 …d??O??D??)« �U??H??ŽU??C??*«

Æø÷dLK�
 v ÒL( œb×� wŽu½ ÃöŽ WLŁ fO� ≠
 W¹U�u�«  Ê√  qÐUI*UÐ  Èd???½Ë  ¨p??M??C??�«
 ÍbB²�«  w??�  WOKŽU�  d??¦??	√Ë  Èb???ł√
 WLłUN� VM& ‰öš s� ÷d*« «cN�
 w� ÊU�½ù« ¡U�b� gDF²*« ÷uF³�«
 Ê√ qL²;« s� Ë√ Àb% w²�« oÞUM*«
 v�≈ ¨pMC�« v ÒLŠ ÈËbŽ UNO� Àb%
 ¡UCI�« vKŽ e	d²ð W¹U�u�« Ê√ V½Uł
 U� u×½ vKŽ ÷uF³�« b�«uð —RÐ vKŽ

ÆÎUIÐUÝ t²×{Ë√
 i¹dLK�  W??¹—u??H??�«  W??�U??Šù«  Ê√  UL	
 v ÒL×Ð  »UB�  t½QÐ  pA�«  œd−*  u�Ë
 w�ö²�  ÎUL�Š r¼_« …uD)« pMC�«
 ULOÝô ¨…dOD)« WO�eM�« UHŽUC*«
 UNM�Ë  …b??¹b??ý  ÷«d???ŽQ???Ð  d??F??ý  «–≈
 ¨W¦K�«  Ë√  rH�«  s�  WO�eM�«  ÷«d???Ž_«
 Íc�«Ë rzö*« w³D�« qšb²�« p�– wK¹
 X% i¹d*« l{Ë r²¹ Ê√ ∫tÐ wMŽ√
 Ê√Ë  ¨vHA²�*«  w�  WO³D�«  W³�«d*«
 qz«u��« t� qIMðË ©ôuO½U	 ® t� l{uð
 ¨t½“Ë V�Š W³ÝUM*« WOLJ�UÐ W³ÝUM*«
 `zUHB�«  Ë√  U??�“ö??³??�«  t??�  q??I??M??ð  Ë√
 p�–  — ÒcFð  ÊS�  ¨WłU(«  bMŽ  W¹u�b�«
 t??½“Ë  V??ÝU??M??ð  Âb???�«  s??�  WOL	  vDF¹

Æt²�UŠË
 ¡U??*U??Ð W??O??�U??F??�« …—«d?????(« i??H??�??ðË
 ¨¡U??*U??Ð  WKK³*«  «œU??L??J??�«  Â«b??�??²??ÝU??Ð
 …Q????ÞË s????� n??O??H??�??²??K??� ÎU???O???³???Þ «c???N???�
 tO� t??ð«– X�u�« w??�Ë ¨v?? ÒL??(« …b??ýË
 .d??J??�« ‰u???Ýd???�« Íb??N??� œU??ýd??²??Ý«
 b�Ë rKÝË t�¬Ë tOKŽ tK�« vK
 rNK*«
 `O� s??� v?? ÒL??(«ò ∫‰U???� YOŠ ‚b??

 s�  l½U�  ôË  å¡U*UÐ  U¼u¾HÞU�  rMNł
 …—«d×K� ÎUC�Uš ¡«Ëœ i¹d*« ¡UDŽ≈

Æ©‰u�U²OÝ«—UÐ®
 ©s???¹d???³???Ý_«® s???� l??M??1 t????½√ d??O??ž
 W????¹Ëœ_« s???� U??¼d??O??žË ©5???�Ëd???³???�«®Ë

Æ·eM�« s� b¹e*« lM* ÂbK� WFOL*«
 „d??²??²??� W???¹u???O???(« «œU????C????*« U????�√
 U¼— ÒbI¹  WłU(U�  ¨i¹d�  q	  WłU(
 UNO�  q
_«Ë  ¨W�bÐ  h²�*«  VO³D�«
 d¹c³²�«Ë ·«dÝù« ô dO²I²�«Ë ‰ö�ù«

ÆWOz«uAF�«Ë

 ÂöŽù«Ë nOI¦²K� wMÞu�« e�d*« æ
 W×B�« …—«“uÐ w½UJ��«Ë w×B�«
ÆÊUJ��«Ë W�UF�«

 � - البعوض الناقل 

لحمى الضنك منزلي ولا 

ينقل المرض إلا نهاراً 

على خلاف بعوض 

الملاريا

 � يستفيد بعوض 

حمى الضنك من الأواني 

والعلب الفارغة وإطارات 

السيارات المحتوية على 

الماء وحتى المزهريات 

كونها تؤمن الظروف 

الملائمة لتكاثره

 

� ارتفاع درجة 

حرارة الجسم وآلام 

المفاصل والعضلات 

والعظام بشدة والصداع 

والآلام خلف العينين 

مع احتمال النزف من 

اللثة والطفح الجلدي.. 

جميعها مظاهر يحتمل 

أن يكون سببها الإصابة 

بحمى الضنك

 � مع غياب الرعاية 

الطبية للمصابين بحمى 

الضنك النزفية ترتفع 

نسبة الوفيات إلى (٠٢-

 من ١٪
ً
٠٤٪) بدلا


