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حالة تعايش يستطيع مرضى 
القلب من خلالها التكيف مع 

أوضاعهم إذا ما التزموا بالنصائح 
والإرشادات التي يوصي بها 

الأطباء المعالجون، وبالمقابل 
يفيد كثيراً الكشف عن المشاكل 
القلبية متى لاح شعور بعرضٍ أو 
أعراض معينة يفهم منها وجود 
مشكلة قلبية ولو لمجرد الشك، 

فقد لا يعتبرها البعض دافعاً 
للجوء إلى طبيب مختص.

سنسلط الضوء على مشكلتين 
مرضيتين فيهما من الخطورة 

الكبيرة على المصابين 
المهملين لحالاتهم، لما يتطلبه 

المرضى من عناية واهتمام 
من الجانبين الصحي والغذائي 

والعلاجي تلافياً للمضاعفات 
والاعتلالات.. تلك المشكلتان 

هما قصور القلب وارتفاع ضغط 
الدم الشرياني .

وفي اللقاء الذي جمعنا بالدكتور 
/صالح زايد عاطف – استشاري 
أمراض القلب، ينصب النقاش 

حول هاتين المشكلتين، وفيه - 
أيضاً - بيان أسبابهما مع توضيح 

الشروط والمعايير والوصفات 
الغذائية الملائمة لمرضى قصور 

القلب وارتفاع ضغط الدم .
فإلى التفاصيل..
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