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 ¨◊uG{ s� U¼UO×½ w²�« …UO(« uK�ð ô º
 w� ”U??M??�« 5??Ð W??¹œd??� ‚Ëd??� „UM¼ UF³ÞË
 t�  UM�  iF³�«  sJ�  ÆUL�Ë  UŽu½  ◊uGC�«
 w� ÆÆ◊u??G??C??�« w??� Ád??O??ž s??� v??K??Ž√ k??Š
 w�  Ë√  ¨ö¦�  …dO³�  ÊuJð  U�bMŽ  UN²OŽu½
 UÞuG{ Êu??J??ð  U�bMŽ  U??¼—«d??J??ðË  U??¼œb??Ž
 W¹x�  U	«bB�  ÆÆ…dOG
Ë  …œbF²�  WO�H½
 ¨åb³�  w??�  ÊU??�??½ù«  UMIKš U???½≈ò  W??1d??J??�«
 V??ŽU??²??*« U??N??Ð Êu??J??ð Ê√ …U???O???(« W??F??O??³??D??�

Æa�≈ ÆÆÕdH�«Ë Êe(«Ë …œUF��«Ë
 w¼ UM¼ UNŠdÞ œË√ w²�« W¹d¼u'« WDIM�«
 WI�²�  WOF	«Ë  ÊuJð  U�bMŽ  UF	u²�«  Ê√
 WKHD�«Ë  qHD�«  qO¼QðË  u??/Ë  W??	U??Žù«  l??�
 l	u²�«  Ê_  WO�HM�«  ◊uGC�«  s�  ÊuN²Ý
 ¨‰uIF� ·b¼ sŽ U½bF³¹ ·uÝ ‰uIF*« dOž
 UMð—bIÐ  ÊuJ¹  s�  ·u??Ý  UO½UŁË  ¨ôË√  «c??¼
 «c¼  q�  ÆqHDK�  W³ÝUM�  U�«b¼√  oI×½  Ê√
 ŸuM�« «c¼ s� ◊U³Š≈ q�Ë ¨UÞU³Š≈ V³�¹

ÆWO�H½ ÎUÞuG{Ë …U½UF�Ë U*Qð V³�¹
 ÊUHH�OÝ  ÊU³ÝUM*«  q�Q²�«Ë  l	u²�«  Ê–≈
 s� dO¦J�« wMI�«uðË ¨WO�HM�« ◊uGC�« s�
 l	u²�« 5Ð W	öF�« Ác¼ vKŽ Êü« UN�_«
 vKŽ  ÂöJ�«  o³DM¹Ë  ¨WO�HM�«  ◊uGC�«Ë
 fO�®  …UO(«  w�  Èd??š√  ◊uG{ —œUB�
 t�bI¹ Íc�« ÊËUF²�« Ê√ UL� Æ©jI� W	UŽù«
 5OMN*« v�≈ W�U{≈ U�uLŽ q¼_« Ë√ ÃËe�«
 Â_«  bŽU�OÝ ©ÍœUOF�«  fHM�«  rKŽ  q¦�®
 U0—Ë ¨◊U³Šù«Ë dðu²�« s� nOH�²�« vKŽ
 …b??Šu??�«Ë ¨W??O??ŽU??L??²??łô« …b???Šu???�« U??½U??O??Š√
 ôË  U¼dŽUA�  rNH²¹  b??Š√  ô®  WO�UFH½ô«
 W	UŽ≈  t¹b�  Íc??�«  b�u�«  ÁU??&  UN�OÝUŠ√

Æ©U�
 Ê√ Âú???� s??J??1 w??²??�« n??O??J??²??�« ‚d???Þ s???�
 ◊UAM�«  ·UA²�«  W�ËU×�  U¹bł  UNÐ  dJHð
 wA*«Ë W{U¹d�«  q¦� ¨t�  `¹d*« wL�'«
 UN²	UÞ V�Š q� ≠tÐUý U� Ë√ WŠU³��« Ë√
 dðu²�«  nOH�ð  vKŽ  qLF�«  Ê≈  Æ?  UN�ËdþË
 ¡UDF�«  s�  b¹e�  .bIð  vKŽ  Â_«  bŽU�¹
 Ê√ r??N??*« sJ� ÆÁd??O??ž U???0—Ë ¨U??¼b??�Ë ÁU??&
 s� nOH�²�« VO�UÝ√ w� œb??&Ë ¨‰ËU??%
 ¨dOG�«  ¡«—¬  vKŽ  jI�  bL²Fð  ô  ¨◊uGC�«
 …—ËdC�UÐ  fO�  Èd??š_«  Â_«  VÝUM¹  UL�

ÆUN³ÝUMOÝ
 ‚dD�« r¼√ s� ÍdO)« wŽuD²�« qLF�« Ê≈
 Â_«Ë ¨«c�« d¹bIð s� l�dð w²�« WO�HM�«
 ≠Â«d²Šô«Ë  «c�«  d¹bI²Ð  —uFAK�  WłU×Ð
 iFÐ  bMŽ  WłËe�«  d¹bIð  WK	  ·dF½  s×½
 Ë√ tK� qL(« «cNÐ sLI¹ UN�_«Ë – ”UM�«
 sNKF−¹ b	 «c¼Ë ÆbŠ√ sNÐ r²N¹ ôË t³Kž√
 sŽ  ô«e??F??½«  d¦�√Ë  sNð«Ëc�  U�«d²Š«  q??	√
 ÍdO)« wŽuD²�« qLF�« ÊS� «c� Æs¹dšü«
 UNÐ ÂuIð Ê√ sJ1 w²�« …dO¦J�« WK¦�_« s�
 U¼b�Ë Âb�ð U¼—ËbÐË ¨s¹dšü« W�b) Â_«

Æ…bOł WO�HMÐË W¹u	 U�√ ÃU²×¹ Íc�«
Æ

W�UŽù« ÍËc� ¡UO�√ l�u� sŽ *

منبر الآقوياء

العمل التطوعي.. 
وتقدير الذات

אא�
א� א�����
 ÂUF�« ‰öš UN²D??????A½«Ë WO³D�« WM−K� ÍuM??????��« “U$ù« s??????Ž
 WM−K�« fOz— —bOŠ ‰öÞ Ø —u²�b�« Àb% Â≤∞±± Âd??????BM*«

∫ ‰U	 YOŠ
 w{U*« ÂUF�« ‰öš WO³D�« WM−K� q
«u²*« q??????LF�« ‰öš s�
 h×� sLC²ð w??????²�« ‰U??????LŽ_« s� b¹bF�UÐ W??????M−K�« X??????�U	
 —UÞù« «c¼ w�Ë W	UŽù« ôUŠ s� b¹bF�« WM¹UF�Ë hO�AðË
 UNBO�??????AðË UNB×� - w²�« ôU(« œbŽ w�ULł≈ mKÐ bI�
 ©μ≥≥∞®  u×½ Â≤∞±± ÂUF�« ‰öš WM−K�« q³	 s� U??????N²M¹UF�Ë

∫ wðü« u×M�« vKŽË W	UŽ≈ W�UŠ
Æ© ∑≤μ ® Êu??OŽ ≠

 Æ© ∏≥μ  ® l???LÝ ≠
Æ©  ±±≥¥  ® ÂU???EŽ ≠

 Æ© π¥± ® »UBŽ√Ë a� WŠ«dł ≠
Æ© ±∂πμ  ® »UBŽ√Ë a� WOMÞUÐ ≠

 ‰ËeM�« «—«d??????	 UNO� U0 Î«—«d	 © ¥∑±∂® W??????ŽU³Þ X9 U??????L�
∫ wð_« u×M�« vKŽ WŽ“u� w½«bO*«

ÊuOF�« ‰U−� w�  ©μ¥∂ ® ≠
ÂUEF�« ‰U−� w� © ±∞∑≥ ®  ≠

 lL��« w� © ∑∑≤® ≠
»UBŽô«Ë a*« WŠ«dł w� © ∏∂≥ ® ≠

»UBŽô«Ë a*« WOMÞUÐ w� ©±¥∂≤  ®  ≠
 «—«d	 ©≥∞≥  ® kHŠ -Ë Î«—«d	 ©¥¥∑μ  ® l¹“uð - YOŠ ≠

Æ nOý—ô« w�
 œułË sŽ …d²H�« fH½ ‰öš UNLOOIðË WM−K�« qLŽ dH??????Ý√ UL�
 U�b)« s� …œUH²??????Ýô« ·bNÐ W	UŽù« wŽbð X½U�  ôU??????Š
 w³D�« hO�??????A²�«Ë h×H�UÐ 5³ðË ‚ËbMB�« UN�bI¹ w??????²�«

ÆW�UŠ ©∂±¥®v�≈ ôU(« Ác¼ œbŽ q
Ë b	Ë UN²	UŽ≈ ÂbŽ

��כ�� �
א� ���
 ? …—u²�b�« Xš_« w�UF� s??????� —œUB�« nOKJ²�« v�≈ «œUM²??????Ý«
 fOz— qLF�«Ë WOŽUL²łô« ÊËRA�« d¹“Ë bLÔ ?Š wKŽ ‚«“d�« W�√
 WM−K�« X�U	 5??????	UF*« qO¼UðË W¹UŽ— ‚ËbM
 …—«œ≈ f??????K−�
 l� oO??????�M²�UÐ UE�U;« v�« WO½«bO*« UNð—U¹“ ‰öš W??????O³D�«
 qOJ??????A²Ð W	öF�« «– UN'«Ë œU%ô«Ë ‚Ëb??????MB�« ŸËd??????�
 «c¼ ‰uŠË …b¹b(«Ë »«Ë eFð UE�U×� w� WO³Þ ÊU' ÀöŁ

∫—bOŠ ‰öÞ Ø —u²�b�« ‰U	 Ÿu{u*«
 UE�U×LK� WO³D�« WM−K�« UNÐ X�U	 w²�« …—U¹e�« Xłdš b??????I�
 WŽUM	 v�≈ ‰u
u�«  w??????� XK¦9 …dL¦�Ë W�U¼ ZzU²MÐ Àö??????¦�«
 w� WO³D�« ÊU−K�« qOJ??????A²Ð Ÿ«d??????Ýù« …—Ëd{Ë WOL¼QÐ W�Uð
 r−ŠË W	UŽù« ÍË– ’U�??????ý_« W�U¦J� «d?E½ WŁö¦�« ŸËdH�«
 œbFðË W�U�{ v�≈ W�U{ùUÐ «—«œù« v??????KŽ l	«u�« jGC�«
 UI�Ë U�b)« dOÞQðË U??????	UŽù« nOMBð WOL¼√Ë U??????�b)«

ÆW	UŽù« ŸuM�

 ‚ËbMB�« ŸËd??????HÐ WO³Þ ÊU' qOJ??????A²Ð WM−K�« X
Ë« b??????	Ë
 5×ýd*«  W³ž— v�«  «œUM²Ý« …b¹b(«Ë eF?ðË »≈ UE�U×0
 `OýdðË W	UŽù« ÍË– ’U�ý_« W×¹d??????ý W�bšË qLF�«  w�
 ÊuJð Ê√ vKŽË rN²??????A	UM�Ë rNF� WM−K�« ”uKłË rN� ŸËdH�«

ÆdNý√ t²Ý …b* WÐd−²�« X%
 5×??????ýd*« ¡U³Þ_« l� WM−K�« UNðbIŽ w??????²�« «¡UIK�« b??????FÐ Ë
 WM−K�« XK
uð UE�U;UÐ W??????OŽdH�« WO³D�« ÊU−K�« W¹uCF�

∫ WO�U²�« ZzU²M�« v�≈
 Ø »≈ Ÿd� ≠

∫r¼ƒULÝ√ WO�U²�« ¡U³Þ_« …ušù« `Oýdð vKŽ  oHð« bI� © √
Æ‰UHÞ√ wzUBš√               nMB*« bL×� b�Uš Ø œ ©±
ÆÊu???OŽ wzUBš√    »UDF�« wKŽ bL×� —U³'« b³Ž Ø œ ©≤

ÆW�uHÞ wzUBš√ ≠ wŠU³B�« bOLŠ Ø œ ©≥
ÆÂU??EŽ wzUBš√ ≠ Í—UN?M�« s�Š œ«R� Ø œ ©¥

 Èdš_« UBB�²�« s� Á«dð s0 W½UF²??????Ýô« WM−K� o×¹ ©μ
ÆWO�HM�«Ë WO³BF�« ÷«d�_«Ë »UBŽ_«Ë a*« hš_UÐË

 Ø eF??ð Ÿd??�
 œU%ô« Ÿd??????� l� oO??????�M²�UÐË ŸdH�«Ë WM−K�« X??????K
uð b	Ë

∫ r¼ƒULÝ√ WO�U²�« ¡U³Þ_« …ušù« `Oýdð 5	UFLK� wMÞu�«
 ÷«d�√ wzU?Bš√        fKG� »U?¼u�« b??????³Ž b??????łU??� Ø œ ©±

ÆWO�H½Ë WO³BŽ
ÆÂU??EF�« WŠ«dł wzUBš√ ≠ ÍbOK)« bL×� Ø œ ©≤

Æ…d−MŠË Ê–≈Ë n½√ wzU??Bš√ ≠ d×??³�« 5�√ Ø œ ©≥
Ø …b¹b(« Ÿd�  ≠

 ¡U³Þ_UÐ ŸUL²łô«Ë Ÿd??????H�« d¹b� l� oO??????�M²�« dH??????Ý√ YOŠ 
 WO�U²�« ¡U³Þ_« …u??????šù« WO�eð sŽ WM−K�« W¹uCF� 5×??????ýd*«

∫r¼ƒULÝ√
 …—u¦�« vHA²�� W¾O¼ fOz— ≠ jDI�« bL×� bL×� Ø œ ©±   

ÆWE�U;UÐ ÂUF�«
 WO??????�H½ ÷«d�√ wzUBš√ ≠ tK�« —Uł sLŠd�«b³Ž Ø œ ©≤   

ÆWO³BF�«Ë
ÆÊu??OF�« wzUBš√ ≠ ÍœUL(« ÊU�œ— Ø œ ©≥   

ÂU??EF�« WŠ«dł wzUBš√ ≠ r−F� tÞ bL×� Ø œ ©¥   
Æ…d−MŠË Ê–√Ë n½√ wzUBš√ ≠ Í—uŁô« ‰bŽ Ø œ ©μ   

 rOOIðË WFł«d� W??????O³D�« ÊU−K�« W??????LN� ÊuJð Ê√ d????????	√ b??????	Ë ?
 W	UŽù« ŸuM� UI�Ë  ‚ËbMB�« U�bš s� …bOH²??????�*« ôU(«

ÆUN� W³ÝUM*« W�b)«Ë UN²ł—œË

���� ���א��
 s� b¹bF�« v??????�≈ WO³D�« WM−K� w??????½«bO*« ‰Ëe??????M�« WOKLŽ s??????ŽË
 w²�« «—U¹e�« wðQð ∫ —bOŠ ‰öÞ Ø —u²�b�« ‰U??????	 UE�U;«
 ÂuI¹ WDš o�Ë UE�U;«Ë U¹d¹bLK� WO³D�« WM−K�« UNÐ ÂuIð
 WJ³ý ‰U−� w� 5K�UF�« tzU�dý l� oO??????�M²Ð ‚ËbMB�« UNÐ
 ÍË– ’U�??????ý_« v�≈ ‰u
u�« W�œUN�«Ë wŽUL²łô« ÊU??????�_«
 e�d*« sŽ …bOF³�« U??????E�U;«Ë WOH¹d�« oÞUM*« w??????� W	UŽù«

 ‰ULJ²??????ÝUÐ ÂdBM*« ÂUF�« WO³D�« WM−K�« X�U	 —UÞù« «c??????NÐË
 oO�M²�UÐ WIÐU��« Â«uŽ_« tð√bÐ Íc�« w½«bO*« ‰ËeM�« Z�U½dÐ
 wFL²−*« qO¼Q²�« Z�U½dÐË WOLM²K� w??????ŽUL²łô« ‚ËbMB�« l�
 W	UŽù« ÍË– ’U�??????ýô« l� WK�UF�« U??????OFL'«Ë ©  ©CBR
 W�U{ùUÐ ©dL?š ? Áb??????¹—® w²¹d¹b� …—U¹e�« pKð XKL??????ý YOŠ

ÆWL
UF�« W½U�QÐ UHOHJ�« qO¼QðË W¹UŽd� ÊU�_« WOFLł v�«

���� ����� -1
 —bOŠ bLŠ√ ‰ö??????Þ Ø —u²�b�« W??????ÝUzdÐ WO³D�« WM−K�« X??????�U	
 qC� Ø —u²�b�« s??????¹uš_« W¹uCŽË W??????O³D�« WM−K�« f??????Oz—
 ULN� lÐU²�« wMH�« r	UD�«Ë `K¹u
 ·—U??????Ž Ø —u²�b�«Ë tOIH�«
 a¹—U²Ð …b??????¹— W¹d¹b� v�≈ …—U??????¹eÐ œ«d�√ tF³??????Ý s� Êu??????J*«Ë
 ôU(« hO�??????AðË h×�Ë WM¹UF� ·b??????NÐ Â≤∞±±Ø±Ø±≥
 UN²	UŽ≈ b¹b%Ë UNB×H� WO³D�« WM−K�« vKŽ UN{dŽ »uKD*«
 XKLŽ bI� œbB�« «cNÐË ¨ UN� WÐuKD*« UłUO²Šô«Ë UN²ł—œË
 WOKLF�« dH??????Ý«Ë p�c� WLEM*« `z«uK�«Ë 5½«uIK� ÎUI�Ë WM−K�«

∫WO�U²�« U	UŽù« vKŽ WŽ“u� W�UŠ ©≤∂∞® WÐ«d	 “d� sŽ
W�UŠ © μ≥® W¹dB³�« W	UŽù« ≠
W�UŠ ©μ≥® WOFL��« W	UŽù« ≠

W�UŠ ©±≤∂® WO�d(« W	UŽù« ≠
W�UŠ © ≤∏® WOM¼c�« W	UŽù« ≠

W�UŠ ©≤∏ ® WłËœe*« W	UŽù« ≠

:�"# ����� -2 -
 …b¹— W¹d¹b� v�« w??????½«bO*« ‰ËeM�« öð Íc�« Ÿu³??????Ý_« w�Ë
 Ê«dLŽ WE�U×0 dLš W¹d¹b� v�« …—U¹eÐ WO³D�« WM−K�« X�U	
 qC� Ø—u²�b�« W¹uCŽË WM−K�« fOz— W??????ÝUzdÐ p�– ÊU�Ë
 lÐU²�« wMH�« r??????	UD�«Ë `K¹u
 ·—U??????Ž Ø —u²�b�«Ë t??????OIH�«
 WO�UF�« …dOðu�« fHMÐË ÃUNM*« fH½ vKŽ X�U	 YOŠ ¨  r??????N�

∫wðüU� XŽ“Ë © ≤∂±® »—UI¹ U� WM¹UF�Ë h×HÐ
W�UŠ ©∏∑® W¹dB³�« W	UŽù« ≠
W�UŠ ©∂≤® WOFL��« W	UŽù« ≠

W�UŠ © ±≤≤ ® WOM¼c�«Ë WO�d(« W	UŽù« ≠

 ��א'�� א�כ&�&א%�3- .",� אא�א� ��(א
 ‰öÞ Ø —u²�b�« WM−K�« f??????OzdÐ WK¦2 WO³D�« WM−K�« X??????�U	
 w½«bO*« ‰ËeM�UÐ w??????MH�« h²�*«Ë WM−K�« dOðdJ??????ÝË —bOŠ
 WM−K�« fOz— ÂU	 YOŠ WL
UF�« W½U�QÐ ÊU??????�_« WOFLł v�≈
 l¹“uð w� WOKLF�« Ác¼ dHÝ√ W�UŠ© ∑≥® »—UI¹ U� h×HÐ
 WLz«œ W	UŽ≈® 5??????Ð U� W	UŽù« W??????ł—œ V??????�Š ôU(« Ác¼

© ? WDÝu²� WLz«œ W	UŽ≈ ? …b¹bý

001�00,2א%
 ‰öš WO³D�« WM−K�« UN²Nł«Ë w²�« UÐuFB�« “dÐ√ sŽ U??????�√

∫—bOŠ ‰öÞ —u²�b�« ‰UI� Â≤∞±± w{U*« ÂUF�«

 UÐuFB�« s??????� b¹bF�« UNKLŽ ¡U??????MŁ√ WM−K�« X??????Nł«Ë b??????I�
 q³	 s� œËb×�ö�« r??????Žb�« rž— WOMOF�«Ë WOMH�« U??????	uF*«Ë
 ‚«“d�« W�√ …—u²�b�« Xš_« w�UF0 WK¦L²*« ‚ËbMB�« …—«œ≈
 fK−� fOz— qLF�«Ë WOŽUL²łô« ÊËR??????A�« d¹“Ë bLÔ ?Š wKŽ
 d¹b*« w??????½«bLN�« b??????LŠ√ t??????K�«b³Ž Œ_«Ë ‚Ëb??????MB�« …—«œ≈
 s� uK�¹ ô d�_« Ê√ bOÐ ¨ ¡«—b*« iFÐË ‚ËbMBK� ÍcOHM²�«

ÆUNM�Ë öšb²�«Ë UÐuFB�«
 W	UŽù« ÍË– ’U�??????ý_« s� s¹bOH²??????�*« œ«bŽ√ ŸUHð—« ≠
 W×??????ý —«dL²??????Ý« qÐUI� rN� W�bI*« U�b)« œbŽ b??????¹«eðË

Æœ—«u*«
 bOŽ«u0 W	UŽô« ÍË– ’U�??????ý_« s� dO¦� Â«e??????²�« ÂbŽ ≠
 Ë√ e−Š ÊËœ rNM� dO¦J�« —u??????CŠË rN� …œb;« —uC(«
 tMŽ dH�¹ b	Ë WM−K�« vKŽ ÎUDG{ qJA¹ U2 o³??????�� bŽu�
 Ë√ W	UŽù« ÍË– ’U�??????ý_« iFÐ s� UO�UJ??????ý≈ ÀËb??????Š

ÆUN²¹—UðdJÝ Ë√ WO³D�« WM−K�« ¡UCŽ√ l� rNOI�«d�
 UłdŠù«Ë UÞU??????Ýu�« ‰öš s� 5Hþu*« iFÐ qšbð ≠
 nŽUC¹ Íc�« d�_«  ̈WKI�« q³	 s� …d�LÝ —uBÐ Ë√ WM−K�

ÆWO³D�« WM−K�« vKŽ jGC�«
ÆrNM� W�œUOB�« hš_UÐË 5OMH�«Ë 5Hþu*« WK	 ≠

 d¹uBð ô¬Ë dðuO³L� …eNł√ ©≥® œb??????F� WM−K�« ÃUO²Š« ≠
ÆUN²DA½√ W�U� oOŁuðË WM−K�« qLŽ qON�ð qł√ s�

�45�3א% ����2א%
 UN�öš s� WM−K�« `LDð w²�« UŠd²I*«Ë U??????O
u²�« sŽË
 Œ_« `{Ë√ UNKLŽ tł«uð w²�« UÐuFB�« vKŽ VKG²�« v??????�≈

∫ özU	 WM−K�« fOz—
 jD)« s� b??????¹bF�« oI×½ Ê√ W??????O³D�« WM−K�« w??????� `??????LD½
  ÎUC¹√Ë UHO�Ë UL� ‚ËbMB�« WD??????A½√ “eFð w²�« Z�«d³�«Ë
  p�– qł√ s??????�Ë UMNł«uð w²�« U??????ÐuFB�« vKŽ V??????KG²�«
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تشكيل لجان طبية فرعية 
في محافظات تعز وإب والحديدة
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