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الصحة المدرسية ماذا عنها؟الصحة المدرسية ماذا عنها؟
 ¨rO¼UH*« XJÐU??????AðË ¨Èƒd??????�« �œb??????Fð ¨¨æ
 ÍdA³�« qIF�« WOLMð ÁU&« w� ‰uK(« �—uK³ðË
 …œbF²*« …U??????O(« s¹œUO�Ë �ôU??????−� lOLł w??????�
 wLOKF²�« qI(« w� sJL*« s� —U�Ë  ̈WŽuM²*«Ë
 W¦¹bŠ �U??????ÝUOÝË ΔœU³�Ë rO� YFÐ ÍuÐd²�«Ë
 �U½UJ�ù« o�Ë rOKF²�« �öJ??????A� »UFO²??????Ýô

ÆWMJL*«Ë WŠU²*«
 ÎUOFO³Þ ÎU??????łU²½ W×B�«Ë WO�UF�« X??????½U	 U??????*Ë
 s� ÊU	 w×B�« n??????OI¦²�«Ë wŽu�« �«“«d??????�ù
 vI²K� w� WO??????Ý—b*« W×B�« ÃU�œ≈ Í—ËdC�«
 rOKF²�U� ¨W??????OÐd²�«Ë r??????OKF²�« b??????¹b%Ë d??????¹uDð
 oI×²¹ Ê√ V−¹ …bŠ«Ë WKLF� ÊU??????NłË W×B�«Ë
 s� q�UJ²�«Ë …bŠu�« w½UF� ULNMOÐ W�öF�« w??????�
 jD)« q×Ð ·œU??????N�«Ë wŽ«u�« 5??????JL²�« qł√
 rOKFð ö� ¨ W×B�«Ë r??????OKF²�« WOLM²� Z??????�«d³�«Ë
 qIF�U� ¨r??????OKFð ÊËbÐ W×� ôË ¨W??????×� ÊËbÐ

ÆrOK��« r�'« w� rOK��«
 W�ö??????ÝË ¨b�UI*« q³MÐ ÎU�œU� ÎU??????½U1≈Ë º
 ÊU	 ‰uIF�« Ãu??????C½Ë ¨»uKI�« w??????ŽËË U??????¹«uM�«
 ¡UL??????Ý w� dJ³� X�Ë s??????� w×B�« ÂUN??????Ýù«
 …bŠ«Ë WIOIŠ „U??????M¼ X½UJ� ¨WOÐd²�«Ë r??????OKF²�«
 WOCI�UÐ ÎU½U1≈ ÎUO×� W¹uÐd²�« ŸU{Ë_« W¹u�²�
 ÂuNH*« WO�uLA� ÎUOJO�UM¹œ Î«bO�&Ë ¨WO×B�«
 5Ð q�UJ²�« WIOIŠ o¹dÞ w� wLOKF²�«Ë ÍuÐd²�«
 …d³F*« WF�«b�« WIOI(« pKðË ¨W×B�«Ë r??????OKF²�«
 W�UF�« …—«œù« ¡U??????A½≈ w??????¼ b�UI*« q??????³½ sŽ
 WOÐd²�« …—«“Ë ÂUŽ Ê«u¹œ w� WO??????Ý—b*« W×BK�
 jDšË WO−Oð«d²Ý« o�Ë dJ³� X�Ë s� rOKF²�«Ë
 q�UJ²�«Ë rK??????Ý_« R�UJ²�« s� rOKF²�«Ë W??????OÐd²�«

Æw×B�« ‰U−*«Ë WOÐd²�« 5Ð bŠË_«
 ÂUð w×�Ë ÍuÐdð w??????ŽuÐ ÂU¹_« �¡Uł b??????I�
 WO×B�« �U??????�b)« .bIð s??????�Š sŽ i9
 …—«œù« o??????¹dÞ sŽ w??????MLO�« c??????OLK²�«Ë V??????�UDK�
 WOÐd²�« …—«“Ë Ê«u¹œ w� WOÝ—b*« W×BK� W�UF�«
 …—«“Ë ŸËd� VðUJ� w� �«—«œù« q�U	Ë rOKF²�«Ë
 W�œU� WIOIŠ v�≈ qBM� �UE�U;« w� WOÐd²�«
 qI(« WOL¼_ b??????ŠË√  ÎU½«uMŽË ÎU??????½ULłdð b??????Fð
 gF²½U� w×B�« ‰U−*«Ë ¨Íu??????Ðd²�«Ë wLOKF²�«
 Ê_ p�– W�UF�« W×B�« X½«œ“«Ë ¨rOKF²�« w�—Ë
 œËœd*« vð√ p??????�cJ� ÃËœe�Ë ‰œU³²� ÂUN??????Ýù«
 ΔœU³�Ë �U¹Už o??????OI% »u� ÎôœU³²� ÃU??????²M�«Ë
 �UFKDðË ·«b¼_« oOI% «c	Ë WOÐd²�«Ë rOKF²�«

ÆW�UF�« W×B�« �U¹UžË
 ‰öš s� t??????�H½ ÷dH¹ l�«u�« Ê√ b??????OÐ º
 W×B�« u??????¼Ë ‰U??????I*« Ê«u??????MŽ ‰«R??????Ý ÷d??????�
 ÂuL×� ‰«e??????²š« „UMN� øs¹√ v??????�≈ ÆÆWO??????Ý—b*«
 lOLł w� WO??????Ý—b*« W×B�« �U??????�bšË ÂU??????N*
 ÎULžUM²� p??????�– bF¹ r�Ë ¨W¹—uNL'« �U??????E�U×�
 qFH�« �«œdH� 5Ð ržUM²�«Ë q�UJ²�« W??????IOIŠ l�
 ¨ÂUN�« w×B�« q??????LF�«Ë wLOKF²�«Ë ¨Íu??????Ðd²�«
 rEF�Ë WOÝ—b*« W×BK� W�UF�« …—«œù« Ê√ p�–
 ÂuLŽ w� WO??????Ý—b*« W×BK� W??????�UF�« �«—«œù«
 —«uÝ√ nKš l³Ið WOMLO�« W¹—uNL'« �UE�U×�
 sŽ q�U	Ë ÂU??????ð ÈQM� w??????� œuL'«Ë WO³K??????��«
 …—U³Ž UN�ULŽ√ qL−� —U�Ë ¨wÐU−¹ù« qOFH²�«
 �«œdH� lOLł XKþ bI� ¨W²�R� ‰UF�√ œËœ— sŽ
 l�«Ë w� Ã«—œ_« W�O³Š W�UF�« WO−Oð«d²??????Ýô«

ÆW¹UGK� rKE�
 WO³K??????��« pK²� d??????¼UE�Ë ÷«d??????Ž√ „U??????M¼Ë
 W×BK� W�UF�« …—«œù« qLŽ w??????� œuL'« p�c�Ë
 rOKF²�«Ë WOÐd²�« …—«“Ë ÂUŽ Ê«u¹œ w� WO??????Ý—b*«
 UNKF�Ë �UE�U;« Âu??????LŽ VðUJ� w� U??????NŽËd�Ë
 qFH�« �«œU??????O� 5??????OFð »«dD{« w??????� q??????¦L²ð
 5K�UF�« —UO²š« WO�UJ??????ý≈Ë ¨ÍuÐd²�« w×B�«
 ◊«d½ö� ◊d²??????A¹ s� rNML� ¨…—«œù« Ác¼ w??????�
 w×� q¼R* Îö�UŠ Êu??????J¹ Ê√ …—«œù« Ác¼ w�

 Ÿ«dB�«Ë qš«b²�« »«dD{ô« p�c� �d−H²� ¨
 …—«“uÐ 5??????²K¦L²*« 5²�d??????A*« 5ð—«“u�« 5??????Ð
 q	Ë W�UF�« W??????×B�« …—«“ËË rOKF²�«Ë W??????OÐd²�«

 ÆvKOKÐ Îö�Ë wŽb¹
 ¨·dÞ ÊËœ ·dÞ v�≈ “U×M½ ô UM¼ s×½Ë º
 d³M*« «c¼ s� sKF½Ë o??????(« n�u� nI½ UMMJ�Ë
 W×BK� W�UF�« …—«œù« qLŽ qOFHð qzUÝË iFÐ
 rOKF²�«Ë WOÐd²�« …—«“Ë ÂUŽ Ê«u¹œ w� WO??????Ý—b*«
 WOMLO�« W¹—uNL'« �UE�U×� ÂuLŽ w� UNŽËd�Ë

∫w�U²�« u×M�« vKŽ
 vKŽ w�U*«Ë Í—«œù« ·«d??????ýù« „d??????ðØÎôË√
 �ôUJ??????ýù« q�U	 w�Ë ¨rOKF²�«Ë WOÐd²�« …—«“Ë
 iF³� »«b²½ô« …—Ëd??????{ oOI%Ë W??????Oł«Ëœ“ô«
 v�≈ 5{d2Ë ¡U³Þ√ s� W�UF�« W×B�« —œ«u??????	
 …—«“Ë Ê«u¹bÐ WO??????Ý—b*« W×BK� W�UF�« …—«œù«
 VðUJ� Âu??????LŽ w� UNŽËd�Ë r??????OKF²�«Ë W??????OÐd²�«
 oOI%Ë ¨W??????¹—uNL'« �UE�U×� w??????� …—«“u??????�«

Æ ÎUO�U�Ë ÎU¹—«œ≈ ¨·«dýù« W¹œUŠ√
 WLzU� W¦¹bŠ W�UŽ WO−Oð«d²??????Ý« œ«bŽ≈ ∫ÎUO½UŁ
 ÁcN� qLF�« ‚u??????Ý w� wŽ«u�« ÕU??????²H½ô« v??????KŽ
 5Ð jOD²�« W??????OzUMŁ o??????OI% WD¹d??????ý …—«œù«
 …—«“Ë —œ«u	Ë ¨r??????OKF²�«Ë WOÐd²�« …—«“Ë —œ«u??????	
 ÷uNM�« q�«uŽ …—uKÐ ÁU&« w� ¨W�UF�« W×B�«
 W×BK� W�UF�« …—«œù« ÂU??????N�Ë q??????LFÐ w??????�d�«Ë

ÆWOÝ—b*«
 rOEMðË d??????OÞQð v�≈ »Ëƒb??????�« wF??????��« ∫ÎU¦�UŁ
 WOLOKF²�«Ë W¹uÐd²�« �«bŠu�« w� qLF�« ‚u??????Ý
 ”—«b*« w� «c	Ë ŸËdH�« V??????ðUJ�Ë …—«“u�« w�
 p�UM¼ ÊuJ¹ YO×Ð W�U)«Ë WOK¼_«Ë WO�uJ(«
 WO??????Ý—b*« W×BK� W�UF�« …—«œù« s??????Ž »ËbM�
 w� »ËbM*« «c¼ ÂuI¹Ë ¨�UE�U;« w� UNŽËd�Ë
 ÍuÐd²�« w×B�« nOI¦²�« WOKLFÐ Îö¦� ”—«b*«
 ‚ËbM�Ë ¨WO×B�« �UŽUL'« s¹uJð ‰öš s�
 W×B�« �U³ł«ËË ÂUN0 ÂUOIK� WOÝ—b*« W×B�«
 WO×B�« �«d{U;«Ë �«ËbM�« bIŽË  ̈WOÝ—b*«
 qJ??????AÐ …bŠ vKŽ WO×B�« �U??????ŽUL'« œ«d�_

ÆÂUŽ qJAÐ ”—«b*« »öD�Ë ¨’Uš
 ÍœUOI�«Ë ÍœU??????¹d�« —Ëb�« …œUF²??????Ý« ∫ÎUFÐ«—
 �«œUOŽ `²� o¹dÞ sŽ WO??????Ý—b*« W×B�« qLF�
 …—«œù« �UNł w� ÊUMÝ√ �«œUOŽË W�UŽ WM¹UF�
 UNŽËd� �UNł w� Ë√ WO??????Ý—b*« W×BK� W�UF�«
 s� t½√ v??????KŽ �U??????E�U;« Âu??????LŽ VðUJ� w??????�
 m¹dH²Ð W�UF�« W×B�« …—«“Ë ÂUO� s??????�×²�*«

Æ÷dG�« «cN� 5{d2Ë ¡U³Þ√
 w� ¡UDFK� r??????zö� l??????{Ë VOðdð ∫ÎU??????��Uš
 WO×B�«Ë W¹uÐd²�« W??????OMH�«Ë W¹—«œù« �«b??????Šu�«
 w� VðUJ*« ŸËd??????� Ë√ …—«“u??????�« Ê«u??????¹œ wH� ¨
 WO??????Ý—b*« W×B�« ÂUN� s� ÊuJ¹ �U??????E�U;«
 �UO�u³�« q??????LF� Z{UM�«Ë q??????�UJ�« ·«d??????ýù«
 bŽ«u� ŸU³ð«Ë ”—«b*« w� Ë√ „UM¼ ¨n�UI*«Ë
 �UÐËdA*«Ë �U³łu�« œ«bŽ≈ w� W�UF�« W×B�«

ÆÆ�U³�UD�«Ë »öDK�
 w� q¦L²ð q??????OFH²�« …—u	UÐ q??????F�Ë ∫U??????ÝœUÝ
 s� q�UJ�« rŽb�UÐ WOÝ—b*« W×B�« �UNł b�—
 w� W�UFH�« WO�Ëb�«Ë WOLOK�ù« WO×B�« �ULEM*«
 ◊UAMÐ ÂUOI�«Ë ¡«Ëb�« dO�uð qł√ s� ‰U−*« «c¼
 W×BK� W�UŽ WO½«eO� p�UM¼ ÊuJ¹ Y??????O×Ð qFH�

ÆWOÝ—b*«
 ÍœUI²Ž« w� rJ�– ådšPÐ fO�Ëò dOš_« w�Ë
 l� WO??????Ý—b*« W×B�« —Ëœ qOFHð qzU??????ÝË r¼√
 V¹—b²� WH¦J*« �«—Ëb??????�« bIŽ …—Ëd{ WEŠö�
 ¨WO??????Ý—b*« W×B�« qHŠ w� 5¹uÐd²�« 5K�UF�«
 w� Y¹b×²�«Ë �«—u??????D²�« q??????L−0 r??????¼b¹ËeðË
 ÷uNM�« q??????ł√ s� WO??????Ý—b*« W×B�« ‰U??????−�
 UNIKDM� ÊuJ¹ …bŽ �ôU−� w� w�d�«Ë ÂbI²�«Ë

ÆÍuÐd²�«Ë w×B�« ‰U−*« s�
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بروفـــة دمويـــــةبروفـــة دمويـــــة
 WO�«œ W�ËdÐ l� t²IOIŠ vKŽ Ëb³¹ ¡wý ô æ
 qN� ÆÆU{d²H� ÊU	 Z??????ONÐ ÍdJ??????�Ž ÷dF�
 Ê«bO� ÂuK½ Â√ u¹U� 22 s??????� ŸeH½ Ê√ UM� b¹—√

°ø5F³��«
 v�≈ œuI¹ Î«dŁ√ W??????1dł q	 ¡«—Ë Ê√ ‰U??????I¹ æ
 Ê√ ô≈ pOKŽ UL� ¨t²KF� Âd−*« sIð√ Ê≈Ë ¨UNKŽU�

øW1d'« ZzU²½ s� bOH²�*« sŽ g²Hð
 „—b¹ s??????� d¦	√ �U??????ON¹bÐË b??????Ž«u� U??????N½≈
 W1d'« rKŽ w� ÊuO�UB²šô« r¼ UNKO�UHð

ÆWOzUM'« W�œ_«Ë
 qFHÐ —uD²ð W??????1d'« Ê√ Âu??????KF*« s??????�Ë æ
 dBF�« V	«uð W1d'« ‰UJ??????ý√ qJ� ÆÆs�e�«
 ÊuJð Ê√ ‰U??????³�« U??????L� t??????ð«bOIFðË t??????ð«dOG²�Ë
 s� Ê√ p??????ý ô °°“UO²�UÐ WO??????ÝUOÝ W??????1d'«
 w� …√d'«Ë ¨jOD²�« w� W�b�« ∫U??????NBzUBš
 Ë√ WO×C²�«Ë ¨ÊU�e�«Ë ÊUJ*« W¹e�—Ë ¨cOHM²�«
 u¼Ë p�– v�≈ W�U{≈ åW�d;« g³	ò?Ð vL�¹ U�

 ‰b−K� …dO¦*« —UŁü« s??????� ¡eł „dð bLFð r¼_«
 qzUÝËË ÂUF�« Í√d�« �U�UL²¼« qGAð b� w²�«Ë
 Ë√ wMN*« s�_« dz«Ëœ b??????OHð U2 d¦	√ ÂöŽù«
°°W1d'« ◊uOÐ „U��ô« WŽdÝ vKŽ bŽU�ð

 UNMJ� W??????K2 ÊuJð b� W??????�bI� o³??????Ý U� æ
 w� ÀbŠ U??????� v�≈ W³??????�M�UÐ …—U??????ýôUÐ …d¹bł
 …UO×Ð �œË√ WFAÐ W×Ðc� s� 5F³??????��« Ê«bO�
 WOM�_« W??????OMÞu�« W??????�ÝR*« ¡UMÐ√ s� åW¹d??????Ýò
 W�ËdÐ ¡UMŁ√ åW³O²	ò »—UI¹ U� ÕdłË W¹dJ�F�«Ë
 r−×Ð dO³	 wMÞË bOŽ W³ÝUM0 ÍdJ�Ž ÷dŽ

ÆrN½«bIHÐ s¹e(« sLO�«
 WOKLF�« pKð �U??????OŽ«bð w� U� d??????Dš√ Ê≈ æ
 »U¼—≈ s� ·d??????Þ Í√ qF−¹ Ê√ u??????¼ W??????FłUH�«
 WO??????ÝUO��« tŽULÞ_ UFOD� U??????�œUš …b??????ŽUI�«
 …b??????¹bł �U¼u¹—UMO??????�� ¡«u??????ł_« b??????ON9 Ë√
 »U¼—ù« s� W¹—uðU²J¹œË ÎUJ??????²�Ë ÎU??????ADÐ  d¦	√

ÆUL¼dOžË °°°‰UBH½ô«Ë
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متلازمة القات والسلاحمتلازمة القات والسلاح

ابــن الوحـــــدةابــن الوحـــــدة
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 …dO³J�« UM²KJA� ÁbŠË  �UI�« fO�Ë º
 q�«uŽ l� d�UC²¹ Y??????OŠ Õö??????��« „UMN�
 s� �U²Ið Èdš√ W??????ýUL	 qJ??????AO� Èdš√
 Íc�« q³I²�*«Ë UM??????AOŽ Èu²��Ë UM²OLMð
 Õö??????��UÐ ZCð W�« ÆÆ U??????M�UOł_ Áb??????AM½
 nOH)«Ë ‰u??????L;« wB??????A�« t??????Ž«u½QÐ
 …dOš_« W�“_« UMCFÐ UMðœ«“Ë j??????Ýu²*«Ë
 Õö??????Ý 5Ð eO/ ô U½Ëbž v²Š tM� qOI¦�«
 rŠ— w�Ë WOŽd�«Ë W??????KO³I�« Õö??????ÝË W�Ëb�«
 q�öI�« qŠ«d� √uÝ√ XKJAð bN??????A*« «c¼
 WO�«b�« WOŽUL²łô« �UOŽ«b²�«Ë WO??????ÝUO��«
 ÆÆ UOzeł Ë√ UOK	 ÂUEM�« »UOž d¹ËUA� rŁ

 UN³F??????ý j³{ W�uJ( sJ1 n??????O	 º
 d¦	√ rN¹b¹√ w� «d�«u²� Õö??????��« ÊU	 Ê≈
 Íc�« U� ÆÆ e³)«  v²Š Ë« s¹dO³??????Ýô« s�
 nI¹ tŠö�Ð ÍuI²�¹ u¼Ë wKO³I�« qF−¹
 lMI²Ý nO	 ÆÆ d{UŠ ‰uIO� Êu½UI�« ÂU�√
 U³½Uł Õö??????��« „d²Ð wMLO�« WOM1 W�uJŠ
 s� WO�Uš …UOŠ l??????� …b¹bł W×H� ¡b³�«Ë
 ŸUM�≈ W??????�uJ×K� sJ1 n??????O	 ÆÆ Õö??????��«
 „d²¹ u¼Ë dOšË ÊU�QÐ ÊuJOÝ t½QÐ sÞ«u*«
 öÐ qC�√ sLO�« ÊuJOÝ nO	Ë  ÆÆ tŠöÝ
 Ë√ U¼œbŽ w� qIð Õö??????Ý WFD� ÊuOK� ∂∞

 ÆÆ b¹eð
 �UÐ«dD{« s�Ë WN³ł s� UMOJ²??????ý« º
 …bF� w??????� œd9Ë ‰U??????BH½« »dŠ s??????�Ë
 Èb� vKŽ …u³ýË »—Q� w� WO�«œ q	UA�Ë
 nF{ s� UMOJ²??????ý«Ë ÆÆ …dOš_« œu??????IF�«
 w� UNÐUOžË j??????Ýu�«Ë e??????	d*« w� W??????�Ëb�«
 WOM�_« W�Ëb�« �U¾O¼ XŽ“UMðË ÆÆ ·«d??????Þ_«
 5×K�*«Ë …bŽUI�« �UŽULł l� W¹dJ�F�«Ë
 WE�U;« Ác¼ w� …UG³�«Ë ‚dD�« wFÞU� s�
 …UŽb� W??????�uJ(« bN??????A� ÊU	Ë ÆÆ p??????Kð Ë√

 W�u²J� nIð w¼Ë UNOKŽ WIH??????A�«Ë vÝú�
 W×KB� “U$« Ë√ Õö�≈ WLN� w� Íb¹_«

 ÆÆ Êu½UI�« oO³Dð w� Ë√
 X½U	Ë wF�U'« Âd(« Õö??????��« qšœ º
 Â«b�√ 5Ð ¡U¹dÐ√ ŸU??????{Ë ÆÆ WOŁ—U	 W??????−O²M�«
 Ë√ �U�U³�« …“d� Ë√ �UI�« ‚uÝ w� 5Ž“UM²�
 �«—U¦�« À«bŠ√ XKŽUHð ÆÆ ÂUF�« o¹dD�« vKŽ
 s� Ë« ¡w??????ý vKŽ qzU³I�« 5ÐË �özUF�« 5Ð
 �U�dD�« lD� Àœ«uŠ �—dJðË ÆÆ ¡wý ÊËœ
 o�«d*« v??????KŽ ¡«b²Žô«Ë V??????½Uł_« n??????DšË
 UNO� X�u% �ôUŠË ÆÆl¹—UA*« Ë√ WO�uJ(«
 - UNK	Ë ÆÆ Õö��« V³�Ð Õ«dð√ v�≈ Õ«d�_«
 ÊU�_« vKŽ WOŁ—U	 UN−zU²½ X½U	Ë W−� ‚dDÐ
 w� wMLO�« WLO�Ë wMLO�« ‚öš√Ë WFL??????��«Ë

 ÆÆ …UO(« W�—uÐ
 UNCFÐ sKF�«Ë d??????��UÐ „d×²ð qzU³� º
 W�Ëb�«Ë ¡«b??????²Žô« œd??????� Èdš√Ë ¡«b??????²Žö�
 WL�d� dOž �«—UO??????Ý w� 5×K��Ë ÃdH²ð
 ôË ”UM�« ‚u??????� ÊËdOD¹Ë W�UF�« Êu??????³¼d¹
 Êu³¼UM�« UN³N½ w??????{«—√ ÆÆ ”UM�« r??????NLN¹
 åW�dL??????AÐåË W�eðd� U??????N³B²ž« Èd??????š√Ë
 s� WK¹uÞ hB� rŁ ÆÆ W??????³OBF�« �ULN*«
 s� iF³�« r??????NCFÐ WOŽd�« 5??????Ð r??????�UE*«
 U¼—b� ÊU	 WOM�√ …eNł√ 5ÐË rNMOÐË V½Uł
 Ë√ l�«u�« j³{ Ë√ ÂUEM�« k??????H×Ð Âe²Kð Ê√
 åw	UJ�«ò V??????ł«Ë bMŽ ôËe??????½ WLN� ÂU??????9≈

 ÆÆ WÝbI*« WMN*« ·dýË
 sLO�« w� UM½√ �b	√ W²O2 b¼UA� w¼ º
 w�Ë Ÿu½ q	 s�Ë ÊUJ� q	 w� —UM�UÐ VFK½
 ‰u% lL²−*« Ê√ w??????MF¹ «c¼Ë ¨ X??????�Ë Í√
 sNJ²�« sJ1 ô W??????ðu�u� WK³M� v�≈ q??????FH�UÐ
 qO�dÐ v�≈ bK³�« ‰u%Ë U¼—U−H½« WŽU??????AÐ
 ‰UHÞ_« s� dO¦J�«Ë t??????³½Uł s�R¹ ô œË—UÐ

 ÆÆ X¹d³J�UÐ Á—«uł Êu³FK¹
 tÐ ¡«uI²??????Ýô« »U??????Ð `²H¹ Õö??????��« º
 Êu½UI�« Ë√ ÂUEM�« Ÿ“U½ ULK	 tOKŽ Êu	d�«Ë
 �U�uJ(« UNÐ X�d²Ž« WIOIŠ w¼Ë UMðU³ž—
 ŸUI¹≈ j³{ qN??????�¹ UJ¹d�√ wH� …d??????O³J�«
 �U¹ôË w� tMŽ ‚d??????A�« �U¹ôË w� …UO(«
 �U¹ôu�« iFÐ Èu²�� vKŽ v²ŠË »dG�«
 UO³�u�u	 w�Ë ¨ Íb×²�« lCð ¡UOŠ√ „UM¼
 �U¾OÐ w� tKLŽ ÂU¹√ √u??????Ý√ gO'« gOF¹
 ÊU	 Õö��« d�«uð U� YOŠË Õö��« d�«uð
 �UÐUBF�«Ë �U??????ŽUL'« vKŽ qN??????��« s�
 ò ô ò Õu²H*« r??????H�UÐ «u�uI¹ Ê« 5??????MÞ«u*«Ë

 ÆÆ UM³−F¹ ô U� qJ�

أخيـــرا :أخيـــرا :

 Õö??????��« qLŠ 5MIð …uDÐ √b??????³M�  º
 …uDš v�≈ qI²M½ rŁ ÆÆ Õö��« qLŠ b¹b%Ë
 ‰u�u�« UMOKŽ rŁ ÆÆ Õö??????��« …“UOŠ rOEMð
 ÆÆ Õö??????��« qLŠ dEŠË lM� W??????KŠd� v�≈
 v{u� vKŽ —UB²½ö� qB� dš¬ ÊuJOÝË
 lM� u¼ sLO�« w??????� Õö??????��« qLŠË …“UOŠ
 jI� U¼bMŽ ÆÆ …d*UÐ Õö??????��« …“UOł dEŠË
 5ÐË W�Ëb�« q¦1 s� 5Ð ‚d� „UM¼ ÊuJOÝ
 „UM¼ ÊuJO??????Ý jI� U¼bMŽË lL²−*« w�UÐ
 ÍeK� W³O¼Ë UNŠö??????�� W³O¼Ë W�ËbK� W??????³O¼
 w� UNO� ŸU�b�«Ë s�_« �U??????¾O¼ q¦1 Íc�«
 qJ??????AO� �UI�« U�√ ÆÆ œö³�« ÷dŽË ‰uÞ
 «–≈Ë wMLO�« q³I²??????�LK� �U¹b×²�« ò ”√ ò
 d�¹ ô ôUÐË «ËdE²½U� Õö??????��« l� n�U%

ÆÆ w{d¹ s�Ë

 �ôôb²??????Ý« UNO� ΔdI²??????Ý« …d� q	 º
 U¼b¼«uýË WOMLO�« …bŠuK� w½U�½ô« oLF�«
 ¨…œb×� W¹UNMÐ wN²½« ô ÂbI�« cM� WO¹—U²�«
 WJ×{ wMðbý …d*« Ác¼ ¨b¹bł s� bÐô ô≈
 –≈ ¨WÝœU��« sÝ Ë– wKHÞ UNIKÞ« …dšUÝ
 ‰UBH½ô« Y¹bŠ »–U&« U�dG²??????�� XM	
 Ádłdł tðb�«Ë l??????� ◊U³ð—ô« p??????� �«uŽœË
 sŽ UN� Y×³¹ WK¾Ý« nKš Âb²;« ‘UIM�«
 v²Š t²L� w??????� dL²??????Ý«Ë ¨tKš«bÐ WÐuł«
 WK¾??????Ý« UN²KðË Wš—UB�« t??????²J×{ o??????KÞ«
 w� »«dG²Ý«Ë W??????A¼bÐ UNžuB¹ WO�uC�
 WO??????AŽ w� WO½bF�« tðb�«Ë X??????×³�« ‰UŠ
 U¼bNŽ w??????²�« dOž bK³� w??????L²Mð U??????¼U×{Ë
 UNCFÐ sŽ Ê«b??????K³�« qBH¹ U� U??????NKBH¹Ë
 s� b¹e�Ë s??????�√Ë gOłË �«—UD�Ë œËb??????Š

ÆVF²�«Ë ¡UMF�«
 XKÐU�Ë W??????ÝUL×Ð t²¹dÝ �b½U??????Ý º
 ‰ËUŠ√ X�“U�Ë r??????NH²�« s� ŸuMÐ t²??????A¼œ
 ÆÆ«cN	 d??????�« ‰uBŠ œUF³²??????ÝUÐ t??????²½QLÞ
 UÐUÐ U¹ X½« «–≈ wM�Q�¹ œUŽË «œb−� p×{

 °øtM¹√ s� U??????½« ÊbŽ s� w�√Ë ¡U??????FM� s�
 t²K¾??????ÝQÐ wMŽ pHM¹ s� tÐ W¹«—œ vKŽ w½u	Ë
 ¨WO�U??????ý WÐUł« lL??????�Ð ô≈ wN²Mð ô w??????²�«
 t²K¾??????ÝQÐ œd�« U¼bMŽ ¨sLO�« s� X½« t²³ł«
 U½« `� ∫tOH	 VKI¹ u¼Ë UF¹dÝ œ—Ë W¾¹d³�«
 t¹b� UOK�� d�_« —U� UN²�Ë s� sLO�« s�
 r�Ë ÂuM�« tOKŽ vGÞ v²Š UN²KO� XJ�¹ r�Ë

Æt²�ËUI� vKŽ «—œU� bF¹
 wÝUOÝ ¡U³GÐ ÂbBM½ Ê« j³×� ¡wý º
 —«d�ô« w� qO1Ë XMF²�«Ë oM(« tMNðd¹
 WO½U??????�½ô«Ë WOŽUL²łô« jÐ«Ëd�« ÂU×�« v�«
 W??????ÝU��«  ¡UDšQÐ  …—c??????−²*«  W??????O¹—U²�«Ë
 s� tzU³ž …b??????( b−¹ ôË ÂUJ(« �«Ëe??????½Ë
 Ê« ÈuÝ U¼—d³¹Ë t²¹Už UNÐ oI×¹ WKO??????ÝË
 �d³	 Â√ �dG� WLKE� q	 jI²K¹Ë hLI²¹
 »uM'«Ë ‰UL??????A�« w� s??????� Ê« ö??????¼U−²�
 s� …bIŽ t� X??????K×KŠ ULK	Ë UNM� ÊuJ??????A¹
 v²Š ÈdšQÐ vð« ¨tOKŽ uD??????�ð w²�« bIF�«
 lłu²¹ WLKE0 q??????B²¹ ô d�_« Ê≈ s??????IO²ð

ÆtO�≈ lKD²¹ ·UB½« Ë√ UNM�

 «c¼ Ÿb¹ s� �«d�UG*«Ë ÊuM'« oDM� º
 tIM²F¹ V¼c� v�≈ ‰u% bI� t½QýË VFA�«
 œö³�« qFł w??????� rN²F²� ÈuN�« t??????³	— s�
 W??????Ý—UL* UFðd�Ë »—U−²K� ö??????IŠ œU³F�«Ë
 «Ë¡U??????ý v²� UNÐ Êu³Žö²¹ WO�œË �U¹«uN�«
 ŸU{Ë_« rNðd³ł« U� v²L� ¨«Ë¡U??????ý nO	Ë
 U� v²�Ë p�– «uKF� bŠu²�« u×½ rNÐ XF�œË
 ‰UBH½ô« ÊöŽù rN�UÝË ÈuG�« rNÐ `Mł
 vKŽ U�Ë «Ëœ«—« U� r??????N� ÊU	 ◊U³ð—ô« p�Ë
 ¨WŽUÞË UFL??????Ý rN� ‰u??????I¹ Ê« ô« VF??????A�«
 rO×'« W�«Ëœ v�≈ lOL'UÐ ·c??????I²¹ ÊuMł
ÆW¹UN½ UN� Ëb³¹ ô w²�« ‚—U;«Ë —UM�« Êuð«Ë

 5Š bFÐ u�Ë n??????A²J½ Ê« lłu� d�« º
 Ê« «dšQ²� „—b½ Ë√ ¨tO�≈ wC/ U??????� WO�e¼
 »«dšË —U�œ s� UMÐ o(Ë d{ s� UM��U�
 W�ö{Ë UILŠ UM�H½« vKŽ ÁUMOMł U0 ÊU	
 rN¹b¹SÐ r??????NðuOÐ Êu??????Ðd¹ sL	 `??????³B½Ë
 d²²??????�* UNF� Íb²N½ WIOI×K� Íb²N½ 5ŠË
 ‚UI??????A�« Y¹—QðË UMÐ VFK� ÌËU¼Ë h??????Ðd²�Ë

ÆöO³Ý p�– v�≈ rNMJ�« U� Ÿ«eM�«Ë

 W�U	Ë  ∫ —bB*«   ≤∞±± ®  ÂUŽ ¡«b²Ž«π≥   Ë Â   ≤∞±≤ÂUŽ ‰öš ¡«b²Ž«μ¥   ?� ÷dF²ð ¡UÐdNJ�«   
 U0d� WO³¹d²�« ‰ULŽ_« Ác¼ ¡«—Ë nI¹   Íc�« u¼  ≠ 5FK�« ≠ å fOKÐ≈ ò  ÊU	 u�   w� Ëb³¹  Æ© Q³Ý
 ø«c¼ Â«dł≈   ÍQ�    WO½U??????�½ô« dOž    WO³¹d²�« ‰ULŽ_« Ác¼ sŽ n�uð Ë√   ̈t??????�H½ s�  å q−š ò  b� ÊU	
 rKFO??????ÝË ®  ̈  © œU�d*U³� pÐ— Ê≈ ®  d	c²M� sJ� ød??????A³�« s� WOŽuM�« Ác¼ 5�d−*« s� WLK	U??????ý   Í√Ë

 © Êu³KIM¹   VKIM�   Í√ «uLKþ s¹c�«

ødO³F²�«Ë   Í√d�« W¹dŠ œËbŠ   w¼ U� ∫  t�H½ ÕdD¹   dO³	 ‰«RÝ  
 …—UŁ≈   Í√d�« sŽ dO³F²�« W??????Ý—U2 ‰öš s� sJ1   nO	

ø”uHM�« …—UŁ≈ s� ôbÐ ‰uIF�«
 WOðUO(«Ë W??????OŽUL²łô«Ë WO�UI¦�« ΔËU??????�*« bI½ s??????J1   nO	Ë
 �«dðu²�« s??????� b¹eð W¹u³BŽ �ôU−??????Ý v�≈ ‚ôe??????½ô« ÊËœ s??????�

øW�dH�« s� b¹e* bONL²�«   w� rN�ð   w²�«Ë   ̈7H�«Ë �U�U�I½ô«Ë

 5ÐË   ̈Í√d�« sŽ Âe²K�Ë dŠ dO³Fð u¼ U� 5Ð o¹dH²�« sJ1   nO	
 ¡«œ_«Ë �UODG²�«Ë �ôuI*«Ë dOÐUF²�«Ë ÿUH�_«Ë q¹ËU�_« s� u¼ U�
 WMOGC�« dO¦¹Ë   ̈d??????šü« vKŽ ÷d×¹   Íc�«   wzUŽb�«Ë   w??????�öŽù«

ø�UŽ«dB�« …bŠ s� b¹e¹Ë dðu²�« V³�¹Ë   ̈¡UCG³�«Ë
ødO³F²�«Ë   Í√d�« W¹dŠ œËbŠ   w¼ U�  ∫  u¼ rN*« ‰«R��« ÊU� p�c�
øUMðUFL²−�   w� W¹d(« Ác¼ tGK³ð Ê√ V−¹   Íc�« Èb*« u¼ U�Ë
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