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  w�UOK�« �U??????�Ë√ d??????¦�√   w??????� …œUF�« �d??????ł U??????LO�Ë
 ¡UAF�« …ö� bFÐ U	 …d²� hB
ð Ê√ WO½UC	d�« 
 XO³�« uK
¹   ö??????� s¹dz«e�«Ë ¡U??????�b�_« ‰U³I²??????Ýô
 ‚u� œ«bF²??????ÝôU� Δ—«uÞ W�UŠ ÊöŽ≈ iF³�« s??????Ž
  w¼UN�  ÆÆ  X??????�u�« lOC¹Ë bN'« ·eM²??????¹   …œUF�«
 ‰«uÞ »—U�_« s??????	 UN�uO{ q³I²??????ð   w²�« œUF??????Ý 
 dN??????ý ÊS� œUF??????Ý ‰uIð UL� ÊUC	— dN??????ý ÂU??????¹√
 U¾OK	 «dN??????ý UN� W³??????M�UÐ q¦1   ÂUF�« «c¼ ÊUC	—
 �U³łË œ«bŽù a??????³D*« qšbð   wN� ¡UMF�«Ë V??????F²�UÐ
  wKO'«Ë WO³K;«Ë —u�   w²OÐË W??????Ýu³M�U� WO�U{≈
  w²�« —UD�ù« W??????³łË V½Uł v�≈ WŽuM²*« d??????zUBF�«Ë 
 U	 ·uO{ ÊQÐ ÈdðË UNðd??????Ý_Ë UN� U¼œ«bŽSÐ ÂuIð 
 …ö� s	 UN½u	d×¹Ë W	“√ UN� ÊuKJA¹   ¡UAF�« bFÐ
 «cJ¼Ë qOK�« nB²M	 bFÐ ô≈ UNOKBð ö� `??????¹Ë«d²�«

 Æ ÊUC	— dNý   w�UO� ‰«uÞ

سهر وسمر
 UL� ÊUC	— dN??????ý V%   wÞU³I�« sLŠd�« W??????	√  � 
 �UMÐ s	 UNðUI¹b� l	 dN�« s	 sJL²ð UN½_ ‰uIð
  w� d−H�« »d� v�≈ `¹Ë«d²�« …ö??????� bFÐ s	   w(«
 UN½S� X�u�« s	 b¹e	 UN¹b� d�uð «–≈Ë �UI�« f�U−	 
 dNÝË dLÝ dNý ÊUC	d� ‚u²K� »U¼cK� dšQ²ð

 Æ ‰uIð UL� WŠ«—Ë
 WOðUO(« UN²DA½« X??????JŽË UNðUOŠ X�bÐ s	 „UM¼
  ÎU�dÞ sJK²1   ¡U??????M�« iFÐ b$ ULO� W??????O½UC	d�«
  Ê√ bF³� ÊU??????C	—   w�UO� ¡UOŠù �«—U??????N	Ë WHK²
	 
 ‚U×K�« s	 sJL²O� WOÝUO� WŽd??????Ð —UD�ù« s�ËUM²¹ 
 vKŽ ‰uB×K� «—u??????ÞU	 vJ²1   wð«uK�« s??????Nð«—U−Ð
 s	 UNMJ1Ë “UHK²�« qG??????Að   w²�« WOzUÐdNJ�« W�UD�«
  w� ¡UHD½ô« WLz«œ ¡UÐdNJ�« Êu� �öK*« WFÐU²	

  ÆÆ  ÂöE�« s	 oOCð   wN� UN�eM	 
 …b¼UA	 vKŽ …œU²F*« ‰eM*« WÐ— s1√ Â√ ‰UŠ u¼ «c¼
 ÊUC	— ‰u??????šœ l	Ë d??????DH�« ÂU¹√ ‰«u??????Þ “U??????HK²�«
 v�≈ dDCð ÂU¹_« Ác??????¼ ¡UÐdNJK� —dJ²*« ¡U??????HD½ô«Ë
 s	 dšQ²	 X�u� UN�eM	   w� ¡UI³�«Ë UNð—U' ¡u??????−K�«

 Æ WO½UC	d�« Z	«d³�«Ë �öK*« …b¼UA* qO�«
 lL²−²� �UI�« Ê«u??????¹œ v�≈ Âö??????�« W	√ t−²ð ULO�
 …ö� bFÐ s	 dL??????�« �UE( √b³ðË UNðUI¹b� l	
 X�Ë nB²M¹   Ê≈ U	Ë —u×??????�« »d� v�≈ ¡U??????AF�«
 ÂuL¼ sŽ Y??????¹b(UÐ sNM	 iF³�« √b³ðË W??????K'«
 v�≈ WO½UC	— �U³KD²	Ë ¡öG�«Ë rNK�U??????A	Ë ¡UMÐ_«
 �U¹uK(«Ë ÃËe�«Ë ¡UMÐú� f??????Ðö	 s	 bOF�« Â“«u�
 ‰uD¹Ë UN� d??????BŠ ô   w²�« �U??????³KD²*« s	 U??????¼dOžË
 XKšœ   w²�« ·ËU
*«Ë s¼«d�« l??????{u�« sŽ Y¹b(«
 W¹—U−²�« ‚«u??????Ý_«   w� ‚u??????²�« s	 ”UM�« »u??????K�
 ‰b³²ð UF¹dÝ X�u�« d1   «cJ¼Ë �«dO−H²�« s	 U�uš
 vKŽ WE�U×	 f??????�U−*«Ë tðUŽU??????Ý dOG²ðË t??????ðUE(

 Æ WO	uO�« WK'«

 Y¹œUŠ√ s??????	 tO� s¼ U0 �U??????�—Už   lOL'« U??????LMOÐ
 WO×D??????Ý ÂuLN�« Êu??????Jð U??????	 U??????³�UžË �U??????	UL²¼«Ë
 sNE�uðô UNM	 …b??????zU� ôË UN� vMF	 ô Y??????¹œUŠ_«Ë
 …U²H�« Èb½  ÆÆ  ‰Ë_« t½«–√   w� Ê–R*« �«u�√ ô≈ UNM	
 ‰ULŽ√   w� UNðb�«Ë bŽU??????ð —UNM�« ‰«uÞ qEð   w??????²�«
 v�≈ tłu²ð U¼bFÐË —UD�ù« eON&Ë nOEMð s	 ‰eM*«
 rŁ s	Ë `¹Ë«d²�« …öB� Ê«dO'« �UO²� l	 l	U'«
 “UHK²�« WýUý ÂU	√ qE²� ‰eM*« v�≈ WŽd??????	 œuFð
 …U²� s	 ‰u??????×²ð   w¼Ë q??????OK�« s	 …dšQ²	 �U??????�Ë_
 Z	«dÐ v�≈ W�U{≈ d??????šü q??????K	 s	Ë Èdš√ v�≈
 …¡«dI� U²�Ë b& ô «cNÐ   w¼Ë WOzUCH�« �UIÐU??????*«
 ÂU	≈ WFÐU²	Ë Ê¬d??????I�« ŸUL??????Ð Èb½   wH²JðË Ê¬dI�«

 Æ Êu¹eHK²�« ‰öš s	 `¹Ë«d²�« ö�   w� l	U'«
 UI�«u²	 ¡Uł t½√ W�Uš ÊUC	— dNý .d	 qG²ð

 ô   w²�« ·ËU??????
*UÐ WÐu×B*« œö??????³�« ŸU{Ë√ l??????	
 «—UN½ ÂuM�«   w� tKG²ð   wN� UI¹b� ôË «ËbŽ d??????ð
 ÃËd)« s	 U¼b�«Ë U??????NFM	 Ê√ bFÐË ö??????O� WŠ«d�«Ë

 Æ ‰uIð UL� ‚uK�

فعل الخير
  w�UO� sLM²G¹   n??????O� s�dF¹   ô ¡U??????M�« q� f??????O�  � 
 …ö� bFÐ tłu²ð W??????O�— ‰eM*« WÐ— .dJ�« dN??????A�« 
 …ö� qł√ s	 UN�eM* qÐUI*« b−??????*« v�≈ »dG*«
 UO½b�« Z¼U³	 W�—Uð W??????ŽULł   w� `¹«Ëd²�«Ë ¡U??????AF�«
 …¡«dI�« ·dFð ô WO�—  ÆÆ  .dJ�« dNA�« �U�Ë√ ÂUM²žô
 ÂU¹_« W¹«bÐ c??????M	 b−??????*« v�≈ tłu²ð   wN� «c??????N�Ë
 ÂbŽ vKŽ ’d(« q� ’d%Ë .dJ�« dNAK� v�Ë_«
 ô≈   wðQ¹   ô ÊUC	— dNý  ∫ WKzU� …öB�« sŽ nK
²�«
  w� tK� …œU³F�« hK
½ Ê√ lOD²??????½ ô√ ÂUŽ q� …d	

 Æ WMOL¦�« �U�Ë_« Ác¼Ë .dJ�« dNA�« «c¼ 
 tK�« s	 W�d� ÊU??????C	— ÊQÐ   Í“«d(« X??????H�√ Èdð
 UN¹b� …d??????Ý√ s	 XH�√  ÆÆ  ÊU??????½≈ qJ� W¹b¼ Ád³²FðË
 …œU³ŽË …ö� .dJ�« dNA�« «c¼   w� W�Uš ”uIÞ
 XH�√ sJ� …dÝ√   ÍQ� qOK�« ÂUO�Ë dN??????A�« «c¼ ‰«uÞ
  ⁄dH²�«Ë U??????NI�Uš l	 UNOCIð W??????�Uš �U�Ë√ U??????N�
  w� W�Uš …dO)« ‰U??????LŽ_« WHŽUC	Ë tK�« …œU??????³F� 
  wð«uK�« t??????K�«   w� UNð«uš√ l??????	 .dJ�« dN??????A�« «c¼ 

 Æ �UM(« s	 b¹e	 VJ� dO)« qLF� 5F¹ 

ارتقاء الأرواح
 d	«Ë_ ôU¦²	« tO� rzUB�« uŽb¹   dNý ÊUC	— dNý  � 

 ‰ULŽ_«Ë —uł_« nŽUCð dN??????A�« «c¼   wH� tÐ—
 dNA� WON�ù« �«œU³F�« Ë√ W¹uO½b�« ¡«uÝ W¹dO)«
 o²Ž Ádš¬Ë …dHG	 tDÝË√Ë WLŠ— t�Ë√ ÊUC	—

 WM	R*«Ë s	R*« lOC¹   ô√ VłË «cN�  ÆÆ  —UM�« s??????	
 Ë√ qLF�«   w� ¡«uÝ .dJ�« dN??????A�« ozU�œ s	 WIO�œ
 r� –U²Ý«   w{UI�« o�U)«b³Ž aO??????A�«  ÆÆ  …œU³F�«
 ÊUC	— dN??????ý  ∫ ‰uI¹   ¡UFM� WF	Uł .dJ�« Ê¬dI�«
 tKzUC�Ë tðU�Ë√ qG²??????ð Ê√ V−¹Ë �«dO)« dN??????ý
 «c¼ ¡UCI½« bFÐ rzUB�« Ãd??????
¹   ôË d9 ô√ V−¹Ë
 dNý ÊUC	d� …œU²F*« t²�UŠ dOž   W�U×Ð ô≈ dN??????A�«
 ÊUC	—   w� t� d??????HG¹   r� «–≈Ë ‰ULŽ_« s??????	 rzUMG�«
 …¡«d� …—Ëd{ vKŽ aOA�« œb??????A¹Ë  ÆÆ  t� dHG¹   v²L�
 sŽ bF³�«Ë ÂUOI�«Ë öO� ÊU??????C	—   w� .dJ�« Ê¬dI�«
 �UŽUD�« sŽ bF³�« f�U−	Ë W³OG�«Ë WLOLM�« f�U−	
 ¡Uł U0 qLF�«Ë Ê¬dI�« �U¹¬ dÐbð ‰U??????Hž« “u−¹   ôË

 Æ qOK�« ÂUO� „dð Ë√ tÐ
 n×B*« rM²G¹   Ê√ rK??????*« v??????KŽ   w??????G³M¹  ∫ ·œ—√Ë
 sŽË Â«dJ�« WÐU×B�UÐ …u??????Ý√ q�√ b×� �«d	 lÐ—√
 rK??????ÝË t�¬Ë tOKŽ tK�« vK�   w³M�« sŽ   w²¼U³�« ÂU	ù«
 UFOH??????ý W	UOI�« Âu¹   wðQ¹   t½S� Ê¬dI�« «Ë√d�« ® ∫ ‰U??????�
 W³ŁU0 ÊuJð Ê¬d??????I�« …¡«dI� ‰U� UL�Ë  ÆÆ t??????ÐU×�_

 ·dŠ qJ� W	UOI�« Âu¹    rK??????LK� lOH??????A�«Ë W−(«
 dNý ‰öš �UM??????(« nŽUCð �UM??????Š d??????AFÐ
 …œU¹eÐ tK�UÐ WKB�« ÊuJð Ê√ V−¹Ë „—U³*« ÊU??????C	—
  Ê√ rK??????*« vKŽ V−¹   t½√ Èd¹   «cN�  ÆÆ  tðœU³Ž �U�Ë√
 dš¬ d	√ WLŁË tðœU³Ž t??????O� rEM¹   UOM	“ ôËbł q??????LF¹ 
 «u½U� ôUł— WO½UC	d�« f�U−*UÐ 5	dG*« Ê√ u??????¼Ë
 WDI½   w� ÊuI²K¹   �UÐU??????ý Ë√ «u½U� UÐU³ý ¡U??????½ Â√
 `¹Ë«d²�«Ë rNOKŽ …ö??????B�« X�Ë ŸUO{   w¼ …b??????Š«Ë
 ÊËœ .d??????J�« dN??????A�« lOC¹   «cNÐË q??????OK�« ÂU??????O�Ë

 Æ tM	 …œUH²Ý«

استثمار الوقت
 WH¹dA�« �U�Ë_« Ác¼ Ê√ vKŽ s¹b�« ¡ULKŽ e�— ULO�  � 
 ”UMK� …dO³� W�d�   w¼ ÊUC	— dNý s	 WKOCH�«Ë
 WŽUÞË »U³A�« …u� Ê_ U�uBš »U³??????A�«Ë U	uLŽ
 eŽ tK�«   w{d¹   U??????	 v�≈ „d×²ð Ê√ V??????−¹   »U³??????A�«
 WÐU×B�U�  ÆÆ t??????FL²−	Ë t²KzUŽË t??????H½ lHM¹Ë qłË
 b³F²�UÐ ÊUC	— dNý �U�Ë√ ÊuKG??????A¹   «u½U� Â«dJ�«
 Ê¬dI�« r²
¹   Íc�« ÊU�Ë Ê¬d??????I�« …¡«dIÐ t½uKG??????A¹Ë
 ÂU¹√ WF³Ý   w� ÊUC	—   w� tL²
¹   ÊUC	— dNý   w�
 «u½U� rN½√ l	 q??????OK�« Êu	uI¹   «u½U�Ë ÂU¹√ W??????ŁöŁ Ë√
  —UNM�« ‰«u??????Þ ÊuKLF¹Ë 5LzU�
 œ«d�√ q� ¡ULKF�« `BM¹   UL�  ÆÆ
 dL�« �UKł VM−²Ð lL²−*«
  5M	R*«  qF& UN½u�  WO½UC	d�«
 ∫ v�UFð ‰U� WLOLM�« V??????½– Êu�d²I¹ 
 Êu{u
¹   s¹c�« X¹√— «–≈Ë ®
 ÷dŽQ�  U??????MðU¹¬   w??????�
 «u{u
¹   v²Š  rNMŽ
  U	√Ë  ÁdOž   Y¹bŠ   w�
 ö� ÊUDOA�« pMO??????M¹ 
 ÂuI�« l	 Èd�c�« b??????FÐ bFIð
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 qšb¹   ô ®  Âö??????�« tOKŽ ‰U�Ë
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