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 w� XŁbŠ w²�« Èd³J�« W??????OKBH*« �«—UB²½ô« s� Ã–U/ v??????KŽ nI½

 …Ëež UNM� WLOEF�« �«—UB²½ô« XŁbŠ ÊUC�— wH� „—UÐ dNA�« «c¼

 W³ÞU	 ÍdA³�«Ë w�öÝù« a¹—U²�« w� wKBH� dOGð d³�√ Èd³J�« —bÐ
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 œU³F�« ÊuJ¹Ë dN??????A�« «c¼ w� rEŽ√ ÊuJ¹ …dÐb*« …uI�UÐ ‰UBðô« Ê_

 ÊUC�— Ê_Ë d¦�√ dBMK� 5K¼R� Êu½uJO� Á«u??????Ý s� rNÐ— v�≈ »d	√

 vKŽ sLON*« u¼ tÐ ”U??????�Šù«Ë tK�« rOEF²� ÊuJO� Ê¬dI�« dN??????ý u¼
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ÆWLK�*« WKI�«
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 fO�Ë V�Už o(« ÊQÐ ÁbŽuÐË t??????K�UÐ WI¦�«Ë ÊU1ù« …u	 UN½≈ ¨ œU??????²F�«

 »U³Ý_« s� ŸUD²??????�*« ‰cÐ w� ⁄dH²??????Ý« b	 l??????Ýu�« Â«œU� ÎUÐuKG�
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ÆÀ«bŠ_«Ë b¼UA*«

 nF{ s�Ë …eŽ v�≈ W�– s� 5LK�*« ‰UŠ dOž Íc�« qzUN�« dOG²�« t½≈ 

 ôu�Ë UNzUł—√ w� ‰bF�«Ë dO)« dA²½U� ÷—_« w� rN� sJ�Ë …u	 v�≈

ÆUMO�≈ ÂöÝù« q�Ë U� —bÐ …Ëež

 oI%Ë WJ� `²HÐ dO³J�« dOG²�« Àb??????Š ÎUC¹√ „—U³*« dN??????A�« «c¼ w� 

 vKŽ t²LF½ `??????²H�« «cNÐ tK�« -√Ë t�u??????Ýd�Ë tK� s¹b� d³�_« 5??????JL²�«

 Âb¼ bI� t²�dÐ l{u�« tO� dOGð UOKBH� `²H�« ÊUJ� 5M�R*«Ë t�u??????Ý—

 W³FJ�« qš«œ X½U� ÎULM�≥∂∞ å rKÝË t�¬Ë tOKŽ tK�« vK�ò ‰u??????Ýd�«

 w� WÐuBM� w¼ w²�« ÂUM�ú� t�bNÐ „d??????A�«Ë WOMŁu�«Ë ÊUOGD�« Âb¼
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ÆfO¹UI*« qJÐ özU¼ «dOGð ÊU�

 V¹u³�« WF	u� w� ÊuLK�*« ŸUD²??????Ý« ¨ÊUC�— w� ?¼±≥ WM??????Ý w� Ëò

 5LK??????�*« œbŽ ÊU�Ë —U³ł —UB²½« “«dŠ≈ ¨WŁ—U(« sÐ vM¦*« …œU??????OIÐ

 ©Ê«e�dN�«® …œUOIÐ n??????�√ WzU� ”dH�«Ë ¨jI� ·ô¬ ∏ WF	u*« Ác??????¼ w�

 tK�UJÐ wÝ—UH�« gO'« wM� YOŠ ôuN� «—UB²½« ÊuLK�*« dB²½«Ë

 ¨n�√ WzU� q�√ s� w??????Ý—U� n�√ π∞ vK²I�« “ËU& ¨WF	u*« Ác¼ w�

 w� 5LK�*« W1e¼ s� bŠ«Ë dNý bFÐ wÝ—UH�« gO−K� WŽËd� W1e¼

 ·ô¬ WO½UL¦� nO� dÒÓÐb²½Ë dJHM� ∫Vž«— —u²�b�« ‰uI¹ Æd??????�'« WF	u�

 dIŽ w�Ë ¨rNðbŽ s� nF{√ …b ÔŽ w�Ë ¨U ÎH�√ π∞ s??????� d¦�√ «u�eN¹ Ê√

 U�Ë®∫‰uIð Ê√ ô≈ « ÎbÐ√ U¼dO??????�Hð ·dFð s� ø«c¼ Àb×¹ nO� ¨r??????¼—«œ

 t¹—uÞ«d³�≈ XN½√ w²�« WOÝœUI�« W�dF� UNF³ð ©tK�« bMŽ s� ô≈ dBM�«

 …e−F� dB� w� w??????Ýd� —UB²½«Ë bOFÐ V¼c½ s�Ë UM¼ X½U� vLEŽ

 w� �«—UOK*« XIH½√ w²�« ‰uKH�« s??????� …d¦J�« ÂeNð �U½UJ�ù« w� W??????KI�«

…dO¦� ÊUC�— �UŠu²�ÆÆÆÆÁd�√ vKŽ V�Už tK�« sJ�Ë WOÝ√d�« �UÐU
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 5DŠË ÊUC�— w� �u�Uł 5Ž W�dF�Ë ÊUC�— w� X×²� f�b½_U�

 U¼bFÐ WLzU	 rN� rIð r� W1e¼ —U²²�« Êu�U	 d�UM�« Âe¼Ë ÊUC�— w�

 WO�UL??????Ý√dK� W¹œUB²	ô« WÐdC�«Ë ÊUC�— w� ∑≥ »dŠË ÊUC�— w�

 ÆdO¦� U¼dOžË ¡«d³)« ‰U	 UL� tK�« Ê–SÐ v�UFð s??????� w²�« ÊUC�— w�
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U¾¹dÐ Ë UNÐ U�uNK� dBMð Ë WL�Ð rÝd²� UO½b�« vKŽ d9 
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 lK??????�K� —UJ²Šô« „dðË tK�« s??????� ô≈ ¡Ułd�«Ë ·u??????)« s� —d??????×²�«Ë

 œUIŠ_«Ë szUGC�«Ë ‚UI??????A�«Ë ·ö)« „d??????ðË —UF??????Ý_UÐ VŽö²�«Ë

 5³�« �«– Õö�≈Ë WLKJ�« bOŠuðË ·uHB�« ’dÐ UN�«b³²Ý«Ë U³½Uł
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ÁdBMÐ

Ê«dO '«Ë ÂU ÓŠ Ú—_UÐ ÒÓd ³
Ú�«Ë vI²�« UÓM ÔL

Ò K ÓFÔ¹ W ÓÝ—Úb Ó� ÔÊUC�— 

ÊU Ó� Úd (« …—« Ód Ó0 ÚrNK²	 ô ÚrNÒÔ³ ÔŠË ŸUÓO '« ŸUÓ³
Úý≈ ÔÊUC�— 

التغذية الصحية في رمضان.. خيارك الأفضل 
 

Ì
wŽu½ Ì”UÝ√ vKŽ …bOł W¹cGð v�≈ WłU×Ð UM� œd� q�

ÆÆtO� ◊«d�≈ ô

 ·UM�_« œbF²� 
Ì

Ãe??????0 ¡«cG�UÐ ÂUL²¼ô« U??????M� v�ËQ�
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 w� ULOÝô ¨…bOH*« WOz«cG�« d�UMF�« s� UNðUłUO²Š«

 ÂUFD�« sŽ q¹uÞ ŸU??????DI½« s� tO� U* ªÊUC�— dN??????ý
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 …bO'« WOz«cG�« �«œUF�«Ë WO×B�« W??????¹cG²�« Ÿu{u�

 Y¹b(« 5�—Uð ¨ÂuO�« «cN� UM�ËUMð —u×� ÊUC�— w�

 b�Uš Ø—u²�bK� ¨U??????NðUH�«u�Ë UNðU½uJ� s??????ŽË UNMŽ

 WOKJÐ W¹cž_« ÂuKŽ r??????�IÐ bŽU�*« –U²??????Ý_« ≠bOL ÔŠ

 ozUI(UÐ Î«b??????ýd²�� ¨©¡UFM� W??????F�Uł ≠ W??????Ž«—e�«

 Z ÔFÓð w²�« W??????Oz«cG�« �«œU??????ý—ù« ÎU×{u�Ë W??????OLKF�«

∫‰uI¹ YOŠ ¨5LzUBK� WF�UM�« WLOEF�« bz«uH�UÐ

 ÁcN� ¨—UC�«Ë b??????O'« ¡«cG�« 5Ð q??????BH¹ lO�— jš

 qO³??????Ý vKŽ ô ¨UN�ËUM²½ w²�« W¹cž_« w� WM�U� WIOIŠ

Æ`Ołd²�«

 W×BK�  W¹—Ëd{  ≠p??????ý ÊËœ ≠ …b??????O'« W??????¹cG²�U�

 —UO²š« UMÐ s�×Ó¹Ë ¨r�'« W−??????�½√ vKŽ WE�U×LK�Ë

 WO�uO�« UMðUłUO²Š« cš√Ë UN�ËUM²½ w²�« WLFÞ_« Ÿ«u½√

 fO�Ë wŽu½ Ì”U??????Ý√ vKŽ Ê“«u²�« o??????I×¹ U0 U??????NM�

Æ◊dH*« rJ�« —UOF0

 gDF�«Ë Ÿu??????'UÐ —uF??????A�« Ê√ t??????O� p??????ý ô U2Ë

 Á—«dL²Ýô qz«u��«Ë ¡«cGK� ÊU�½ù« WłU( ”UJF½«

 «–≈ ULNMJ� ¨W??????¹uO(« tHzUþu� t??????²¹œQðË ÎU??????OŠ tzUIÐË

 Ê_ p�–Ë ≠l³D�UÐ ≠n??????K²
¹ d�_U� ÂUOB�UÐ UD³ð—«

 lL??????��« rK??????�*« UNO� rKF²¹ WO½UÐ— W??????Ý—b� ÂUOB�«

 Ÿu'« UNM� ¨…dO¦� Ì—u�√ qL% vKŽ d³B�«Ë WŽUD�«Ë

 V½Uł v�≈ ≠ÂUOB�« s� rOEŽ ·b??????¼ WLŁË ¨gDF�«Ë

 w³½ tMOÐ b	 ≠WC¹dH�« Ác¼ ¡«œQÐ tK� ‰U¦²�ô«Ë WŽUD�«

 ∫t�uIÐ ©rKÝË tOKŽ tK�« vK�®ÈbN�«

 ÂuKF� ÌX	uÐ ◊ËdA� ÂUO� u¼Ë ¨å«u×Bð «u�u� ò

 ∫t�uIÐ e¹eF�« tÐU²� w� qłË eŽ o(« tžU� ¨œb??????×�

 iOÐ_« jO)« r??????J� 5³²¹ v²Š «uÐd??????ý«Ë «u??????K�Ë˚

 v�≈ ÂUOB�« «u9√ rŁ ¨d−H�« s� œu??????Ý_« jO)« s�

 WOM�e�« …b*« Ác¼Ë ¨©±∏∑®W¹ü« ≠…dI³�« …—uÝ ˝qOK�«

 “UNł qF' W??????¹UHJ�« s� UNO� —UNM�« W??????KOÞ ÂU??????OBK�

 ÂUFD�« sŽ q¹uD�« tŽUDI½ô ¨‰uLš W�UŠ w� rCN�«

Æ»«dA�«Ë

 ©rKÝË tOKŽ tK�« vK�®-U)« ‰uÝd�« Íb¼ oO³D²ÐË

 Íc�«Ë ÂUOB�« s� …œUH²??????Ýô« s�×MÝ ≠p??????ýô ≠

 ¨W×B�« vKŽ ÎUþUHŠ —U??????D�ù« bMŽ W¹Ë—Ë ÌÊQð VKD²¹

 bz«uH�UÐ d??????šeð WO×� Ì—UD�≈ W??????H�Ë U½UDŽ√ Y??????OŠ

 «–≈ò ∫‰uI�« s� tMŽ ÍË— ULO� ¨r??????�'« vKŽ …bzUF�«

 b−¹ r� ÊS� ¨W�dÐ t½S� d9 vKŽ dDHOK� r??????�bŠ√ dD�

Æå—uNÞ t½S� ¡U*U� ªÎ«d9

 Î…dýU³� VOG*« VIŽ w½UC�d�« Á—UD�≈ ¡bÐ rzUBK�Ë

 ¨…öBK� W�U	ù« v??????²Š »dG*« Ê«–√ ŸUL??????Ý Èb� Ë√

 ¡U*« s� qOKI�«Ë �«dL²�« iFÐ ‰ËUM²� WO�U� …b� w¼Ë

 ¡w??????ý ‰ËUMð œ«—√ s* ”QÐ ôË ¨œ—U³�« fO�Ë ‰b²F*«

 Êu¼b�« s� U¼uKš ◊dý ªW¾�«b�« WHOH)« WÐd ÔA�« s�

 s� qCH¹Ë ¨W{uL×K� …dO¦*« rCN�« …d�F�« œ«u*«Ë

 …bF*« vKŽ WHOHš U¼—U³²ŽUÐ �«Ë«dC)« WÐd Ôý UNMOÐ

   Æbz«uH�« …dO¦�Ë

 dOBŽ s� q??????OKI�« ‰ËUMð b??????¹dÔ¹ s* l½U� ô ¨ÎU??????C¹√

 qOKI�« vKŽ Íu??????²;« ªœ—U³�« d??????Ož Ã“UD�« W??????N�UH�«

 Á—UD�≈ rzUB�« wNMÔ¹ rŁ ¨dJ??????Ý ÊËbÐ Ë√ dJ??????��« s�

 …ö� ¡«œ√ VIŽ ¡U??????AF�« bŽu� 5×¹ v²Š ªb¹e¹ ôË

 rzUB�« t�ËUMð U??????� rC¼ …bF*« r??????²²� p�–Ë ¨»d??????G*«

 s� …–ušQ*« ÊœUF*«Ë �U¹dJ??????��« qB²� ¨Á—UD�≈ w�

 W	UD�« vKŽ r??????�'« UNM� qB×¹Ë ¨Âb�« v�≈ d??????L²�«

 Ìœ«bF²Ý« vKŽ ÊuJ²� ª…bF*« UNłU²%Ë UNłU²×¹ w²�«

ÆÎUIŠô ¡UAF�« W³łË ‰U³I²Ýô

 ŸuMð wG³M¹ t??????½S� w½UC�d�« ¡U??????AF�« …bzU� v??????KŽË

 ªr??????�'« UNÐ lH²M¹Ë bOH²??????�O� UNO� WLFÞ_« Ê“«uðË

 fO�Ë ¨…dÝ_«Ë œdH�« qšœ l� V??????ÝUM²ð W¹œU� WHKJÐ

ÆtO� m�U³� ÌqJAÐ

 ôË ¡U??????AF�« …bzU� vKŽ t??????ÝuKł bMŽ qN Ô1 Ê√ tOKŽË

 Ì�ULOI� ÂUFD�« s� cšQO� ¨tÐdý Ë√ tK�√ w� q−F²�¹

 vKŽ rCN�« ÊuNO� ¨W??????¹ËdÐ Î«bOł UNGC1Ë …dOG�

 ÆWL{UN�« …—UBF�« s� dO¦J�« “dHð ö� …bF*«

 w� WKOK	 d??????¹œUI0 W½e²*« W³łu�« W??????OL¼√ o??????KDM� Ê≈

 qKIðË ¨©Âb�« ‰Ëd²??????��u�®s� s?????? Ò� Ô% UN½√ ÊUC�—

 „U??????��ù« s� ≠ÎUC¹√ ≠ ÎW??????KKI� ¨…b??????F*« W??????{uLŠ

ÆrCN�« q�UA�Ë

 l� ¡U*« »d??????ý s� —U¦�ù« ÂbŽ W??????OL¼√ vKŽ b??????�ƒ√Ë

 ¡U*« s� jI� Î«b??????Š«Ë ÎUÐu� wHJ¹ q??????Ð ª¡U??????AF�« W³łË

 vKŽ tM� …d??????O³� WOL� ‰U??????šœ≈ Ê_ ¨©d??????ðUH�«®‰b²F*«

 rCN�« ·UF{≈Ë …b??????F*« ¡ö²�« v�≈ ÍœR??????¹ ÂUFD�«

 �«“UG�« Àb??????×¹Ë WL{UN�« …—UBF�« e??????O�dð qKI¹Ë

ÆrCN�« WOKLŽ pÐd¹Ë

 rzUB�« �UłUO²Š« œb×½ Ê√ w³¹dIð ÌqJAÐ lOD²�½Ë

 ÊUC�— w� ¡U??????AF�« …bzU� vKŽ WOz«cG�« œ«u??????*« s�

≠∫s� n�Q²²� ¨WO³¹dI²�« d¹œUI*UÐ

 s� »u� l� ©W??????Šu(® nB½ s� q	√ ∫�uH??????A�« ≠

Æ6� qJý vKŽ ‰bF*« ÍœUÐe�« Ë√ ©5I(«®6K�«

 “d�« s� …d??????O³� oŽö� lÐ—√ Á—«b??????I� U�  ≠∫“d??????�« ≠

Æ …bOBF�« Ë√ W²H�« Ë√ wND*«

 …dOG� WFD	  ∫ÃU??????łb�« Ë√ „UL??????Ý_« Ë√ Âu??????×K�« ≠

ÆÂ«dł©≤∞∞ ®‰œUFð

 Í√ ¨Â«dł©≤∞∞®—«bI0 ∫W??????šu³D*« �«Ë«d??????C)« ≠

   ÆbŠ«Ë »u� ¡wK�

 —U¦�ù« c³×¹Ë ªWDKÝ o³Þ sŽ qI¹ ö� ª�UDK��« U�√

 …bF*« w� Î«eOŠ qG??????Að UN½u� ¨UNM� b¹e*« ‰ËUMð s�

ÆŸu'UÐ —uFA�« ªÎWKKI�

 Ë√ ”bF�« s� »u� nB½ U??????NM� wHJ¹ ∫�UO�uI³�« ≠

 l� rzUB�« UN�ËUM²O� UO�u�UH�« Ë√ ¡ô“U³�« Ë√ ‰u??????H�«

Æe³)«

 s� UL¼dOž Ë√ ÊU??????²�UIðdÐ Ë√ ÊU??????²ŠUHð ∫t??????�«uH�« ≠

 5²ŽU??????Ý v�≈ WŽU??????Ý bFÐ q�RÔð ÆÆWł“UD�« t??????�«uH�«

 WOMž UN½_ ¨Âu??????M�« q³	 Ë√ ÂU??????FD�« s� ¡U??????N²½ô« s??????�

 WO½bF*« Õö�_«Ë ·UO�_« vKŽ Íu²%Ë �U??????MO�U²OH�UÐ

Æ„U��ù« W�UŠ s� wIðË ¡UF�ú� WMOK�Ë

 �U¹uK(« ‰ËU??????Mð s� —U¦�ùUÐ `??????BM½ ô ¨p??????�– v�≈

 X�O� wN� ¨�«d�J�Ë �U¹dJÝË Êu¼œ vKŽ W¹u²;«

 U� —bIÐ r??????�−K� …ułd*« …bzUH�« o??????I% ôË WO×�

   Æ—«d{√ s� tÐ V³�²ð

 v�≈ U¼dOšQð —u×??????��« W³łu� W³??????�M�UÐ bOH*« s??????�Ë

 ‚œUB�« ÍbNÐ ÎöLŽ ¨q??????OKIÐ „U??????��ù« bŽu� q³	 U�

 sŽ oDM¹ ô Íc�« ©rK??????ÝË tOKŽ tK�« v??????K�®‚ËbB*«

 —uDH�« «uK−Ž U� dO
Ð w²�√ ‰«eð ô ò ∫‰U	 –≈ ¨ÈuN�«
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 ≠WG�UÐ WOL¼√ p??????�– w� ÊËd¹ W¹cG²�« ¡«d??????³š iFÐË

 Ÿu'UÐ rzUB�« ”U??????�Š≈ qOKIð w�  ≠r??????N³½Uł s�
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ÆÂuO�« ‰öš ‰uÞ√ …d²H� ¡«cG�«
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 ©`LI�« ≠dOF??????A�« ≠…—c�«®q¦� »u??????³(« s� W??????H�Q*«
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 UNO�≈ ·UC¹Ë VOK(« W²� ‰ËUM²¹ Ê√ rzUB�« w??????HJ¹Ë

 V½Uł v�≈ ¨dL²�« W²� ‰ËUM²¹ Ê√ Ë√ sL??????��« s� qOKI�«

 ¨¡U*« s� t²¹UH� cš√ l� ¨�«Ë«dC)«Ë t�«uH�« iFÐ

 ô v²Š ªWłU(« s??????Ž WCzU� …bz«“ �UŽd−Ð f??????O�Ë

 tOKŽ p�c�  ÆoK	 
Ì
Âu½ v�≈ ÍœRð ôË rCN�« WOKLŽ oOFð

 w²�« �UN³M*« s� ULN� ª…uNI�« Ë√ ÍUA�« »dý VM&

 ’UB²�« oOF¹ ÂUFD�« l� ÍUA�« ULMOÐ ¨ÂuM�« oOFð

Æ‰u³K� —b� ÎUC¹√Ë ¨b¹b×K� r�'«

 W¹cž_UÐ rNOKŽ ª…bF*« W{uLŠ …œU¹“ Êu½UF¹ s??????¹cK�Ë

 ≠VOK(« ≠WK�UJ�« W??????³(« e³š®q¦� ·UO�_UÐ W??????OMG�«

 wN� ¨©t�«uH�« ≠ �UO�uI³�« ≠hL(« ≠ �«Ë«dC)«

 VOKIðË rCN�« qł√ s� qLFK� …bF*« �öCŽ t??????łuð

 t²ze−²� ¡UF�_« v�≈ p�– VIŽ tNOłuð rŁ s�Ë ¨¡«cG�«

 i�UŠ l�œ s??????� ÎôbÐ ¨¡«d??????HB�« ÷ULŠQÐ t??????DÐ—Ë

Æ¡Íd*« v�≈Ë vKŽ_« v�≈ …bF*«

 Á—u×??????Ý wNM¹ Ê√ rzUB�« vKŽ 5F²¹ ¨ÂU??????²)« w�Ë

 WM??????�Ð Î¡«b²	« ¨¡UL� 
Î«d9 b−¹ r� ÊS� ¨�«d9 l??????C³Ð

 rN� dL²�U�   Æ©rK??????ÝË tOKŽ t??????K�« vK�® v??????HDB*«

 hI½ sŽ rzUB�« r�' l¹d??????��« i¹uF²�« w� Î«bł

 lOL'« s� q³I²¹ Ê√ tK�« vKŽ 5ML²� ¨Âb�UÐ dJ??????��«

Æ…U�UF*« d�«uÐ r¼dLG¹Ë ¨ÂUOB�«

 w×B�« ÂöŽù«Ë nOI¦²K� wMÞu�« e�d*« æ

w½UJ��«Ë

ÊUJ��«Ë W�UF�« W×B�« …—«“uÐ
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Íd−M�« 5F�

 f??????Ozd�  w??????H×B�«  dOðdJ??????��«  æ

 ¨‰UO²ž« W�ËU×� s� u??????−M¹ W¹—uNL'«

 W�ËU×� s??????� u−M¹±π∞ ¡«u??????K�« b??????zU	

 ¨ÊbŽ w� WHÝU½ …u³Ž pOJHð  ¨‰UO²ž«

 s� WO½UŁ …Ë“ w� ÍdJ??????�Ž bzU	 q²I�

 ÆsLO�«

 nO� øÍbK³� Àb??????×¹ Íc�« «c¼ U� æ

 �ôUO²žô«Ë r??????OGK²�« lÐd� v??????�≈ U½bŽ

 Ê√ bFÐ WŽd??????��« Ác??????NÐ �«d??????O−H²�«Ë

 UMKI½Ë qŠ«d0 U¼U½“ËU& UM½√ U½bI²Ž«

 —Ëb�Ë ÊU*d³�« �UŽU	 v??????�≈ Ÿ«dB�«

 ÊuJO� �UOzUCH�« �UýUýË n×B�«

 Æ¡U�œ W�UÝ≈Ë ÂUEŽ d�� ÊËœ UMŽ«d�

 bŠË tÞUA½ VŽd�« œUF²??????Ý« nO� æ

 XOÐ q� w� UM� `²HO� t½UMÝ√ »U¼—ù«

 q� w�Ë …—e−� Ÿ—Uý q� w�Ë WŠUM�

 Æ -Q� VK	

 5þuE×� U??????M½√ b??????I²F½ UM� b??????I� æ

 ÁƒUMÐ√ b??????KÐ Æ ÊU??????1ù«Ë s??????�_« b??????K³Ð

 dzUF??????ý Êu??????LEF¹¨…dDH�UÐ Êu??????M¹b²�

 WOD??????Ýu�« vKŽ Êu??????�d×¹Ë r??????NM¹œ

 vKŽ …—œUI�« …bOŠu�« WŠU??????�*« UN½_

 .bIð r??????Ł s??????�Ë l??????OL'« »UFO²??????Ý«

 ÆbK³�« W�bš vKŽ …—b	 d¦�_«Ë qC�_«

 »«uÐ√ `??????²H¹ Êü« Àb×¹ U??????� sJ� æ

 WHÝU½ …u³Ž lC¹ s* nO� –≈ ¨ pA�«

 Ë√ W�Uš Ë√ WO�uJŠ …QAM� WÐ«uÐ vKŽ

 ÆÂöÝù« wŽb¹ Ê√ o¹dD�« WO�U½ vKŽ

 gOF½ UM½√ Êu³Žu²??????�� ¡ôR¼ q¼ æ

 Êu½uJ¹ q??????¼Ë øqOCH�« dN??????A�« ÂU¹√

 �«u³F�« ÊuFC¹ r¼Ë ÂUO� W�UŠ w�

 UN½uKÝdO�  5LzUB�«  Õ«Ë—_  WHÝUM�«

 Èdš√ …UOŠ v??????�≈ ‚dD�« dB	√ d??????³Ž

 vKŽ WOFO³D�« UNð—Ëœ qLJ²�ð Ê√ q³	

 WÞ—Uš v??????KŽ d�U??????Ý ÌbFð w� ÷—_«

 ø—bI�«

 lL??????�½ w²�« �ôUO²žô« WKLŠ q??????¼ æ

 nI¹ Íc�« s??????� ·dF½ Ê√ ÊËœ U??????NMŽ

 qB¹Ë qŽUH�« WKJ??????A� q×²Ý UNHKš

 øÁUG²³� v�« UN�u1 s�

 ·bN�« bF¹ r??????�Ë d�_« —u??????Dð bI� æ

 W¹dJ??????�F�« �«œUOI�« vKŽ Î«—u??????B×�

 �UOB
ý sŽ lL??????�½ s×½ U¼ ¨jI�

 U�  Æ‰UO²ž« �ôËU??????; ÷dF²ð WO½b�

 —U??????�� sŽ ÈQM0 fO� qJ�« Ê√ wMF¹

 U½√ Ë√ X½√ ÊuJð Î«b??????ž U0—Ë ÆrN½«dO½

 Ë√ UNM� u??????−M½  ̈…b¹d'« w??????� Î«d??????³š

 Âd'« u¼ U??????� Í—b½ Ê√ ÊËœ jI??????�½

 �U¹UN½ r¼bŠ√ q−�O� ÁUM³Jð—« Íc�«

 Æ WFA³�« WI¹dD�« ÁcNÐ UMBB	

 t??????Š—«uł  qJ??????Ð  U??????M¼  ÊU??????C�—  æ

 r¼ƒU³ž qJ??????Ð UM¼ r??????¼Ë t??????²O½UŠË—Ë

 ÆrN�«dł≈Ë

 ô ¡ôR¼ s??????J� …bHB� 5ÞUO??????A�« æ

 «u	uHð b??????	Ë 5ÞUO??????ý v�≈ ÊułU²×¹

 ÆtðUÝuÝËË ÊUDOA�« …bOJ� vKŽ

 Â«e×Ð tK�« r�öÐ ôË .d� ÊUC�— æ

 XKþ W??????�U�— Ë√ …u??????³Ž Ë√ n??????ÝU½

 Æo¹dD�«

غلاء وجشع
�� Â√Ë XOÐ WÐ— b??????LŠ√ Â√

ÊuJ¹Ë W�Uš �U³KD²0

włË“Ë U½Q� p??????�c� Îö�U�

ÊUC�— q³	 s� ÊUC�—

( ÎUGK³� XO³�« WO½«eO� s�

WO½«eO*« œU−¹≈ lOD²�½ ô

C�« WO�öN²Ýô« œ«u*«Ë

� ¨…dO³� �U??????IHM�« ÊuJ²�

U½√Ë �UO³KD�« iFÐ vKŽ

*« w� …dO³� ¡UO??????ý√ sŽ

Ãd
½ w� ¨�UO??????ÝUÝ_«

     ÆÊu¹b�«Ë nO�UJ²�«

w½«uFA�« `KB� tK�« b³Ž

Ð wðQ¹ ÊUC�— Ê√ b�R*«

—UFÝ_«Ë ¨WO½UC�— …eO�

*« v??????²Š p�c� ¡ö??????G�«Ë

½QÐ ÊUC�— dNý nBð«

¹ U� q� Ê√ ô≈ WDO??????�³�«

w²�« tðUłUO²Š«Ë ÊUC�—

« »— qE¹ ‰U(« WFO³DÐË
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استطلاع / نجلاء الشعوبي

الإنســــان
…d¹uM�« qOLł

 «u�U	 WHOKš ÷—_« w� q??????ŽUł w½≈ WJzöLK� pÐ— ‰U??????	 –≈Ë® º

 „bL×Ð `Ò³�Ô½ s×½Ë ¡U�b�« pH�¹Ë UNO� b??????�HÔ¹ s� UNO� qF&√

 Âœ¬ rÒKŽË® ©…dI³�« ≠≥∞® ©ÊuLKFð ô U� rKŽ√ w½≈ ‰U	 p� ” ÒbIÔ½Ë

 ¡UL??????ÝQÐ w½u¾³½√ ‰UI� WJzö*« vKŽ rN{dŽ rŁ UNK� ¡UL??????Ý_«

Æ©…dI³�« ≠ ≥±® ©5	œU� r²M� Ê≈ ¡ôR¼

 rÒKŽË® 5ÐË ©WHOKš ÷—_« w� qŽUł w½≈® ∫v�UFð t�u	 5Ð U� º

 ◊U³ð—«Ë WLOEŽ ÊU??????F� UN²Kð w²�« W¹ü« w� ©UNK� ¡UL??????Ý_« Âœ¬

 …—ULŽ w� nK
²�*« ÊU??????�½ùU�  ÆÆ¡UL??????��«Ë ÷—_« 5Ð w�“√

 tK�« tLÒKŽ Ê√ bFÐ ô≈ nK
²�¹ r� r�UF�« «c¼ ¡UMÐË ÕöB²??????Ý«Ë

 «c¼ vKŽË ¨WO½uJ�« tK�« 4??????�� ÎUI�Ë ¡UM³�«Ë ·ö
²??????Ýô« WOHO�

 wM³¹ t�H½ b−O� c??????A¹ ô Ê√Ë tK�« tLÒKŽ U0 Âe²K¹ Ê√ ÊU??????�½ù«

 œd−� v�≈ ‰u×²O� t²O½U�½≈ v�M¹Ë tŠË— v�M¹Ë UO½b�«Ë r�UF�«

 rO�UFð ÎUO??????ÝUM²�Ë …œU*UÐ jI� ÎUL²N� ¨rO	 öÐË ÕË— öÐ Y³Fð W�¬

 ÎUOŠË— ÷—_« d ÒLFÔ¹Ë UNÐ qLFO� ô≈ WHOKš tK�« tKFłU� w²�« t??????Ð—

 ¡UMÐ s�  ÂuO�« UM*UŽ w� Áb¼UA½ Íc�« qK)« qBŠ ô≈Ë ÎU¹œU�Ë

 WLŠ— öÐ ¨…u�	Ë lL	Ë WOAŠËË  WO½U�½≈ öÐË rO	 öÐ �«—b	Ë

 —U�Ë  ÁUO½œ w� b��√  tLKŽË tI�Uš v�½ U� v²� ÊU�½ùU� ÆÆ

 qF&√® ©≥∞® W¹ü« fH½ w� WJzö*« t??????MŽ XŁb% U� v�≈ »d	√

 –≈ bFÐ UMKCð ô rNK�« ÆÆ ©ÆÆÆ ¡U�b�« pH�¹Ë UNO� b�H¹ s� UNO�

 ÆÆpO�≈ UMI¹dÞ d½√Ë UM� q³IðË UM²¹b¼
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