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 WC¹dŽ …UOŠ Âö??????Ýù«Ë WO½UŠË— rEŽ√Ë WO½U??????�½≈ d??????¦�√

 u¼Ë ”uHM�« q� d??????¼œeðË ‰uIF�« q� UNÐUŠ— w??????� `²H²ð

 Î«bŠ Ë√ W??????�ÝR� Ë√ ÎUB½ ÊuJ¹ Ê√ q??????³	 oOKÞ d??????Š ÕË—

 ôË tMOFÐ Êd??????	 œUN²ł« œËb×Ð Áb×½ Ê√ s??????J1 ô p??????�cK�

 s� s¹dšQ²*« s??????Ž U½Uð√ U� ÁdO??????�HðË tLN� w� q??????³I½ Ê√

 hM�« vKŽ Êu×K¹ s??????¹c�« …dOš_« —uBF�« w??????� ‰Ułd�«

 ”uH½ w� WM�UJ�« ÂöÝù« WŠULÝ ‰u×²ðË ÕËd�« ÊuK²IO�

 tL??????ÝUÐ 5Łb×²*« Á«u�√ w� WEKžË ·UHł v�≈ 5LK??????�*«

 w� s�UJ�« rN�öÝ≈ s� 5LK??????�*« —uH½ œ«œeO� rN�uIŽË

 ·UA²�« sŽ «Ëe−Ž tL??????ÝUÐ 5Łb×²*« q� Ê_ r¼dzUL{

 w¼ Ác¼Ë ÆtMŽ dO³F²�«Ë ¡UD�³�« 5LK??????�*« dzUL{ w� U�

 ÊuðQ¹ rN½Q�Ë ”UM�« tMŽ Àb×²¹ Íc�« ÂöÝùU� °WOCI�«

 ”UM�« vKŽ Î«b¹bł fO� ¨ÁËb??????NF¹ r� V¹dž ¡w??????AÐ ”UMK�

 WOŠ WžUO
 r??????¼d¼uł w� r¼Ë rNðUOŠ s??????� ¡eł u¼ q??????Ð

 Y¹b(« dBF�« w� s¹bN²−*« s� »uKD*«Ë ÂöÝù« …dJH�

 ”UM�« s� ¡UD�³�« ”uH½ w� w(« ÂöÝù« «c¼ ·UA²�«

 …UO×Ð tDÐ—Ë W	ö)« tðU	UÞ dO−HðË tMŽ Vz«uA�« W�«“≈Ë

 w(« Ã–uLM�« u¼ Íc�« rK??????�*« dF??????A¹ ô YO×Ð dBF�«

 Æs¹dAF�« ÊdI�« w� WÐdG�UÐ ÂöÝù« …dJH�

 ”uHM�« w� s�UJ�« ÂöÝù« «c¼ Ê√ WÐdG�« Ác¼ V³??????Ý Ê≈

 UN²½uMO� U??????¼UDŽ√Ë 5LK??????�*« �UOB�??????ý ⁄U
 Íc�«Ë

 dŁR¹Ë W¾O³�« l??????� qŽUH²¹ wŠ Í—U??????CŠ ZO??????�½ UN²Oð«–Ë

 —uD²¹Ë œdH�« —u??????D²O� ¨wŠ szU� qJ� U??????NÐ dŁQ²¹Ë U??????NO�

 U* ô≈Ë Î«b�Uł ÎöJ??????ý fO�Ë WOŠ ÕË— t½_ ÎUC¹√ lL²−*«

 Î«bÐ√ …œb−²� w¼Ë r??????N�uIŽË ”UM�« …UOŠ rEM¹ Ê√ s??????J�√

 tO�≈ —U
 U??????0 X??????�O� …d³F�«Ë Æb¹b'« ¡«—Ë Î«bÐ√ W??????¦¼ô

 …—uB�« p�– ÊS� r??????N�uIŽË s¹dšQ²*« …UOŠ w� Âö??????Ýù«

 n	u²Ð W�d(«Ë uLM�« sŽ n	uð Íc�« Âö??????Ýû� …b�U'«

 ÊU� U0 …d³F�« U/≈Ë ÆW�d(«Ë uLM�« sŽ rK??????�*« lL²−*«

 vKŽ `ÝUJ�« t�u−¼Ë t	öD½«Ë t²¹uOŠ w� Âö??????Ýù« tOKŽ

 .b	Ë b¹bł qJ� tLC¼Ë UN� tz«u²Š«Ë �«—UC(« q	UF�

 vKŽ ÕU²H½ôUÐ t??????�H½ b¹b&Ë ŸUL²łô«Ë dJH�« s� U??????NO�

 Ëb³ðË tðu	 “d³ð p�cÐË ‰e??????½ UL¦OŠ …UO(«Ë dJH�« �«dLŁ

 �ôU−� q� w� dBF�« ÕË— s??????Ž …d³F*« W¹—uD²�« t??????ŠË—

 UN�H½ WF¹d??????A�« p�– s� wM¦²??????�½ ôË —UJ²Ðô«Ë Ÿ«bÐù«

 WOŽ«uDK� w??????(« q¦*« ‰Ë_« U??????¼ËdJH� U??????M� »d{ w??????²�«

 ·ö²š«Ë …U??????O(« œb& vKŽ s??????¼c�« ÕU??????²H½«Ë W??????½Ëd*«Ë

 ‚ULŽ√ w� WKB²*« W�d(« ÁcN� wŽ«u�« rN�«—œ≈Ë U¼—u


 dO³J�« rNLN� w� p�– sŽ dO³F²K� YO¦(« rNOFÝË lL²−*«

 s� —b	 d³�√ o??????I×¹ U0 UNK¹ËQðË U¼dO??????�HðË ’uBMK�

 —bI�UÐ oKDMð Ê√ hM�« �U??????	UD� `O²¹Ë ¨lL²−LK� …bzUH�«

 ÆÊUJ*«Ë ÊU�e�« œËbŠ w� …UO(« —uDð tÐ `L�¹ Íc�«

  WOŠËd�« UNðu	 u??????¼ …UO(« Ác¼ w� W�« q� b??????O
— Ê≈™ 

 Ê«Ë ÂeNÎ¹ ô Íc??????�« lL'« p�–Ë VKGÎð ô w²�« …u??????I�« pKð

 `O×B�« ÊU1ù« s� ”U??????Ý√ vKŽ ô≈ vM³ð ô …uI�« Ác??????¼

 ôË U¼dOž »U�Š vKŽ vM³ð ô UN½≈Ë W�??????Ý«d�« …bOIF�«Ë

 ô ¡öIF�« dE½ w� w??????¼ w²�« UO½b�« UN²š√ VOBMÐ d??????ŁQ²ð

 —«b�« tK�« „Uð¬ ULO� m²Ð«Ë  ò v??????�UFð ‰U	 UNMŽ WOL¼√ q??????Ið

 tK�« s�Š√ UL� s�Š√Ë UO½b�« s� p³OB½ fMð ôË …dšü«

 s¹b�H*« V×¹ ô tK�« Ê≈ ÷—_« w� œU??????�H�« m³ð ôË pO�≈

 u¼ «bŠ«Ë UI¹dÞ W??????OŠËd�« …uIK� Ê≈Ë ®∑∑ ∫h??????BI�« ®ò

 UN�u	√ s�R*« všu²¹ ‚dD�« ·ô¬ W¹œU*« …uIK�Ë tK�« o¹dÞ

 ô U�Ë dšü« o¹dD�« l??????� ÁdO??????Ý q	dF¹ ô U�Ë UN×{Ë√Ë

 UNM??????Ý w²�« �U³ł«u�«Ë ‚uI(« tOC²Ið U??????� l� v??????�UM²¹

 bŽ√ Íc�« .dJ�« Ê¬d??????I�« Ê√Ë WM??????��« UN²×{Ë√Ë »U²J�«

 o³??????ÝË UN�Ëe½ q³	 Àœ«u×K� ÂUJŠ_« QO¼Ë tðbŽ d�√ qJ�

 5LK??????�LK� ‰uIO� Ê¬dI�« Ê≈ Ÿ«bÐù« ‰U−� w� rKF�« Ÿ«bÐ≈

 ÁuF³ðU� ULOI²??????�� wÞ«d
 «c¼ Ê√Ë® bO�QðË Õu{Ë qJÐ

 tÐ r�U
Ë rJ�– tKO³??????Ý sŽ rJÐ ‚dH²� q³??????��« «uF³²ð ôË

 ©ÊuI²ð rJKF�

 ÁUMŁ—Ë U� b??????MŽ ·u	u�« UMOKŽ Âö??????Ýù« ËdJH� qI¹ r??????�Ë

 ÁËbłË Íc�« b¹b'« vKŽ ÕU??????²H½ôUÐ ÁË—uÞ qÐ UMzUÐ¬ s??????�

 sŽ dO³F²K� r??????NŁË—u�Ë r??????¼dJ� 5??????ŽuD� t??????� 5L{U¼

 ¡«d¦�« —bI½ Ê√ ÂuO�« UMOKŽ VFB¹ YO×Ð b??????¹b'« l{u�«

 WO�ö??????Ýù« ‚dH�«Ë ÂöJ�« q¼√ W�dŠ t²H{√ Íc�« wKIF�«

 ◊U??????A½ s� p�– VIŽ√ U� rŁ Âö??????Ýù« À«dð vKŽ WHK²�*«

 w� …Ë—c�« «uGKÐ s¹c�« 5LK�*« WFO³D�« ¡ULKŽË WHÝöH�«

 WOKIF�« 5LK??????�*« …UOŠ s� «ËdOG¹ r� YO×Ð wKIF�« dEM�«

 ÍdA³�« dJH�« —U�� s� «ËdOž qÐ V??????�×� WOŽUL²łô«Ë

 —uBF�« w� UÐË—Ë_ WKFA�« «uLK??????Ý√ v²Š ÁË—uÞË W�UŽ

 ÂöÝù« ÆÕËd�« ÂöÝù« Æw(« ÂöÝù« u¼ «c¼Ë W¦¹b(«

 …UO(« Íd¦¹Ë W¾O³�UÐ ÊuK²¹Ë WÐd−²�UÐ ÈcG²¹ Íc�« —uD²*«

 ¡wý q� w� q¦�_« v�≈ Î«bÐ√ ·bN¹Ë UNÐ dŁQ²¹Ë UNO� dŁR¹Ë

 ÊU� UM¼ s�Ë Æq³I²�*« ÎU�dA²�� w{U*« œËbŠ Î«“ËU−²�

 dJH�« w�Ë WH�KH�« w�Ë WF¹dA�« w� ÂöÝù« ÕË— œb&

 ÂuO�« 5LK??????�LK� —UOš ôË WOŽUL²łô« …U??????O(« j/ w�Ë

 Âö??????Ýù« ÕËdÐ ¡«b²¼ôUÐ rN�ö??????Ý√ qF� U� «uKFH¹ Ê√ ô≈

 ·UA²�UÐ q³I²�*« ·«d??????A²Ý«Ë w{U*« “ËU−²ÐË WO(«

 …UO(« �«—UO²Ð U¼b�—Ë rNÝuH½ w� WM�UJ�« W�U
_« ÕË—

 w� nIð ô …b¹bł WO½U�½« WO�öÝ≈ …—UCŠ ¡UM³� …b¹b'«

ÆœËb��« UN	öD½« ÊËœ ‰u% ôË œuOI�« UNNłË

طفلك في رمضان بحاجةٍ إلى غذاء صحي !  
 Y???F³¹ U???�Ë t???O½UF�Ë t???LOIÐ ÂU???OB�«
 WO�ËR???�*UÐ Ì ”U???�Š≈ s� fHM�« v???KŽ
 tOKŽ œuF²�«Ë t???Ý«d� bOH� ¨◊U³C½ô«Ë
 Â«e²�ô« ÕËd� Î«bO�& W�uHD�« s???Ý w�
 p�cÐ «u½uJO� ¨n???OM(« s¹b�« r???O�UF²Ð
 tO� fO� rOK???Ý ÂUO� vKŽ —b	√Ë Èu	√
ÆrK(« sÝ r¼uGKÐ ‰UŠ WIA� Ë√ ¡UMŽ

 tOKŽ rN�Už—≈Ë r¼d???�	 «c???¼ w???MF¹ ôË
 ¨t???KL% «u???IOD¹ ô U???� v???KŽ r???NKLŠË
 …UŽ«d� l???� rN� ÎUFO−???AðË ÎU???³Oždð q???Ð
 ¨ÎU???O½bÐË ÎU???O×� r???NŽU{Ë√Ë r???¼—ULŽ√
 ÌqHÞ s???� ÎöL% q???	√ d???OGB�« q???HD�U�
 t²×� w� v�UF*« ÍuI�«Ë ¨ÎUM???Ý Ád³J¹
 ÎUHF{ Ë√ Îô«e¼ w½UF¹ s???L� fO� t½bÐË
ÆWKŽ Ë√ Ì÷d� s� Ë√ ªuLM�« Ë√ WOM³�« w�

 Àb% WOCI�« Ác¼ œU???FÐ√Ë WOHKš vKŽ
 Í—UA²Ý« ≠ bOFÝ ÊöOž b�Uš —u²�b�«
 bŽ«uI�«Ë ◊Ëd???A�« Î«œb×� ¨‰UHÞ_« VÞ
 W×O×B�« WOz«cG�«Ë WO×B�« dO¹UF*«Ë
 UNÐ cš_« 
UN�_«Ë ¡UÐü« vKŽ V???ł«u�«
 vKŽ ‰U???HÞ_« b???¹uFð b???MŽ U¼bO???�&Ë

 ∫t�uIÐ tKLý p�– q�Ë ¨ÂUOB�«

 UMMJ� ¨ÂUOB�« vKŽ ‰UHÞ_« lO−Að b{ UM��

 lOLł vKŽ t{d�Ë tLOLFð w� œb??????A²�« b{

ÆW¹dLF�« rNðU¾� nK²�0 ‰UHÞ_«

 bMŽ œb ÔŠ Ô
 œdH�« ÂUO
 »ułu� wÝUÝ_« ◊dA�U�

 v�≈ qB¹ r� s� »ułu�« rJŠ qLA¹ ôË ¨⁄uK³�«

ÆW�uHD�« sÝ w� r¼ s� Í√ ¨WKŠd*« Ác¼

≠∫‰UHÞ_« s� 5Žu½ UM�U�√Ë

 ÂUOB�« vKŽ ÊË—œU	 ‰UHÞ√  ≠∫‰Ë_« ŸuM�« ≠

ÆÆWLOK??????Ý WO×
Ë W¹b??????�ł WOM³Ð Êu??????F²L²¹Ë

 ÌqJAÐ ÂuB�« vKŽ rN³¹—bð s� l½U� ô ¡ôR¼

ÆVCž Ë√ b¹bNð ÊËœ w−¹—bð

 vKŽ ÊË—b??????I¹ ô ‰UHÞ√ ≠∫w??????½U¦�« Ÿu??????M�« ≠

 rNðU½UF* Ë√ wL�'« rNzUMÐ nFC� ÂUOB�«

 hI½Ë Âb�« dI�Ë W??????¹cG²�« ¡u??????ÝË ‰«eN�« s�

 ¡UCŽ_« n??????zUþË n??????F{ s� Ë√ ªÊœU??????F*«

ÆÆU¼dOžË

 q¦� ¨÷«d�_« iF³Ð 5ÐUB*« p�– sŽ «b??????Ž

 ≠UOLO½_« ≠q��« ≠dJ??????��« ≠ vKJ�«®÷«d�√

Æ©a�« ÆÆ…bF*« WŠd	

 qL% vKŽ r¼dN	Ë ÂUOB�« vKŽ ¡ôR¼ —U³łS�

 ¨ÎUðU²Ð rN²×KB� w� fO�  tKL% «uIOD¹ ô U�

ÆrN²×B� Î«b¹bNðË Î«—d{ qJA¹ qÐ

 b¹uF²� sÝ V??????�½√ …dýUF�« WM??????��« d³²FðË

 ÂUOB�« …—uDš v�≈ Áu½√Ë ªÂUOB�« vKŽ qHD�«

 qHD�« Ê_ ¨UNK³	 U�Ë WFÐU��« sÝ bMŽ q�UJ�«

 v�≈ WÝU� WłU×Ð qE¹ W¹dLF�« WKŠd*« Ác¼ w�

 ‰uBŠ sLCð w²�« …b??????O'« WOz«cG�« œ«u*«

 WHK²�*« d??????
UMF�« s� t²¹UH� vKŽ r??????�'«

ÆWOFO³Þ Ì…—uBÐ ¡UM³�«Ë uLM�« WOKLF� W�“ö�«

 ÊU²I¹dÞ „UM¼ ÂUOB�« vKŽ ‰U??????HÞ_« b¹uF²�Ë

≠∫p�c�

 W³łu� qHD�« ‰ËUMð dOšQð ≠∫v�Ë_« WI¹dD�« ™

 ‰b³� ¨Î«dNþ ©±≤®v�≈ UNKOłQ²Ð W¹œUF�« Á—UD�≈

 Ë√ ÎUŠU³
 WFÐU��« WŽU??????��« w� UN�ËUM²¹ Ê√

 5×¹ Ê√ v�≈ Î«œb−� qHD�« ÂuB¹ rŁ ¨p�– q³	

Æ…dÝ_« —UD�≈ bŽu�

 ‰ËUMð bFÐ s??????� ÂUOB�« ≠∫WO½U¦�« W??????I¹dD�« ™

 bMŽ —UD�ù« rŁ ¨…d??????Ý_« l� —u×??????��« W³łË

 s� v�Ë_« ÂU¹_« …d??????AF�« ‰öš dNE�« Ê«–√

 r²¹ UNOKð w²�« …d??????AF�« ÂU¹_« w�Ë ¨ÊUC�—

 v²ŠË —u×??????��« …d²� s� ÂUOB�« …d²� …œU¹“

ÆdBF�« Ê«–√ bŽu�

 sJLO� ÊUC�— s??????� dš«Ë_« d??????AF�« w� U�√

 œ«d�√ w	U³� Îö�U� ÎU??????�UO
 ÂuB¹ Ê√ qHDK�

Æ—U³J�« tðdÝ√

 UNKHÞ W³	«d� Â_« v??????KŽ V−¹ ‰UŠ W¹√ v??????KŽË

 ‚U¼—ù« t??????OKŽ XEŠô «–S??????� ¨t??????�u
 ¡U??????MŁ√

 VłË ¨t� t??????KL% ÂbŽ Ë√ ÷d??????*«Ë `??????{«u�«

ÆÁ—UD�≈ v�≈  Ÿ—U�ð Ê√ UNOKŽ

 —u×??????��« W³łË ‰ËUMð WOL¼√ v�≈ UM¼ X??????H�√Ë

 d�√ uN� ¨d−H�« Ê«–√ q??????O³	
Ô
 dšQ²� ÌX	Ë w??????�

 ¨ÂuB�« WI??????A� Î«dO¦� tMŽ nH�¹ ªqHDK� rN�

 W¹cG� Êu??????Jð Ê√ W³łu�« Ác??????¼ w� ◊d²??????A¹Ë

 W	UD�UÐ r�'« bL²� WOz«cG�« d
UMF�« WKL²J�

 Ë√ VFð ÊËœ w�uO�« ◊U??????AM�« W�Ë«e* W�“ö�«

ÆœUNł≈

 `zUB½ s� t??????{dŽ sJ1 U� “d??????Ð√ ¨w�U²�UÐ

 bz«uH�UÐ qHD�« vKŽ œuFð WOz«cž �«œU??????ý—≈Ë

 ≠∫wFO³Þ ÌqJAÐ  t�u¹ ÂUO
 vKŽ tMOFðË

 vKŽ W¹u²×� ¨WK�UJ²� —UD�ù« W³łË ÊuJð Ê√  ≠

 d�«u²ð w²�« �UMOðËd³�U� ªWOÝUÝ_« d
UMF�«

 �U¹u??????AM�«Ë ¨„UL??????Ý_«Ë ÃUłb�«Ë r×K�« w�

 w� w²�U� ªWOM¼b�« œ«u*«Ë W½ËdJ*«Ë “d�« q¦�

 W¹cž√ ≠ÎUC¹√ ≠ W³łu�« s??????LC²ð Ê√Ë ¨r×K�«

 UN²�bI� w� t�«uH�« q??????¦� ª�UMO�U²OH�UÐ WOMž

 UN�ËUM²¹ ô√ ◊dý ¨�«Ë«dC)« p�c�Ë ªdL²�«

Æ◊«d�SÐ qHD�«

 s� Î«b??????ł rN� ·UH'«Ë g??????DF�« V??????M& ≠

 ¡U*« q¦� ªqz«u??????��« »d??????ý s� —U¦�ù« ‰öš

 ¨—u×??????��« w� Wł“UD�« WOFO³D�« d??????zUBF�«Ë

ÆÍœUÐe�U� ªW³Þd*« œ«u*« ‰ËUMðË

 �«—UN³�« s� Î«d??????O¦� nOH�²�« Ë√ ŸU??????M²�ô« ≠

 v�≈ ÍœRð ô v²Š ª�U??????¹uK(« p�c�Ë …—U(«

Æ—u×��« X	Ë ÎW
Uš ªgDF�UÐ —uFA�«

 �U¹uK(« iF³� qHD�« ‰ËUMð s� ”Q??????Ð ô  ≠

 UNMJ� ¨…bOH*« W¹—«d(« �«dF��UÐ Áb9 v²Š

 t²ONý qKIðË l³A�UÐ ÎUÝU�Š≈ wDFð qÐUI*UÐ

 qC�_«Ë ¨r??????�−K� W�“ö�« WO×B�« W¹cžú�

Æ…d²HÐ —UD�ù« W³łË bFÐ U� v�≈ UN�ËUMð qOłQð

 bFð
Ô
 wN� ¨WLN�Ë WO??????ÝUÝ√ —u×��« W³łË ≠

 ÷UH�½« s� tOIðË tKL�QÐ Âu¹ ÂU??????OB� qHD�«

 v�Ë_«Ë ¨ÂuB�« ¡UMŁ√ Âb�« w� dJ??????��« W³�½

 Ê√Ë ¨d−H�« Ê«–√ q³	 v�≈ W³łu�« Ác??????¼ dOšQð

 Ác¼ w� ◊d²??????AÔ¹ YOŠ ¨WK�UJ²� W³łË Êu??????Jð

 iO³�U� ª�UMOðËd³�« v??????KŽ UNz«u²Š« W??????³łu�«

 ªrCN�« TDÐ ≠Î«b??????¹b% ≠‰uH�U�   Æ‰u??????H�«Ë

 ¨WK¹uÞ …d²� …bF*« w� tLC¼ WOKLŽ ‚dG²�ð

 —uFA�« t¹b� ÎUHK�� ªqHD�« V??????ÝUM¹ w�U²�UÐË

ÆWMJ2 …d²� ‰uÞ_ l³A�UÐ

 l� VOK(« W²� Ë√ dL²�« W²� ‰ËUMð qCH¹ UL�

 WDK??????��« .bIð  sJ�√ «–≈ qCH¹Ë ¨—u×??????��«

ÆW³łu�« Ác¼ l� WN�UH�«Ë

 qHD�« —U??????³ł≈  Â_« Ë√ »_U??????Ð o??????OK¹ ô ¨Ê–≈

 oKDM� s� ÂUFD�« s??????� —U¦�ù« vKŽ r??????zUB�«

 s� tOKŽ WO??????A)«Ë t??????²×
 v??????KŽ ’d(«

 —dC�« ‚U(ù …UŽb� „«c� ¨ÂUOB�« ÷—«uŽ

 ¡«dł s� ªt??????FH½ s� ÎôbÐ w??????LCN�« Á“UN−Ð

ÆÂUFD�« vKŽ ÂUFD�« ‰Ušœ≈

 qHD�« ÂUO
 w� Ã—b²�« …UŽ«d� V??????łu²¹ U/≈

 d
UMF�« q??????�U� vKŽ tz«cž ¡«u??????²Š« WOL¼√Ë

 w²�«Ë tL�ł u/Ë t²×
 WLŽ«b�«  WOÝUÝ_«

 Áb9 ÌW¹—«dŠ Ì�«dFÝ vKŽ ‰uB(« t�  s�Rð

Æ◊UAM�«Ë W¹uO(«Ë W	UD�UÐ
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Ó5LzUI�« ÓÂUO� tO� w�UO�  ÓË Ó5LzU ¨��������א�  ÒB�« ÓÂUO � tO� w�UO � Úq ÓF Úł« ]r ÔN ÒK� Ó« 

Ôn ÚŽ« ÓË  ̈ Ó5*UF�« Ót�« U¹ tO� w�d Ôł w� ÚV Ó¼ ÓË  ̈ Ó5K�UG�« W Ó� Úu Ó½ s ÓŽ tO� wM ÚN Ò³ Ó½Ë 

Ó5�d− Ô*« s ÓŽ ÎUO�UŽ U¹ w ÒM ÓŽ Æ

 من الإنسانية
ً
قليلا

Íd−M�« 5F�

 ô wMJ� ¨ŸUłË√ öÐ ÊUC�— Ê√ ‰UI¹ º

 s� b−¹ ôË r�_« �U²I¹ s� UMO�Ë ‚b
«

 dNý tI¼d¹ s� UMO�Ë ¨WLŠ— b¹ tO�≈ b1

 �«œUL'« ŒdBð ¨—U??????ON½ô« bŠ dO)«

 Æ tðU½√ s×½ lL�½ ôË t� ÎU*√

 `¹d�«Ë ÆÆÆÂU¹_« …d??????AF�« Ÿœu¹ ÊUC�—

 s� dO¦J�« U¹«Ë“ w� U¼d¹dBÐ l²L²??????�ð

 V(« s� ô≈ W??????O�U)« 5??????OMLO�« �u??????OÐ

 Æ rNMOÐ ULO� WIHA�«Ë rŠ«d²�«Ë

 —UNþ≈ Ë√ bO�« b� w??????� ÊËdJH¹ ô ”U½√

 …dE½ WOAš UN½uAOF¹ w²�« “uF�« W�UŠ

 v²ŠË Æ ÎUH�Qð …¡uKL*«Ë W??????O�UF²*« ”UM�«

 v�≈ b²9 r� ¡U??????COÐ b¹QÐ rNÐ— «u??????KÐUI¹

ÆlOL'« ‚u� o�U)«Ë ‚uK�*«

 ÂöÝù« d�√ WFÝUý ÊU¹œË rNMOÐË UMMOÐ

 dFAM� UNFO??????Ýuð w� UMMH²� UNBOKI²Ð

Æ W³O)« UMOM−� eOL²�UÐ

 q�_«  ·U??????M
√ s??????Ž  s??????×½  Àb??????×²½

 w²�« �UO�ULJ�«Ë �UÐËdA*«Ë �U¹uK(«Ë

 ÂuB�« dNAÐ Î¡UH²Š« UMðuOÐ v�≈ U¼UM³Kł

 s� �UN³'« q� w� r¼ Êu??????Ð—U×¹Ë ¨¨¨¨

 XMJÝ «d�uð Ê≈ s¹cK�« ¡U*«Ë e³)« qł«

 s� vMž√ rN½√ «ËdFýË rNÝuH½ WŽUMI�«

Æ÷—_« w�

 ÆÆÆÆWFzUł ÊuOFÐ ÊUC�— dNý v�≈ dEM½

 WF½U	ÆÆ …d??????¼UÞ »uKIÐ t??????O�≈ ÊËd??????EM¹Ë

 Æ …d�JM� U½UOŠ√ËÆÆ

 UM	dDÐ ‰«u??????�_« V??????�� w� VF??????A²½

 —d³� X??????% WOŽd??????ý ö�«Ë WOŽd??????A�«

 ‰uŠ ÊuFL−²¹Ë ÆÆÆ ÊU??????C�— ÊU³KD²�

 Î«bł œËb??????×� qšœ Ë√ jO??????�Ð V??????ðd�

Æ s¹dšü« v�≈ WłU(« rNOHJ¹

 v¼U³²M� U¼œuł√Ë —u??????L²�« Ÿ«u½√ dO�²½

 UN½√ dJH½ Ê√ q??????³	 s¹dšü« ÂU??????�√ U??????NÐ

 X½U� v²� ÊËd??????�c²¹ ôËÆÆ Æ WM??????��« s�

 vKŽ �«dL²�« iF³Ð «u??????KH²Š« …d� dš¬

ÆÆ r¼bz«u�

 s??????Ž ¡U??????H−Ð U??????M�UHÞ√ v??????�≈ Àb??????×²½

 W??????O½UC�d�« r??????Nð«—UOšË r??????NðUłUO²Š«

 ÎUC¹uFð  ÊUM×Ð rN�UHÞ√  ÊuMC²×¹ËÆÆÆ

 sŽ «Ëe??????−Ž w²�« r??????N�öŠ√ s??????Ž rN�

Æ UNIOI%

 UMFL& U� rž— ¨r??????NMŽ ¡UÐdž s×½ r??????�

 jÐ«dÐ Î¡«b??????²Ð« …œbF²� j??????Ð«Ë— s� r??????NÐ

 WOMÞu�« W¹uN�«Ë WGK�«Ë s¹b�«Ë WO½U�½ù«

 ¨vÐdI�«Ë …dO'«Ë

 dEMð X½√Ë oK(« w??????� nI¹ dO³� d−Š

 WDO�Ð WFKÝ lOÐ w� bN²& “u−Ž v�≈

 �UMÐË ‰U??????HÞ√ qł« s??????� �U	dD�« w??????�

 Æ —bI�« Ácš√ Ë√ rNKzUŽ rN�dð

 p³K	 w� X³J??????Ý —U−Š√ W�uJÐ dF??????Að

 t�U�√ l??????{Ë qHÞ v??????KŽ d??????9 U??????�bMŽ

 r� W�dF� w� Vžd¹ r¼bŠ√ qŽ Ê«e??????O*«

 t×MLO� t½“Ë v�≈ ÊUC�— ÂUFÞ ·U{√

 ”UF½ qHD�« VKG¹ ÎU½UOŠ√¨ÎôU¹— s¹dAŽ

 Ë√ fLA�« WFý√ X% ÂuMK� rK�²�O�

 ôË —«u'UÐ s×½ d/Ë ¨W¹dBF�« —UD�√

 UN� dDHM¹ w²�« dþUM*« Ác¼ q¦* Àd??????²J½

 Æd�B�« VK	

 s×½ r�Ë ÊU??????C�— U¹ r??????OŠ— X½√ r??????�

 Æ…U�	

يحــــــــــــــدث يحــــــــــــــدث 

خصوصية رمضان ..خصوصية رمضان .. وحدت قلوب اليمنيين بعد أن فرقتها السياسة

رمضان في إب.. ع

�� "א�!� �א��א� �����$#
�� "א�!� �א��א� �����#$

 bFÐ ÎU�UŽ „—U³*« ÊUC�— dN???ý dE²M¹ lOL'« qF�
 d³²F¹ UL� ¨W1d� qzUC� s� dN???A�« «cN� U* ¨dš¬
 «c¼ ÂU¹Q� ¨W???O�uO�« 
ôËUM²�« w???� dOOG²K� W???D×�
 w	UÐ s� ÂU???¹_« sŽ dO³� b???Š v�≈ n???K²�ð dN???A�«
 w� r¼bO�UIðË ”UM�« 
«œUŽ nK²�ðË ¨WM��« dNý√
 w�öÝ≈ dD	 s�Ë ¨Èdš√ v�≈ WIDM� s� dNA�« «c¼
 l� bŠ«u�« d???DI�« —UÞ≈ w� nK²�ð U???N½√ dš¬ v???�≈
 lOL'« Ê√ ô≈ ÆÆWNÐUA²*« `�ö*« s� iFÐ œułË
 «c¼ ÊËd³²F¹ w�ö???Ý≈ bKÐ Í√ Ë√ sLO�« w� Î¡«u???Ý

ÆÆ‚öÞù« vKŽ ÂUF�« —uNý qC�√ dNA�«
 WO½UŠË— Ãe²9 ådCš_« ¡«uK�«ò »≈ WE�U×� w�Ë
 W�Uš U???N²M²�Ë W???FO³D�« ‰U???L−Ð .d???J�« dN???A�«
 ÎUÐu×B� WE�U;« v???KŽ q¼√ b	 ÊU???C�— dN???ý Ê√
 ¡«—¬ lKD²�½ WO�U²�« dDÝ_« w�Ë …d¹eG�« —UD�_UÐ
 tK¦1 U�Ë ÊUC�— ‰uŠ W???E�U;« ¡UMÐ√ s� i???FÐ

ÆÆrN� W³�M�UÐ

א�'�א&/ �#	א�#א�% א�!���
 UN� WFÐU²�« ÈdI�«Ë oÞUM*« œ«b??????²�« vKŽ »≈ WE�U×� k??????H²%

 nK²�ð U0— .dJ�« dNA�« «c¼ w� UN??????AOFð bO�UIðË �«œUFÐ

 dO¦J�« „UM¼ sJ� Èdš√ v�≈ WIDM� s� �«œUF�« Ác¼ s??????¹U³²ðË

 X{dI½« bO�UIðË �«œUŽ „UM¼ Ê√ UL� W�d²A*« �UL??????��« s�

 bL×� ÃU(« Áb�√ U� «c¼Ë ¨oÐU��UÐ ÊU� UL� ”—U9 bFð r�Ë

 ÎU�UŽ s¹d??????AŽ q³	 ÊUC�— Ê≈ ‰U	 Íc�« ÊUOH??????Ý .dJ�«b³Ž

 ”UM�« ·ö²š« p�cÐ bBI¹Ë ¨ÂUF�« «c¼ ÊUC�— sŽ nK²�¹

 oÐU��« w� ”UM�« Ê√ UNM� d�c¹Ë dNA�« «c¼ l� rNOÞUFð w�

 ÊU³Fý dN??????ý ‰ušœ cM� .dJ�« dN??????A�« ÊuK³I²??????�¹ «u½U�

 rNÞUA½ œ«œe¹Ë t¾O−� q³	 dNA�« «cNÐ WŠdH�UÐ ÊËdF??????A¹Ë

 …œU¹eÐ ÂU¹_« Ác??????¼ q
UŠ u¼ UL� fO� ÊU³F??????ý dN??????ý w�

 eON& ‰öš s� ◊UAM�« qÐ q�ú� Âb�²�¹ U�Ë œ«u*« ¡«d??????ý

 W�U{ùUÐò …—uM�« …œU??????0 UNFOLKð v²ŠË UNHODKðË błU??????�*«

 Íc�« `�U�²�« sŽ ÎöC� błU??????�*« vKŽ rN�U³	≈ œU¹œ“« v�≈

 W¹œUF�« dNý_« w� tOKŽ u¼ U2 dO¦JÐ d³�√ …—uBÐ tÐ ÊuK×²¹

 v�Ë_« WKOK�« w¼ UN½ËdE²M¹ U*UÞ w??????²�« Èd³J�« WŠdH�« qF�Ë

 d�c� błU??????�*« w� ÊuFL²−¹ ”UM�« ÊU� YOŠ ÊUC�— s??????�

 WKOK�« s� √b³ð dL��« �U�Kł Ê_ ¨t�uÝ— vKŽ …öB�«Ë tK�«

Æv�Ë_«

 nB²M� bFÐ s� d−H�« v²Š Êu�UM¹ «u½U� ”UM�« Ê√ nOC¹Ë

 �U??????�Kł w� qOK�« s� ‰Ë_« nBM�« «uCI¹ Ê√ b??????FÐ qOK�«

 UL� fO�Ë W¹«bÐ s� rN�u¹ «u??????Ý—ULO� ¨Ê¬dI�« …¡«d	Ë d??????�c�«

 bFÐ ô≈ Êu�UM¹ ô s¹d¼U??????Ý ”UM�« qE¹ ÂU¹_« Ác¼ q
UŠ u¼

 ‘«dH�« w� r¼Ë …dONE�« v²ŠË ÕU³B�« WKOÞ ÊuKE¹Ë d−H�«

…ö
 �uH¹ b	 iF³�« Ê≈ q??????Ð

????B¹dŠ ”UM�« bF¹ r�Ë ¨Èœ«d�

H�« «c�Ë Ê¬dI�« …¡«d	 ULO??????Ý ô

UG
Ë Î«—U³� ”UM�« q� ÊU� bI�

� lMBð w²�« å»U³??????A�« …dOD�ò

ł …c¹c� w??????¼Ë wMOD�« —uM²�« s�

� dO¦J�« `??????³
√ bI� ¨—U??????D�ù«

łU??????�*« w� wŽUL'« —U??????D�ù«

√ WŽULł ÊUJ� Í√ w� Ë√ �uO³�«

� )��*
w� fL??????A�« ‚Ëd??????ý qLł√ U�

bŠ≈ w� U½bł«uð ¡UMŁ√ U??????M
dŠ

fLA�« dE²M½Ë d−H�« wKB½ Ê√

F??????ý√ YF³²� ‰U³'« w�UŽ√ s??????�

– ÊU¹œu�«Ë ¡«dC)« —U−??????ý_«

ü« ‰UL'« s� ÎU½«u�√ UN� nOC²�

—_« w� dA²M*« ÊuJ��« p�– u¼

F³�« o�_« v�≈ qBO� t�UOš b??????�

r� ÎU1b	 ”UM�« Ê√ r�U??????Ý bLŠ√

Ê√ bFÐ «ułd�¹Ë ÊU??????C�— s�


 VIŽ Ê¬dI�« …¡«d	Ë tK�« d??????�–Ë

X	Ë w� WÐËƒœ W�d(« Èdð «cN�Ë

�Ë r¼—UIÐ√ �«u
√Ë rN¦¹œUŠ√Ë

WO½UŠË— s� b¹eðË …UO(« YF³²�

�J�«Ë ÂuM�« dNý fO�Ë ◊UAM�«Ë

Ê√ dOB½ w�UÝ »U??????A�« ‰uI¹Ë

¼œËe¹ W¹d??????A³�« fHMK� WO½UŠË—

??????A�« ÊuJð U0— w²�« WK{UH�«Ë

K� W??????D×� t½√ UL� ¨U??????NM� Î«¡eł
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ŸU{Ë_« eŽ w� UMOKŽ

w²�« WO�«u²*« �U�“_«Ë

sŽ ÊËQM¹ tÝU½√ XKFł

łu�« bŠu²�« q³Ý v�≈

”UMK� 5³ð WON�≈ W�UÝ—

« v�≈ WBK�*« …œuF�«

w1œU�_« qN²Ý« «cJ¼


 ∫ÎUMO³� Ÿu{u*« «c¼

uH
 w� wKB½ bŠ«Ë

Ë rŠd�« qB½ Ê¬dI�«Ë

�(« s� UMÐuK	 q�G½

5F½ `�U�²�«Ë V(«

 v�« tO�UO� w� +d²½Ë

Fz«— WO³F??????ý �UŁË—u�

²¹ tO�Ë …bŠ«Ë U½—UD�≈

¹œu³F*« U{— ô t??????K�«

b�« Ê≈ XO�UO� rNðUOŠ

,:*
wL??????Ýd�« oÞUM�« U�√

w� ∫ ‰uI¹ uN� tOłu�«

√ r�Ë UMð«Ë– sŽ Î«bOFÐ

w�Ë …UO(« w� v�Ë_«

”UM�« œËc¹Ë UMK�U??????A*

UŠ u¼ «c¼Ë �U	UHðô«

nK²�� w�Ë błU�*«

³�«Ë �«—Ëb�«Ë wMÞu�«

DM� s� dNA�« «c¼ w�

EFÐ “uH�« vKŽ h¹dŠ

Ë q�U??????A*« ÍœU??????HðË

U¼uŁ—Ë w??????²�« WLJ×K�

ÆtK�« Ê–SÐ

א�
)« b³Ž —u²�b�« ‰uI¹

M�« Ê≈ ¡UFM
 WF�U−Ð

�HM�« Ê“«u²�« ÂbŽ s�

d9 w²�« »U³Ý_« s�

bO�UIðË tð«œUFÐ .dJ�«

FÐ WMO½QLD�«Ë ÊU??????�_«

« dŽUA*« vKŽ WLO��

C�— Ê≈ fOLš ‰U	Ë

w�HM�« ¡«u²Ýô« s�
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