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ن في اقتناء المأكولات بكميات كبيرة أخطاء تتكررالهلع وعدم الاتزان في اقتناء المأكولات بكميات كبيرة أخطاء تتكرر
�����א �� אא�א� אא��� �� א���� א�כ��� ���א� אא��� �� א���� א�כ�����א�"א! ��

وق الاحتياج من الغذاء يرتبط بجوانب سيكولوجية للصائمينأخصائيون: شراء ما يفوق الاحتياج من الغذاء يرتبط بجوانب سيكولوجية للصائمين

رمضان شهر النصر       

# الشيخ / صلاح عبد العزيز مصيلحي
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 ∫”UM�« `K� U×K� «–≈ w²�√ s� ÊUHM�ò ∫Y??????¹bŠ ©¥∂®

 bLŠ√ ÂU�ù« p�– vKŽ h??????½ ©Ÿu{u�® å¡ULKF�«Ë ¡«d�_«

Ær¼dOžË w½U³�_«Ë wMD�—«b�«Ë 5F� sÐ«Ë

 bMŽ w¼Uł ÊS� w¼U−Ð «uKÝuðò ∫Y¹bŠ t½≈ ‰UI¹ U� ©¥∑®

Æw½U³�_«Ë WOLOð sÐ« p�– vKŽ h½ ©t� q�√ ô® årOEŽ tK�«

 åW�UOI�« Âu??????¹ v�≈ w²�√ w�Ë 
Ò
w??????� dO)«ò ∫Y??????¹bŠ ©¥∏®

 wM²H�«Ë ÍËU�??????��«Ë d−Š sÐ« p�– vKŽ h½ ©Ÿu{u�®

ÆÍ—UI�«Ë

 ö� tKIŽ fK²šU� d??????BF�« bFÐ ÂU½ s??????�ò ∫Y??????¹bŠ ©¥π® 

 Í“u'« sÐ« p�– vKŽ h??????½ ©Ÿu{u�® åt??????�H½ ô≈ Òs�uK¹

Æw³¼c�«Ë wÞuO��«Ë

 åw½UHł b??????I� Q{u²¹ r??????�Ë Àb??????Š√ s??????�ò ∫Y??????¹bŠ ©μ∞®

  ÆUL¼dOžË w½U³�_«Ë w½UžUB�« p�– vKŽ h½ ©Ÿu{u�®

ـــي الــقــتــل!! حــشــيــتــهــا وشـــروعـــهـــا ف
 ÎU�dÞ ÔWMOJ??????�*« Ác¼ ÊuJð ÚÊ√ Òô≈ Ú
¡U??????ý Ô—«b�_« sJ� ¨WFLF*« w� UN?????? Ó�H½ ÔWF�UO�« Ác

 —U'« p�– vKŽ dO³J�UÐ ôË =5N�UÐ fO� Ìd−Š ·cIÐ ÚX�U� 5Š —U−??????A�« w� ÎU ÒO??????�O

 …—«eGÐ X�U??????Ý w²�« tzU�bÐ ÎUž ]d Ó Ô2 Á Òu²� ÷—_« vKŽ l??????�u� U¼b�«Ë l� dłU??????A²¹ Íc

 Ì‰u¼– ÓjÝË WF�UO�« pKð tOKŽ ÔtÚ²I�√ Íc�« Ôd−(« p�– tO� Ôt Ó�dð Íc�« dzUG�« Õd Ô'« ¡« Òd

 «u³O�Ô√ s¹c�« rN�H½√ UNK¼√ Ús �Ë Ê«dO'« s� —U−A�« ÊËbN??????A¹ «u½U� s¹c�« s� 
Ì
m�

 UNM� —bB¹ ÚÊ√ ÊuF Ò�u²¹ «u½uJ¹ r??????� w²�« WKÒ�b*« rNðU²� s� Ó—b� Íc�« qFH�« W??????A¼

 —U'« «c¼ ÓÁU& WF�UO�« Ác¼ Èb� Ìq ×H²� Ô� Ì¡«b Ž sŽ r̂M¹ Íc�« wAŠu�« qFH�« «c¼ q¦

 UNM� —bBO??????Ý ÔtÒ½√ ÎU�u¹ — ÒuB²¹ sJ¹ r� Ì…U²� Ús � Ád�√ s� Ì… ]d ž 5Š vKŽ ÓVO�Ô√ Íc????

ÆÆqFH�« «c¼ q¦

 bFÐ WLJ;« Ã—Uš UN ðuš≈ i??????FÐË UN�UšË U¼ b�«Ë WÓ³ Ú× ÔBÐ w¼Ë UN²OI²�« 5??????

 UL� ≠ UNÒ½_ U??????¼—uCŠ ÂbŽ sŽ U¼ Ôb�«Ë U??????NO� Ó—c²Ž« w²�« W??????�K−K� Í—u??????C

 ÔYOŠ ¨ W³¹dI�« UNOŠ«u{ ÈbŠSÐ ÊuMDI¹ w²�« WE�U;« e�d� sŽ …bOFÐ ≠ ‰U???

 W³�UDÔ*« ¡« Òd??????ł VŽd�«Ë ·u)« s� U??????NI( U2 UNMŽ nOH�²K� U??????NÔ�Uš U??????¼ Ócš

 ÊU� w{UI�« ÒÊ_Ë ¨W??????L�U;« 
U??????�Kł U¼—uC( WLJ;« q³� s� … ÒdL²??????�

 r� ÚÊ≈ UNO� Î«d{UŠ ÔXM� w²�« W??????�K'« Ác¼ ÚXI³Ý w²�« W??????�K'« w� Óœ ]b??????ý b

 UNÔ�UšË U¼ Ôb �«Ë ]d??????
ÔD Ú{« …U²H�« `�U� w� X??????�O� 
«¡«dł≈ c�²O??????Ý U¼ËdC×

 ô UNÒ½√ s Ú� w{UI�« l� W�ËU;« s� ”QO�« ÂbŽ l� WLJ;« —«uł v�≈ U¼—UCŠ

 ÎUzœU¼ ÷UI�« œ̂ Ó— ÊU�U� «–≈ v²Š ¨UMHKÝ√ UL� WO�H½ »U³Ý_ —uC(« lOD²�

 ÎUŽUO{ p�– w� ÊËd¹ rNÒ½_¨WLJ;« W¾O¼ vKŽ UN {dŽ ÊËœ ‰eM*« v�≈ UN½ËbOF

 UNOKŽ · ÒdF²¹Ë r�U;« q??????Bð s* sJ1 ô WOK³� W¾OÐ s� r¼Ë ÔY??????OŠ ¨UNK³I²??????�

 Ád¹d³ð «uFOD²�¹ r� b¹bý 
Ì

ÃdŠ w� UNK¼√ l�Ë√ U� «c¼Ë ¨Î«bÐ√ Ã ÒËe²ð ÚÊ√ …UCI

 ÎUJÒM×� ÊU� W�K'« pKð w� Áu³Kł Íc�« w�U;« ÒÊ√ ôu� ¨WLJ;« W¾O¼Ë w{UI

 ‰u³I� tOKŽ wM−*«Ë WO½U'« b �«Ë 5Ð jÝ̂u²�« WLJ;« v�≈ ¡w−*« q³� ŸUD²Ý

 WLJ;« Èb� ]o³²¹ r�Ë wB�??????A�« t =IŠ sŽ t³łu0 ‰“UMð Íc�« wK³I�« `??????KB

 oDM�« ÔTłdÔ¹ Ôt
ÓKFłË w{UI�« V??????Cž s� ÓnÒHš Íc�« d�_« ¨ÂUF�« =o(« Èu??????Ý

 rJ(« nOH�²Ð UNK¼√ ÓbŽËË ¨…d??????{UŠ WLNÒ²Ô*« tO� ÊuJð Èdš√ ÌW??????�K' rJ(

 wB�??????A�« o(« sŽ ‰“UMð b� tOKŽ wM−*«Ë Â«œU??????� ÂUF�« o(UÐ U??????NOKŽ

ÆÆWK³I*« W�K'« dC% ÚÊ√ WD¹dý

 Ã—Uš …U²H�«Ë r??????N²OI²�« 5ŠË ¨i??????C� vKŽ p�cÐ ÔÁËb??????ŽË

 dC% U¼uŽb¹ r??????�Ë rNF� UNÒ½√ ÔXÐdG²??????Ý« W??????LJ;«

 ‰U(« w� ÊuŠd??????A¹ «Ë√b??????Ð „UM¼ s??????�Ë ¨W??????�K'«

ÆÆtO� r¼ Íc�« VD*«Ë …UÝQ*«Ë

 U¼ b�«Ë v??????KŽ ÎU³CžË ÎU??????IÓM ÓŠ d¦�√ «b??????Ð U??????NÔ�Uš

 Óq�Ë√ Íc�« V³��« ULNO� È√— s¹cKÒ�« UNðb�«ËË

 UL�≠ UL¼Ë ÔYOŠ ¨W??????1d'« Ác¼ »UJð—« v??????�≈ ©„ ≠ »®

 ÎôUOŽ ÊUJK1 ô U??????LNÒ½Q�Ë Â“öÒ�« sŽ …œU??????¹“ U¼öÒ�œ ≠ ‰U??????�

U½U�Ë ¨U¼«uÝ

 rN²MÐ« ÂU�√ UL¼—Uł vKŽ UL¼bIŠË ULN²ÒO¼«d� sŽ ÊUŁ Òb×²¹

 r� w²�« Y¹œUŠ_« pKð W−O²½ r¼—Uł Òb{ U¼—b� Ód žÔ√ w²�«

 ÊU½uJO??????Ý ULNÒ½√ U�dF¹ r�Ë ¨Î«bÐ√ © „ ≠ » ® «b�«Ë UN� tÒ³M²¹

 ULNÒ½√Ë ¨q²� w� ŸËdý W1dł ULN²MÐ« »UJð—ô Î«dýU³� ÎU³³Ý

 rNK�Ë√ Íc�« bz«e�« ‰ôb�« p�cÐ UNK³I²??????�� vKŽ ÊUOM−OÝ

ÆdOD)« ‚“Q*« «c¼ v�≈ U¼UÒ¹≈Ë

 ÔXIH??????ý√Ë W¹UJ(« ÔX³Žu²??????Ý« Ê√ bFÐ rNÔ²�dð

 ÎUOÝU� ÊuJ¹ b� 
Ì
rJ ÔŠ s� tMNł«uOÝ U2 rNOKŽ

 U¼bMŽË ¨U¼—UCŠ≈ ÂbŽ s� r�U(« ÿU²ž« «–≈

 ÊU� Íc�« ‰U(« s� v��√ …U²H�« ‰UŠ ÊuJO??????Ý

 WÐUOM�« dDCðË s−��UÐ UNOKŽ rJ×¹ U Ò0—Ë ¨UNÔK¼√ ÔÁUA�¹

 w²�« W×OCH�« ÊuJ²??????Ý U¼bMŽË ¨À«bŠ_« —«œ U??????NŽ«b¹ù « uAš

Æ’UM� 5Š Ó
ôË ¨ÂbM�« Ìc¾MOŠ lHM¹ s�Ë qłö−Ð UNM�

 q¹eM²�« pMJ1 Æ
UÝËdOH�« W×�UJ� Z�U½dÐ w� UÎO�UŠ WKJA� błuð ¨« ÎuHŽ

  ÆoŠô X�Ë w� Èdš√ …d� W�ËU;« —d� Ë√ p²O�ËR�� vKŽ


