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 Ë åWO??????A)«ò Ë å·u)«ò Ë åqłu�«åË VKIK� U??????NFH½√Ë

 r??????ÝUI�« uÐ√ ‰U� Æ W�œ«d²� dOž WÐ—UI²� ÿUH�√ åW³¼d�«ò

 ”UH½_« Í—U−� v??????KŽ WÐuIF�« l�uð ·u??????)« ∫bOM'«

 d�cð s� t??????²�dŠË VKI�« »«d??????D{« ·u??????)« ∫q??????O�Ë

 ÆÂUJŠ_« Í—U??????−0 rKF�« …u� ·u)« ∫q??????O�Ë ·u	*«

 bMŽ ÁËd??????J*« ‰uKŠ s??????� VKI�« »d??????¼ ·u)« ∫q??????O�Ë

 ·u)« s??????� hš√ wN�  WO??????A)« U??????�√ Á—UF??????A²Ý«

 s� tK�« v??????A	¹ U/≈ò åv�UFð tK�« ‰U�  ¡U??????LKFK� w??????¼Ë

 W�dF0 ÊËdI� ·u??????š wN� ©øø ∫dÞU�®å¡ULKF�« ÁœU??????³Ž

 5�—UF�« ¡ULKFK� WOA)«Ë 5M�R*« W�UF� ·u)U�  tK�«

 rKF�« —b� vKŽË Æ 5ÐdILK� ‰ö??????łù«Ë 5³×LK� W³ON�«Ë

 w³M�« ‰U??????� UL�  WO??????A)«Ë ·u)« Êu??????J¹ W??????�dF*«Ë

 r�b??????ý√Ë tK�UÐ rJLKŽ_ w½≈ò rK??????ÝË tOKŽ t??????K�« vK�

 U� ÊuLKFð u??????�ò ‰U�Ë åU Î�ušò W¹«Ë— w??????�Ë ò WO??????Aš t�

 ¡U??????�M�UÐ -–cKð U*Ë « ÎdO¦� r²OJ³�Ë öOK� r²J×C� rKŽ√

 tK�« v�≈ ÊË—Q& 
«bFB�« v�≈ r²łd)Ë ‘dH�« v??????KŽ

 ∫UL¼bŠ√ ∫5�UI� vKŽ v�UFð tK�« s??????� ·u)«Ë åv�UFð

 u¼ ∫w½U¦�«Ë oK)« W�UŽ ·uš «c¼Ë tÐ«cŽ s� ·u??????)«

 tK�« r�—c×¹Ëò v�UFð tK�« ‰U??????� 5�—UF�« ¡ULKF�« ·uš

 ©≤∏ ∫Ê«dLŽ ‰¬®åt�H½

 UO½b�« w� t²ÐuIŽ ·uš u¼ v??????�UFð tK�« s� ·u)«Ëæ

 Ê√ œU³F�« vKŽ t½U×³??????Ý tK�« ÷d� b�Ë …dšü« w??????� Ë√

 © μ± ∫q×M�«®ò Êu³¼—U� ÍU¹≈Ëò v�UFð tK�« ‰U�  Áu�U	¹

 rNÐ— Êu�U	¹ åv�UFð tK�« ‰UI� ·u)UÐ 5M�R*« Õb??????�Ë

 ·u)« ∫‚U�b�« wKŽ uÐ« ‰U�Ë ©μ∞∫q??????×M�«®årN�u� s�

 s� ∫·u)U� Æ W³ON�«Ë WO??????A)«Ë ·u)« ∫ Vð«d� vKŽ

 Ê≈ Êu�UšËò v�UFð t??????K�« ‰U� ÁU¹UC�Ë ÊU1ù« ◊Ëd??????ý

 ◊Ëd??????ý s� ∫WO??????A)«Ë ©∑μ ∫Ê«dLŽ ‰¬®å5M�R� r²M�

 ¡ULKF�« ÁœU³Ž s� tK�« vA	¹ U/≈ò v�UFð tK�« ‰U� rKF�«

 —uM�UÐ t³K� ú²�« v??????�UFð tK� l??????Aš s�Ë ©≤∏ ∫dÞU�®ò

 tðU�dÐË Áôu� U¹UDŽ tOKŽ X{U�Ë —uM�UÐ t³K� ú²�« s�Ë

 «c� t²OA	Ð t³K� ú²�U� tLKŽ —«u½√ s� t³K� vKŽ ÷U�√Ë

 o(« s� «u�dŽ U* t� tIKš  v??????Aš√ r¼ tÐ ¡ULKF�« ÊU�

 «c¼Ë ÆtzU¹d³�Ë t²LEŽ s� «ËbNý U*Ë v�UFðË t½U×³??????Ý

 Íc�« Ê¬dI�« —«u½√ s� «uI²Ý« s¹c�« 5O½¬dI�« ‰UŠ u¼

 ‰U� W�dF*« ◊Ëd??????ý s� ∫W³ON�«Ë ÆtLKŽË tK�« Âö� u??????¼

 ‰U�Ë ©≥∞∫Ê«dLŽ ‰¬®åt??????�H½ tK�« r�—c×¹Ëåv�UFð tK�«

 —UM�« s� ·U??????š u� Âœ¬ sÐ« 5J??????�� ∫–UF� sÐ v??????O×¹

 r??????ÝUI�« uÐ√ ‰U�Ë ÆWM'« qšb� dIH�« s??????� ·U	¹ UL�

 s� ·Uš s�Ë tM� »d¼ ¡w??????ý s� ·Uš s� ∫ r??????OJ(«

 pK� ·u)« ∫w�U(« dAÐ ‰U�ËÆtO�≈ »d¼ qłË eŽ tK�«

 UNMŽ tK�« w{— WAzUŽ sŽË Æ Ìo²� VK� w� ô≈ sJ�¹ ô

 «uð¬ U� ÊuðR¹ s¹c�«Ëå∫ tK�« ‰u??????Ý— U¹ XK� ∫ X�U� UN½√

 ÊuÐd??????A¹ s¹c�« r¼√ ©∂∞ ∫ÊuM�R*«® åW??????KłË r??????NÐuK�Ë

 Êu�uB¹ s¹c�« r¼ sJ�Ë Æô ∫ ‰U� ø Êu�d??????�¹Ë dL)«

 p¾�Ë√ò rNM� q³I²¹ ô Ê√ Êu�U	¹Ë Êu�bB²¹Ë ÊuKB¹Ë

åÊuIÐUÝ UN� r¼Ë 
«dO)« w� ÊuŽ—U�¹ Íc�«

 dO)« s� tO� U� dB³¹ tÐ VKI�« w� Ã«dÝ ·u)«Ëæ

 qłË eŽ tK�« ô≈ tM� XÐd¼ t²Hš «–≈ ¡wý Í√Ë ÆdA�«Ë

 ‚—U� U� ∫ÊULOK??????Ý uÐ√ ‰U� ÆtO�≈ XÐd¼ t²Hš «–≈ p??????½S�

 «–≈ ∫ÊUOH??????Ý sÐ rO¼«dÐ≈ ‰U�Ë Æ »dš ô≈ UÎ³K� ·u??????)«

 UNM� 
«uN??????A�« l{«u� ‚dŠ√ »uKI�« ·u)« sJ??????Ý

 ”UM�« ∫ÍdB*« Êu??????M�« Ë– ‰U�Ë ÆU??????NMŽ UO½b�« œd??????ÞË

 rNMŽ ‰«“ «–S� ·u??????)« rNMŽ ‰e¹ r� U� o¹dD�« v??????KŽ

 lLI¹ t½√ ·u)« 
«dLŁ s??????�Ë Æ o¹dD�« «uK{ ·u)«

  WÐu³;« w�UF*« d??????OB²� 
«c??????K�« —bJ¹Ë 
«uN??????A�«

 Õ—«u'« »œQ²ðË ·u)UÐ 
«uN??????A�« ‚d²×²� W¼ËdJ�

 b�(«Ë bI(«Ë d³J�« t�—UH¹Ë 5J²??????�¹Ë VKI�« ‰c¹Ë

 …cš«R�Ë W³??????ÝU;«Ë W³�«d*« ô≈ qG??????ý t� Êu??????J¹ ôË

 q�√Ë Æ
U??????LKJ�«Ë 
«u??????D)«Ë 
«d??????D)« w� f??????HM�«

 lM1 Ê√ ‰ULŽ_« w??????� ÁdŁ√ dNE¹ U2 ·u)« 
U??????ł—œ

 ÁœU³Ž tÐ ‚u�¹ v�UFð tK�« ◊u??????Ý ·u)«Ë Æ
«—uE;«

 »dI�« W³ð— ULNÐ «u�UMO� qLF�«Ë rKF�« vKŽ W³þ«u*« v�≈

 ∫tNłË tK�« Âd�  V�UÞ wÐ√ sÐ wKŽ ‰U�Ë v�UFð tK�« s�

 oHý√ s�Ë 
«uNA�« sŽ öÝ WM'« v�≈ ‚U²??????ý« s�ò

å
U�d;« sŽ lł— —UM�« s�

 wKB¹ rK??????ÝË tOKŽ tK�« v??????K� t??????K�« ‰u??????Ý— ÊU�Ë æ

 dJÐ UÐ√ Ê√ ÍË— Æ¡UJ³�« s� qłd*« e¹“Q� e¹“√ t??????�u'Ë

 U¹ pK¦� wM²O� ò ∫ d??????zUD� ‰U� tMŽ tK�« w{— o??????¹bB�«

 tMŽ tK�« w??????{— —– uÐ√ ‰U�Ë å« Îd??????AÐ oKšÔ√ r�Ë d??????zUÞ

 tK�« w{— ÊUL¦Ž ‰U�Ë ÆåbCFð …d−??????ý w½√ u� 
œœËò

 w{— W??????AzUŽ X�U�Ë åYFÐ√ r� X� «–≈ w½√ 
œœËò tMŽ

 sÐ wKŽ ÊU�ËåUÎO�M� UÎO??????�½ XM� w½√ 
œœËò UNMŽ tK�«

 ‰UIO�  dOGðË dH�« Q{uð «–≈ tMŽ tK�« w{— 5�(«

 åøÂu�√ Ê√ b¹—√ s� Íb¹ 5Ð ÊË—bð√ ò ‰uIO� øp�U� ∫ t�

 eŽ wÐ— X�Q??????Ýò tOKŽ tK�« WLŠ— q³MŠ sÐ bLŠ« ‰U??????�Ë

 vKŽ XH	� `²H� ·u??????)« s� UÎÐUÐ wKŽ `²H¹ Ê√ q??????łË

   w³K� sJ�� ÆoOÞ√ U� —b� vKŽ »— U¹ ∫XKI� wKIŽ

مفاهيم وأنوارمفاهيم وأنوار

مــع التخمة صحتك في مأزق !  
 UN�ô¬ nB¹ iF³�« ÆÆÎ«dO¦� UNFL??????�½ ÈËUJý

ÆÆ‚UDÔð ô UN½QÐ ≠ÎU½UOŠ√ ≠U¼ƒU��Ë

 `ł—_« v??????KŽ ≠ ÂUOB�« dN??????ý w� „«– U??????�Ë

 WLFÞ_« s� …d??????O³� 
UOL� ‰ËUMð …œU??????¹e� ô≈ ≠

 v²Š Ë√ ¡UAF�« l� Ë√ —UD�ù« bMŽ 
UÐËdA*«Ë

 “Uł Ê≈ ≠ t� r??????¼ ô s� ‰U³�≈Ë ¨—u×??????��« bMŽ

 UN�U	ð≈Ë W¹ËU)« tMDÐ ŸU³ý≈ Èu??????Ý ≠dO³F²�«

 V�«uFK� ÌÀ«d??????²�« ÊËœ W??????¹cž_« s??????� j??????OK	Ð

ÆÆ
ôP*«Ë

  .dJ�« dNA�« «c¼ w� ÂUL²¼ôUÐ …d¹bł WKJ??????A�

 U¼—UŁ¬Ë U??????¼œUFÐ√ vKŽ nI¹Ë U??????N×�ö� nB¹

 – w½UHFB�« v??????O×¹ bLŠ√Ø—u²�b�« ªWO³K??????��«

 ¨wLCN�« “UN'«Ë WMÞU³�« ÷«d�√ Í—U??????A²Ý«

 WO×B�« bz«uH�« ]q??????ł√ —UÞù« 
«– w??????� Î«“d??????³ Ô�

∫‰U� YOŠ ª
«œUý—ù«Ë

 5LK??????�*« »uK� w� ÊU??????C�— dN??????ý v�U??????�²¹

 rEFÓ¹ tOH� ¨v??????¼UCð ô WFO�— W??????½UJ0 vE×¹Ë

 ¨5�bB²*«Ë s¹bÐUF�« 5LzUBK� »«u¦�«Ë d??????ł_«

 v�u*« v�≈ vÐd� ÊËœ«œe??????¹ ‰ULŽ_« `�U� l??????�Ë

 ÂUOBÐ W�_« Ác¼ h²	O� ÊU� U� Íc�« öŽË qł

 s� 
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ÆÆÂu¹ q� s� —UNM�« ‰«uÞ ÎU¦³Ž »—U??????A*«Ë q�P*«

 UNŽœË√ WLOEŽ WLJ( U/≈ ¨q�U� ÌdN??????A� Î«œ«b²�«

 UNKO½ v�≈ «uFÝË ”UM�« UNNI� u� WFÝ«Ë bz«u�Ë

 Î«dOš ÊUJ� W×B�« w� „—U³*« dNA�« «ËdL¦²Ý«Ë

ÆÊUC�— tK� ÂUF�« «uM9Ë rN�

 W³OG� dOž Î…d{UŠ vI³ð Ê√ V−¹ WLJ(« Ác??????¼Ë

 t??????ÝuKł bMŽË Á—UD�≈ t�ËUMð bMŽ rzU� q� Èb�

 ÎöO� UNOK¹ U??????�Ë w½UC�d�« ¡U??????AF�« …bzU� vKŽ

 t²×� vKŽ k�U×O� ¨d−H�« qO³� —u×??????��« v²Š

 …ö� ¡«œ√ sŽ 
UBGM� s??????� tIOF¹ U� b−¹ ôË

 ÆtI�Uš w{d¹ Íc�« tłu�« vKŽ `¹Ë«d²�«Ë ¡UAF�«

 s� ÊU??????�½ù« r??????�ł tO�≈ ÃU²×¹ U� qJ� ¨ÎU�uLŽ

 s� Â«dł uKO� qJ� bŠ«Ë Â«dł vKŽ b¹e¹ ô ¡«cž

©∑∞® j??????Ýu²*« w� ‰œUF¹ U� Í√ ¨ÂuO�« w� t½“Ë

 ÊœUF*« s� WKOK� d¹œUI�Ë ¨
UMOðËd³�« s� ÎU??????�«dž

 o³Þ w� WFL²−� b??????łuð 
UMO�U²OH�«Ë Õö??????�_«Ë

 
U¹uAM�« s� W�uIF� WOL�Ë WDK??????��« s� dOG�

 ÆÊu¼b�«Ë

 s� WK�KÝ qL??????Að l??????Ý«u�« UN�uNH0 W¹cG²�U�

 UND²??????Ý«uÐ r??????�'« lOD²??????�¹ w²�« 
U??????OKLF�«

 pKN²??????�¹Ë uLM�« eH×O� ¡«cG�« qO¦9Ë ’UB²�«

 ¨÷«d�_« l??????M1Ë W−??????�½_« ÷u??????F¹Ë W??????�UD�«

 ¡UOLO�®iF³�« UNOL??????�¹ w??????LKF�« j??????Ýu�« w�Ë

 qÐ ª…bF*« u??????AŠË WL	²�UÐ ÊuJ¹ ôË ¨©…U??????O(«

 d�UMF�UÐ wMG�« ÂUFD�« w� ‰«b²Žô«Ë WODÝu�UÐ

 rzUB�« vKŽ V??????−¹ p�c�     ÆÊU??????�½û� …b??????OH*«

 tð«cK� vKŽ Ád??????³�Ë t??????�H½ w� tLJ% WK�«u�

 w²³łË ‰öšË —UD�ù« w� ¡«c??????GK� t�ËUMð rOEM²Ð

 ‰uIÐ Îö??????LŽ ¨ULNMOÐ U??????�Ë —u×??????��«Ë ¡U??????AF�«

 U� ò ∫©t??????OKŽ t�ö??????ÝË tK�« 
«u??????K�®vHDB*«

 Âœ¬ sÐ V??????�×Ð ¨sDÐ s� Î«d??????ý Î¡UŽË w�œ¬ ú�

 ¨t??????�H½ w�œü« X³Kž ÊS� ¨t³K� sLI¹ 
U??????LOI�

 Á«Ë—®åfHMK� YKŁË »«d??????AK� YKŁË ÂUFDK� Y??????K¦�

Æ ©Íc�d²�«

 ¨5LzUB�« s??????� dO¦J�« s??????Ž »Už Íc??????�« d??????�_«

 w� q�U??????A� s� Êu½UF¹ ≠q??????ÐUI*UÐ ≠r??????¼b−M�

 W³łË VIŽ UNšUH²½«Ë s??????D³�« Âô¬ s�Ë r??????CN�«

 
UBGM*« Ác??????¼ —uNþË ¨ÊU??????C�— w� ¡U??????AF�«

 s� lOÐU??????Ý√ Ë√ 
Ì
ÂU¹√Ë Ì‰U??????O� ¡UCI½« b??????FÐ fO�

 W¦�U¦�« Ë√ W??????O½U¦�« WKOK�« cM� qÐ ª.dJ�« dN??????A�«

 l� dL²??????�ðË …U½UF*« b²9 «cN�Ë ¨`ł—_« v??????KŽ

 tO�UO� s� W??????OKO� q� w� sD³�« ÂU	ð≈ —«dL²??????Ý«

 ô WOLC¼ …UM� s� UNOK¹ U�Ë …bF*« sJ� ¨W??????*U(«

 Î«dOGð tł«uð YOŠ ¨uA(«Ë f¹bJ²�« «c¼ qL²%

 WŠ«d�«Ë q�_« bOŽ«u�Ë wz«cG�« ÂUEM�« w� Îôb³ðË

 ¨ÊUC�— q³� tOKŽ 
œU??????²Ž« U� d¹UG¹ Ìu×½ v??????KŽ

 ¡UMŁ√ ÊuJ??????��«Ë œu�d�« vKŽ
Î
 …d³−� ÊuJð ULMOÐ

 …b* ≠…œUF�« d??????Ož vKŽ ≠ÎW¹ËUš ¨Î«—U??????N½ ÂUOB�«

 ÎU×{«Ë ÎUBI½ tKÐUI¹ ªÎUO�u¹ WŽUÝ©±¥®vKŽ b¹eð

ÆWL{UN�« UNð«—UBŽË UNð«“«d�≈ w�

 ¨gDF�«Ë Ÿu'UÐ —uF??????ý s� ÂUOB�« lÓ³Ú²Ó¹ U??????
Ó *Ë

 s� Ì—b� d³�√ ÂUN²�« w??????� W³ž— rzUB�« vKŽ Ồ ?????? K Ôð

 —UD�ù« v??????KŽ t�UL²¼« V??????BMO� ¨¡U*«Ë ¡«c??????G�«

 Ê«u�√Ë ·U??????M�√ l¹uMð v??????KŽË ¡U??????AF�« W³łËË

 i�«uŠË Êu¼œË 
UOKI� s� ÆÆ»«dA�«Ë ÂUFD�«

 ÌiC� vKŽË ¨
«—UN³�«Ë qÐ«u²�UÐ WOMž W??????LFÞ√Ë

 l� fLA�« »Ëdž VIŽ vK−²ð 
Ì

Ãd� WE( VIðd¹

 ÍËœ bOFÐ Ë√ błU�*« s� »dG*« Ê«–¬ tŽUL??????Ý

 vKŽ VJM¹ d³� Ë√ Ì…œ«u??????¼ öÐË ¨ÊUC�— l�b�

 v²Š Ë√ bOł 
Ì
m??????C� U/Ëœ t�U�√ Áb−¹ U??????� q�√

 q�QO� tHF??????�¹ ÎU²�Ë b−¹ ô U/Q�Ë ªmC� ÊËb??????Ð

 Ë√ »uJÐ UNF�œ W??????LIKÐ hž «–≈Ë ¨w½QðË W??????¹ËdÐ

 °œ—U³�« dOBF�« Ë√ ¡U*« s� Ì»«u�QÐ

 WLFÞ_« s� f½U−²� dOž j??????OK	Ð …bF*« TK²L²�

 r²¹ ¡«u??????N�« s� 
U??????OL� U??????LNF�Ë 
UÐËd??????A*«Ë

Æ ¡«cG�« l� UNŽö²Ð«

 ÊuJðË …b??????F*« —dC²ð Q??????łUH*« u??????A(« «cNÐË

 l??????Ýu²²� ¨UN²HOþË ¡«œ√ vKŽ …—œU� dOž …e??????łUŽ

 WC�U(« UNð«“«d�≈ b??????¹eðË ¨œb??????L²ðË UN½«—bł

 vKŽ VKG²K� W�ËU×� w??????� WL{UN�« U??????Nð«—UBŽË

  Æe−F�« «c¼

 ¨dš¬ Ÿu??????½ s� UNMJ� ¨…U??????½UF*« √b??????³ð UM¼ s??????�Ë

 ‚uHð U0— ªt??????MDÐ w� ŸUłËQÐ r	²*« dF??????A¹ –≈

 b−O� ¨r�_« ◊d� s� tðUšd� v�UF²²� ¨t??????�UL²Š«

 oOC�« tI¼—√ b??????�Ë ¨ÈuI�« dzUš Î«ełUŽ t??????�H½

ÆÊUO¦G�«Ë ¡ö²�ô«Ë

 …bF*« v�≈ …d??????O³� 
UOLJÐ Âb??????�« o�bð W??????−O²½Ë

 tO�≈ wCH¹ U�Ë …d??????�F²*« rCN�« WOKLŽ ÂU??????9ù

 r??????�'« ¡UCŽ√ w�U³� W¹u�b�« W¹Ëd²�« hI½ s�

 ¨
öCF�«Ë V??????KI�«Ë a*U� ªÈd??????š_« W??????¹uO(«

 ”UFM�«Ë ‰uL)UÐ ≠«c¼ dŁ√ vKŽ ≠r	²*« dFA¹

 Æ—«Ëb�«Ë Ÿ«bB�«Ë

 ÷«dŽ√ s� r??????	²*« tÐ d1 U� p??????�– v�≈ n{√

 
UJ³KðË W{uL(«Ë …bF*« W�dŠË rCN�« d�Ž

 v�≈ d�_« tÐ œU??????� U0—Ë ¨
UšUH²½ô«Ë Êu??????�uI�«

 ÊuJð U� ≠ …œUŽ≠ …œUŠ W¹uF� W�e½Ë wz«cž rL�ð

ÆW×B�« vKŽ dŁ_« WLOšË …b¹bý

 
«– ‚U³Þ_« l¹uM²Ð r??????zUB�« wš√ `B½√ p??????�c�

 ¨wŽu½ ”UÝ√ vKŽ r�−K� …bOH*« WOz«cG�« WLOI�«

 fH½ v�≈ wL²Mð w²�« pKð s� Ë√ UNM� —U¦�ù« ÊËœ

 ÃUłb�« l� r×K�«  q??????¦� ª
UMOðËdÐ s� n??????MB�«

 “—_«Ë iOÐ_« e³)U� ª
U¹u??????AM�« Ë√ ¨pL��«Ë

  ÆÆ◊UD³�«Ë W½ËdJ*«Ë

 
«Ë«dC)« s� —U¦�ù« tMJ1 ª«c¼ sŽ ÎU{uŽË

ÆWł“UD�« t�«uH�«Ë

 qÐ ≠rzUB�« w??????š√ ≠ ·«d??????Ýù« „b??????OH¹ s??????�Ë

 s� qOKI�« l� 
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