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 ÂUð ÂUO
 …d²� bFÐ �ú²�« b?????? …bF*« ÊuJð WŽU??????Ý s� q√

 p�– ÈœRO�  å WŽUÝ   ±∑   v�≈ ò  ±≥   sŽ qIð ô …d²H� Ÿu'« l�

 «c¼Ë  Æ p³K²�UÐ …bF*« »UBðË …bF*« �öCŽ   w� ¡U�ð—« v�≈

 �«—bO¼uÐdJ�«Ë rCN�« …d�Ž WOM¼b�« œ«u*« Ê_   wFO³Þ d�√

 p�– l³²O� ¡U??????� UNO�≈ nO{√ U??????� «–≈ W
Uš   ̈…bF*« ú??????9

 bFÐ fHM²�«   w??????� oOCÐ h�??????A�« —uF??????ýË sD³�« ŒUH²½«

 Æ q�_« s� WŽUÝ   w�«uŠ

شرب الشاي   بعد الإفطار مباشرة :- 
  t½_ —UD�ô« bFÐ …dýU³�   ÍUA�« »dý sŽ œUF²ÐôUÐ `BM½

 Õö�√Ë ÊœUF� h??????I½ v�≈   ÍœR¹   U2 ‰u³K�   Î«—«—œ≈ V³??????�¹ 

 Æ —UNM�« ¡UMŁ√ r�'« UNłU²×¹   W�U¼

 WOz«cG�« �«œUF�« s� bF¹   …dýU³� —UD�ù« bFÐ   ÍUA�« »dýË

 ’UB²�« v�≈   ÍœR??????¹   t½_  Æ ÊËdO¦J�« UNF³²¹   w²�« W¾O??????��«

  ÂUFÞ s� ÁUM�ËUMð U??????� `³B¹   rŁ s�Ë b¹b(«Ë ÂuO??????��UJ�«

 vKŽ WŽU�Ð —UD�ù« bFÐ   ÍUA�« ‰ËUMð qCH¹   «c�   ̈b−� dOž 

 WCÐU œ«u�   w¼Ëtanins   ‰«   w??????KŽ   Íu²×¹   t½√ U??????L�Æq_«

�UMOðËd³K�

الإكثار من البروتينيات والحلويات
 sł«Ëb�«Ë Âu×K�U� WO½«uO(« �UOMOðËd³�« s� —U¦�ù«   ÍœR??????¹

 s� b¹e¹Ë „U??????��û� ÷dF²�« …œU??????¹“Ë rCN�« d??????�Ž v�≈

 Ê« UL�  Æ t??????Ð 5ÐUBLK� W³??????�M�UÐ ”dIM�« ÷d??????� ÷«dŽ√

 bF¹   …d??????ýU³� —UD�ù« VIŽ UN�ËUMðË �U¹uK(« s??????� —U¦�ù«

  w� ŸUHð—« U??????NMŽ Z²M¹   w²�« W¾O??????��« WOz«cG�« �«œUF�« s??????�

 V½U−Ð jGC�«   w� ŸUHð—« ÀËbŠË   ̈Âb�«   w� dJ��« Èu²�� 

 ‰ËUMð   w� W³žd�« W�UŠ   w� ¡«d³)« `BM¹   «c�  Æ WML��« ÀËbŠ

 �UOLJÐË …bŽU³²� �«d??????²� vKŽ UN�uM²Ð U??????N�ËUM²Ð �U¹uK(«

 ÂUFÞ rC¼ r²¹   Ê√ b??????FÐ �UŽU??????Ý Àö¦Ð —UD�ù« bFÐ WKOK

 Æ «bOł —UD�ù«

 …uNI�« Ë« ¡U*«Ë dL²�UÐ —U??????D�ô« bFÐ rzUB�« vKŽ   w??????G³M¹  ≠ 

  w²�« »dG*« …ö
 ¡«œ_ ÂuI¹Ë ¡w??????ý   Í√ q�« sŽ nu²¹   Ê«

 …d²H�« Ác¼Ë ozUœ fLš …b* dL²�« Ë√ dOBF�« »dý VIFð 

  ̈dJ??????��«Ë ¡U*« ’UB²�ô W¹ËU)« ¡UF�_«Ë …b??????FLK� WO�U�

 r�'« b9Ë Âb�«   w� dJ??????��« W³�½ ŸUHð—UÐ `L??????�ð YO×Ð 

 Æ Ÿu'UÐ —uFA�« q¹eðË QLE�« ÈËdð    ¡U*« s� W�uIF� WOLJÐ

 �U¹dJ??????�K�   ÎU�U¼   Î«—bB� qJ??????AÔð    —uL²�«  ∫  rzUB�«   Íe¹eŽ

  wG³M¹   «c�ËÆÂu¹eOMG*«Ë ÂuO??????ÝUðu³�«Ë �U¹uAM�«Ë ·UO�_«Ë

 s�    ”Q� »d??????ý l�  ÆÆ  dL²�UÐ —UD�ô« vKŽ ’d(« p??????OKŽ 

 �U¹u²??????�� q¹bF²� —UD�ù« W³łË 5Ð   ̈t�«uH�« dOBŽ Ë√ ¡U*«

r�'«   w� qz«u��«
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عة الرمضانية الرابحة


