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 bNA� l� nI½ oOI×²�« «c¼ qN²�� w�Ë
 ‰UŠ U½eŠË U*√ WO½U�½ù« w½UF� t� XýUł
 WO�d(«  W??�U??Žù«  �«Ë–  s??�  WKHD�  UM²¹ƒ—
 —uL{ s� w½UFð U�UŽ 11  dLF�« s� mK³ð
 W¹ËeM� W�dž w� WÝu³×� ⁄U�b�« w� wzeł
 UN½u�d²¹  qÐ  UNF�  ÊuK�Q¹  ôË  Êu�K−¹  ô
 ÆÆUN²�UŽ≈ …bOŠË ÂU¹_« œb�Ë w�UOK�« ‰«uÞ
 ‰“U??M??*« v???�≈ U??¼¡U??J??ÐË U??N??ðU??šd?? l??L??�??ð
 �«u??√  lL�ð  U�bMŽ  W??U??š  ¨…—ËU???−???*«
 V??F??K??�«Ë p??×??C??�U??Ð v??�U??F??²??ð w???(« ‰U??H??Þ√
 U¼U¹≈ Î«d�¬ UNOKŽ »U³�« U¼b�«Ë `²HO� Õd*«Ë
 w½UFð U� bL� s� ŒdBð UN½√ ô≈ XLBð Ê√
 UNÐdCÐ p???�– b??F??Ð Âu??I??O??� w??�ö??ð U??� r???�√Ë
 «c¼Ë tÐ UNDÐ— ‘UL� WFDIÐ UNðu œUL�≈Ë
 X% Â«uŽ√ W�Lš s� d¦�√ cM� UN�UŠ u¼
 V½– ô rKEÐ ÁU¹«Ë“Ë t½«—bł XMHFð nIÝ

°U¼—b� t½≈ ÈuÝ UN�
�	�� ���

 5HK�²� WŁö¦� Â√ wN� d¼UÞ s�Š Â√ U�√
 nÝú�  ∫WKzU�  UNðU½UF�  sŽ  wJ%  ÎUOKIŽ
 ÊuF�«  .bIð sŽ ÎU�U9 …ełUŽ w�H½ È—√
 Áb¹  r??¼b??�«Ë  q�ž  U�  bFÐ  WUš  wzUMÐ_
 V³��«  wM½Q�Ë wMK�UF¹  uN� Ÿu{u*«  s�
 W�UŽù« —UŽ t� X³Kł wM½QÐ ∫ ÎözU� p�– w�
 w�  V³��«  r¼  ÎUC¹√  rN½√Ë  WŁö¦�«  tzUMÐ_
 w²�«  h??I??M??�«Ë  ÂU??Šd??²??Ýô«  …d??E??½  rN³Kł
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 ÂuI¹ ŸUOC�« Ë√ ‰eM*« Ã—Uš ÃËd)« s�

 w�  …—U??ð  …b???Š«Ë  WK�K�Ð  WŁö¦�«  rNDÐdÐ
 …d??Ý_« V½U−Ð Èd??š√ …—U??ðË  ‰eM*«  `DÝ
 cOOI²Ð  ÂuI¹  rNMOÐ  ULO�  «u�—UF²¹  ô  v²ŠË

ÆrNKł—√Ë rN¹b¹√
 ÂuI¹ p�– s� tFM� X�ËUŠ ULK� ∫ X�U{√Ë
 s� l�«u�« d�ú� a{—Q� ‚öD�UÐ Íb¹bN²Ð
 rN½ËbÐ gOF�« lOD²Ý√ ô s¹c�« wzUMÐ√ qł√
 Ê√ W−×Ð rN²'UF� i�— r¼b�«Ë Ê≈ v²Š
 rN�U(≈  v²Š  i??�—Ë  WE¼UÐ  p�–  nO�UJð
 ÍË–  ’U�ý_UÐ  WOMF*«  �UN'«  s�  ÍQÐ
 UL� ”UM�« 5Ð W×OCH�« s� ÎU�uš W�UŽù«

ÆrŽe¹
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 VFB�« s� t½≈ ‰uIð r�UÝ s¹dÐU WHOHJ�«
 Ë√ Ï‰UŽ p½√ vKŽ ”UM�« pO�≈ dEM¹ Ê√ Î«bł
 p²�UŽSÐË  „e−FÐ  „ËdFAO�  rNOKŽ  ¡V??Ž
 �UE×K�UÐ  »u�×�Ë  œËb×�  „œu??łË  Ê√Ë
 vKŽ Ì‰U???³???ł ‰U???I???ŁQ???� ÂU???????¹_«Ë o???zU???�b???�«Ë
 ÃËd)«Ë rOKF²�« s� X�d ÔŠ bI� r¼—Ëb
 wÐ—U�√ l� ô≈ ”UM�« l� ”uK'« v²Š Ë√
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 sŽ X�dŽ v²Š r�_«Ë Ãd×K� W¦F³� WUš
 r��√Ë ¨Î«–ö� w� …bŠu�« �d²š«Ë tK� p�–
 u¼ w�U�¬ rEŽ√Ë wðUŠuLÞ vLÝ√ ÊQÐ rJ�
 Ë√ ÁUOŠ√ Ìd{UŠ ÍQ� Á«uÝ ¡wý ôË �u*«
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 W�UŽù«  Ÿ«u??½√  s�  Ÿu½  ÍQÐ  WÐUB� UN²MÐ√
 n¹dA²�« «u�UM²� tK�« s� ¡ö²Ð« u¼ «c¼ Ê≈
 œ“ ¨Ê«uN�«Ë ‰c�UÐ «uÐUB²� WÐuIŽ X�O�Ë
 U/≈Ë  ÎU¹b�ł  X�O�  W�UŽù«  Ê√  p�–  vKŽ

 V½– ö� p�– X³¦¹ l�«u�«Ë ÍdJ�Ë w�öš√
ÆUMOKŽ —bI�« t³²� U0 ô≈ UM�

 א������ ���
 ŸUL²łô« rKŽ WOzUBš√ ‰uIð UN³½Uł s�Ë
 w� d??ŁR??¹ U??� “d????Ð√ Ê√ ∫Íd??³??B??�« W??O??H??
 …dE½ u¼ ÎôË√ W�UŽù« ÍË– h�A�« WO�H½
 ÊËdEM¹ nO�Ë wMŽ Êu�uI¹ «–U� ¨t� lL²−*«
 rN�U�√  Íe�d�Ë  wKJý  `³B¹  nO�Ë  w�
 wŽu�«  s� —b� vKŽ jO;« «c¼ ÊU� «–S??�
 h�A�«  l�  t�dBðË  tK�UFð  w�  dJH�«Ë
 W�UÞ  fJFOÝ t½Qý s�  «cN�  W�UŽù«  Í–
 t²IŁ  s� b¹eð  W??Š«—Ë t²O�H½  vKŽ WOÐU−¹≈
 w� t??????ðœ«—≈Ë t??²??1e??Ž  s??�  Íu??I??ðË  t�HMÐ
 o??z«u??F??�«Ë  �U??Ðu??F??B??�«  nK²��  W??N??ł«u??�
 nK²�0  W�UŽù«  ËË–  ’U�ý_U�  ¨WD³¦*«
 «c¼ qÐ  rN�H½_  «c¼ «Ë—U²�¹ r� rNðU¾�
 nH�½Ë rNMC²×½ Ê√ Vł«u�«Ë r¼—b� u¼
 w�  rN�  ÎU½uŽ  ÊuJM�  rN½«eŠ√Ë  rN�ô¬  s�
 WDI½  s�  UNK¹u%Ë  W�UŽù«  …—«d??�  WNÐU−�
 U� «c???¼Ë ‚ö??D??½«Ë …u??� …—R???Ð v??�≈ nF{
 Í√ q??³??� t??Ð ÂU??O??I??�«Ë tKF� …d??Ý_U??Ð —b??−??¹

Ædš¬ h�ý
 Ë√  hIM�«  q�UFð  Ê≈  ∫  Íd³B�«  nOCðË
 h�A�« l� ¡UB�ù«Ë nMF�« Ë√ ¡«—œ“ô«
 w� i�d�«Ë c³M�« —uFý b�u¹ W�UŽù« Í–
 t�uŠ s� q� vKŽ ÎUL�U½ t�UŠË tF�«u� t²O�H½
 �—U w²�«  t�U¹√  bFÐ  Á—b�  vKŽ ÎUDšUÝ
 U½Q�  «cN�Ë  ¨5M��U�  ÍËUÝQ*«  t1uIð  w�
 ÍË– ’U�ý_« W×¹dý ÃU??�œ≈ v�≈ u??Žœ√
 WOMF*« �U??N??'«Ë �U??�??ÝR??*« w??� W??�U??Žù«

 rN²�UŽ≈ vKŽ rN²½UŽù vK¦*«  WKOÝu�« wN�
 W�bš  vKŽ  s¹—œU�  5−²M�  «œ«d??�√  «ËbGO�
 ‰«e½SÐ  V�UÞ√Ë  rNFL²−�  W�bšË  rN�H½√
 WOAŠuÐ  «u�dBð  s�  qJ�  �UÐuIF�«  bý√
 l� WO½U�½≈ ô �UÝ—U2 Í√ Ë√ WO½«ËbŽ Ë√

ÆWLN*« W×¹dA�« Ác¼

א�'�� &%� אא#�א! 
 ‰uI¹  uN�  w½U³M��«  b??L??Š√  W??O??Ž«b??�«  U???�√Ë
 ÍË– ’U�ý_« q¼√ U¹ d³B�« rŁ d³B�«
 v�u¹ U??/≈ ¢ v�UFð t??�u??�  d??�c??M??�Ë W??�U??Žù«
 U??�Ë ¢ »U??�??Š d??O??G??Ð r??¼d??ł√ ÊËd??ÐU??B??�«
 ¨d³B�«  s�  l??ÝË√  dOš ¡UDŽ b??Š√  vDŽ√
 «u�eFð  ôË  rJzUMÐ√  W??�U??ŽS??Ð  «Ëd??�c??²??ð  ö??�
 Ãu??Š√ rN� r??N??ð«—«b??�Ë rNÐ ÂU??L??²??¼ô« s??Ž
 ÂUL²¼«  q³�  rNzUÐ¬  —Ëb?? v�≈  Êu½uJ¹  U�
 ¨  WOMF*«  —Ëb??�«Ë  �U�ÝR*«  Ë√  �UOFL'«
 p�– ÊuJOÝ rNO�≈ rJ½U�ŠSÐ rJ½√ «uLKŽ«Ë
 w� U³³Ý Ë√ WM'« rJ�ušb� tK�« Ê–SÐ U³³Ý
 vIð« s* vÐuD� rJMŽ s;«Ë VzUB*« l�—
 rN²O½U�½≈ Ÿ«d¹ r� s* q¹ËË rNO� tK�« d�√
 WDIÐ —U??M??�«  XKšœ b??� …√d???�« X½U� «–S??� ¨
 Ádłeð ÊU�½≈ Âœ¬  sÐUÐ  p�UÐ  UL� UN²�³Š
 nOF{ ÊU�½≈ Æ °° tÐcFðË t�³%Ë tFM9Ë

° t�ô¬ nŽUCð W�UŽ≈ Ë–
 ÍË– »U×√ r²½√ U�√Ë ∫w½U³M��« ·U{√Ë
 r²³�²Š«Ë  -d³  Ê≈  rJ½QÐ  «uIŁ  W�UŽù«
 «–≈  v�UFð  tK�«  ÊS� WM'« ô≈ ¡«eł rJ�UL�
 rOEŽ l� ¡«e'« rOEF� r¼ö²Ð« U�u� VŠ√
 WMłË  tK�«  U{dÐ  «ËdAÐ«Ë  «u{—U�  ¡ö³�«

Æ ÷—_«Ë �«ËUL��« UN{dŽ

الإعاقة .. هناك من  يعتبرها وصمة عار 
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W�UŽô« U¹UC�

 ÎUO�dŠ  5??�U??F??*«  q??O??¼Q??ðË  W??¹U??Ž—  WOFLł  XLE½
 ÍË–  ‰UHÞú�  WONO�dð  WKŠ—  ÂdBM*«  Ÿu³Ýô«
 W½U�QÐ  5F³��«  WI¹bŠ  v??�≈  WO�d(«  W??�U??Žù«

ÆWLUF�«
 WOFLł fOz— ÍbOF��« dU½ Êe¹ Œ_« `{Ë√Ë
 U¹UCI� `¹dBð w� ÎUO�dŠ 5�UF*« qO¼QðË W¹UŽ—
 5ýbð l� ÎUM�«eð  wðQð  WKŠd�«  Ác¼ Ê√  W�UŽù«
 ’d%  WOFL'«Ë  ÂUF�«  «cN�  WOHOB�«  e�«d*«
 ‰UHÞú�  d??¦??�√  Ë√  5²KŠ—  cOHMð  vKŽ  ÂU??Ž  q??�
 �UO�H½  sŽ  tO�d²�«  ·bNÐ  p??�–Ë  W�UŽù«  ÍË–
 WI¹b(« v�≈ »U¼c�«Ë YOŠ W�UŽù« ÍË– ‰UHÞ_«
 YOŠ UN½u³×¹ w²�« »UF�_« WÝ—U2 s� rNMJ1
 dO�uð  s�  WKŠd�«  W�U�SÐ  WOFL'«  XKHJð  b??�Ë
 v�≈ rN�“UM� s� ‰UHÞ_« qIM� �ö«u*« qzUÝË
 �U�eK²�� dO�uðË ‰“UM*« v�≈ rNðœUŽ≈Ë WI¹b(«
 ¡eł  «c??¼  Ê_  W¹cGðË  »UF�«  d�«cð  s�  WKŠd�«
 WOFL'« ’d% w²�«  WOŽUL²łô« �«œdH*«  s�
 vF�ð WOFL'« ÊQÐ ÍbOF��« Áu½Ë U¼cOHMð vKŽ
 lL²−*« w??� W??O??�d??(« W??�U??Žù« ÍË– Z??�œ v??�≈
 ÂUL²¼ùUÐ  √b??³??ð  WOKLF�«  Ác???¼  Ê√Ë  ÎU??u??B??š
 s�U�_« �«—U¹“Ë tO�d²�U� W�UŽù« ÍË– ‰UHÞ_UÐ

Æ rN�uIŠ s� oŠ �U¼eM²*«Ë WOŠUO��«

 W�u¾��  w??�U??A??�«  W??O??{—  X??Łb??%  UN³½Uł  s??�
 5�UF*«  qO¼QðË  W¹UŽ—  WOFL−Ð   qHD�«Ë  …√d??*«
 sŽ tO�d²�« u¼ WKŠd�« Ác¼ s� ·bN�« Ê≈ ÎUO�dŠ
 …œUF��«Ë Õd*UÐ «ËdFA¹ Ê√ rNIŠ sL� ‰UHÞ_«
 iFÐ  Ê≈  WUš  VFK�UÐ  rNðU¹«u¼  «u??Ý—U??1Ë
 VKžQ� �«—U¹e�« Ác¼ q¦� s� Êu�Ëd×� ‰UHÞ_«
 W�UŽù« ÍË– UN�UHÞQÐ »U¼c�« lOD²�ð ô dÝ_«
 Ê≈ w�UA�« X�U{√Ë »U³Ý« …bF� oz«b(« v�≈
 WKHÞË  qHÞ100  s�  d¦�√  UNM�  œUH²Ý«  WKŠd�«
 5Ð w??ðU??I??ÐU??�??�Ë w??�U??I??Ł Z??�U??½d??Ð q??L??Ž - b???�Ë
 ·bNÐ W³F� s� d¦�« w� VFK�« V½Uł v�≈ ‰UHÞ_«
 fO� t½≈Ë �«—UN*«Ë ·—UF*« s� b¹bF�« rNÐU��≈
 WOLOKFð bz«u� UNM� qÐ jI� Õd*«Ë VFK� WKŠd�«
 œuNł w�UA�« XMLŁË U¼dOžË WO×¹ËdðË WO�UIŁË
 vKŽ ÎUO�dŠ 5�UF*« qO¼QðË W¹UŽ— WOFLł …—«œ≈
 WO�d(« W�UŽù« ÍË– ‰UHÞú� WKŠd�« Ác¼ W�U�≈

 ÆWOFL'« �UO½UJ�« WK� rž—
 rNðœUFÝ s??Ž ‰U??H??Þ_« s??� œb??Ž d³Ž b??�Ë «c??¼
 iF³�« rNCFÐ l� ¡UI²�ô«Ë WKŠd�« Ác¼ W�U�SÐ
 �U??I??ÐU??�??*«Ë W??I??¹b??(« w???� V??F??K??�« W???Ý—U???2Ë
 W??Ý—b??*«  w????ð—«œù  d??J??A??�«  5??�b??I??�  WONO�d²�«
 ÊuKH²×¹ rN²KFł w²�« WKŠd�« Ác¼ vKŽ WOFL'«Ë

 ÆiF³�« rNCFÐ l� ÊUC�— dNý  ÂËbIÐ

 ‚uIŠ e¹eFðË W¹UL( WO�Ëb�« WO�UHðô«  ΔœU³� s� 
 …œU*« UNOKŽ XB½ w²�«Ë  W�UŽù« ÍË– ’U�ý_«
 UM�UI�  w�  e�dMÝ W�UŽ  ΔœU³�  WO�UHðô«  s�  ©  3®
 vKŽ hMð w²�«Ë ΔœU³*« Ác¼ s� ©Ã® …dIH�« sŽ «c¼
 W�UŽù«  ÍË–  ’U�ý_«  „«d??ý≈Ë  W�—UA�   W�UH�

Æ lL²−*« w� W�UF�Ë WK�U� …—uBÐ
 W??�U??Žù« ÍË– s??Ž W??¹U??u??�« l??�— √b??³??*« «c??¼ wMF¹

 rN�U�√  ‰U??−??*«  `²�Ë
 r¼dOB�  d??¹d??I??ð  w??�
 «c???¼Ë r??N??ð«—U??O??²??š«Ë
 b??O??�??& u????¼ √b????³????*«
 ô®…—u??N??A??*«  …—U³FK�

©UM½ËbÐ UMŽ ¡wý
 ÊUJ0 W??O??L??¼_« s??�  
 W�UŽù« Ë– „d²A¹ Ê√
 j??D??)« l???O???L???ł w????�
 �U???O???−???O???ð«d???²???Ýô«Ë
 5??½«u??I??�« �«œu???�???�Ë
 rN²�b�Ð  vMFð  w²�«
 r??N??²??×??K??B??* X????????ð√Ë
 ÊU� U� “ËU−²M� p�–Ë

 ÍËc� tO� dEM¹ ÊU� Íc�« n�U��« s�e�« w� bzUÝ
 cšR¹ ô W�b)«Ë W¹UŽdK� 5IK²� œd−� rN½QÐ W�UŽù«
 V³Ý d�_« «c¼ rN� ÂbI¹ ULO� ÊË—UA²�¹ ôË rN¹√—
 ÁcN�  ÂbI¹  U�Ë  wIOI(« ÃUO²Šô«  5Ð …dO³�  …u−�
 �U³�UD� Èd??š_«Ë W??½Ëü« 5Ð dNEð «c??�Ë W×¹dA�«
 5??½«u??I??�« i??F??Ð œ«u?????�Ë ’u??B??½ i??F??Ð q??¹b??F??²??Ð
 ÊuJð  qÐ  W×¹dA�«  Ác??¼  Âb�ð  ô  UN½u�  …—œU??B??�«
 W�UŽù« ÍË– Ê≈ p�– W−O²½Ë WO³KÝË WO�JŽ UN−zU²½
 5½«uIK�  v??�Ë_«  �«œu??�??*«  l??{Ë w� «u�d²A¹ r�
 d¼Uþ w� rN²×KB* WNłu*« Z�«d³�«Ë �UÝUO�K�Ë

Æ `O× fJF�U� t²IOIŠ U�√ d�_«
 s� …dO¦� —u�√ w� nK²�ð W�UŽù« ÍË– W×¹dý Ê≈ 
 qJK� ©WOM¼– ¨WOFLÝ ¨WO�dŠ ¨W¹dBÐ®UNŽ«u½√ YOŠ
 Ê√ sŽ pO¼U½ UNŽu½ V�Š UNÐ ’Uš ÃUO²Š« W�UŽ≈
 Wł—œ ·ö²šUÐ nK²�ð …bŠ«u�« W�UŽù« �UłUO²Š«

Æ UN� q�U(« h�A�«Ë W�UŽù« Èu²��Ë
 w� W�UŽù« Ë– —UA²�¹ Ê√ d??�_« «c¼ o×²�¹ ô√
 sJ1 ö� tO�≈ ÊułU²×¹ U�Ë r¼dOB� d¹dIðË b¹b%
 s� ô≈ W�UŽù« Ë– ÃU²×¹ U0 h�ý Í√ ·dF¹ Ê√

Æ UNM� w½UF¹
 V−¹ qÐ rN�H½QÐ W�UŽù« ËË– œdHM¹ Ê√ «c¼ wMF¹ ô
 5OMF*«Ë  …d??³??)«  »U??×??√  s??�  …œU??H??²??Ýô«  rNOKŽ
 WK�Uý WCN½ v�≈ qB½ w� 5¹—UA²Ýô«Ë 5OMH�«Ë
 v�≈ qB½ w�Ë W�UŽù« ÍË– W×¹dAÐ v�dð WK�U�Ë
 W�UŽù«  ÍË– „«d??ý≈Ë  W�—UA0 s�R¹  ÌŸ«Ë  lL²−�

Æ 5BK�*« Áœ«d�√ s� r¼dOG� sÞu�« ¡UMÐ w�

WOÐdF�« WLEM*« fOz— VzU½ æ
W�UŽù« ÍË– ’U�ýú� 

مشاركـــة وإشـــراك 
ذوي الإعاقـــة 
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رحلة ترفيهية للأطفال ذوي الإعاقة
 الحركية إلى حديقة السبعين

كتيب الصحة للنساء ذوات الإعاقة

مختصون: ينبغى على الآباء أن  لا يشعروا أبناءهم بانهم عبئ عليهم
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